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Bugungi kunda Yangi 0'zbekistonni barpo etish
bo’yicha uzoqni ko'zlab starategik magsadlar
asosida olib borilayotgan barcha sohalardagi
islohotlar samaradorligi va amaliy natijalarida
ham butun jamiyatimiz azolarining Uchinchi
Renessans paydevarini bunyod etishdek ulkan
orzu-magqsad yo'lidagi tinimiz izlanishi va
mushtarak harakati asos bo'lmoqda.

KALQARO TRJRIBA ALMASHINUV -

MUTAKASSISLAR BILIM VA MAHORATINI
TOBLASHDA MUHIM VOSITA

Taraqqiyot - yangi bilim va tajribalardan quvvat oladi.. lig‘or ilm va
mahorat esa maqgsadli harakat, izlanishni talab etadi.

Shu ma’noda, mamlakatimiz taraqqiyotidagi zamonaviy el Sl
tendensiyalar Ichki ishlar tizimi xodimlaridan ham yangi . '
bilim va mahorat, kasbga professional yondashuv hamda
jamoat xavfsizligini ta’minlashda har ganday xavf-xatar-
ni oldindan aniglab, tezkor va aniq harakat gilish talabini
go‘ymoqda. Zero, huqugbuzarlik yoki gonunbuzilishini
bartaraf etishdan ko‘ra, ushbu salbiy holatning oldini ol-
ish ming bor afzaldir.

O‘zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi Malaka
oshirish instituti hamda Koreya xalgaro hamkorlik agent-
ligi (KOICA) o‘rtasidagi uzviy alogalari shu o‘rinda muhim

ahamiyat kasb etmoqda. Binobarin, mazkur hamkorlik
rishtalari orqali ikki mamlakat ichki ishlar tizimi xodimlar-
ining o‘zaro tajriba almashinishi va global jinoyatchilikka
garshi kurashda yangi va innovatsion vositalarni tatbiq
etish bo‘yicha o‘tkazilayotgan muloqgot uchrashuvlar o'z
samarasini bermoqda.

«O'zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi Malaka
oshirish institutida simulyatsiyalashtiriigan o‘quv markazini
tashkil etish bo'yicha salohiyatni oshirish» loyihasi doirasi-
da Koreya Respublikasidan tashrif buyurgan professor
Park Jae-Poong rahbarligidagi delegatsiya vakillari bilan




Bosh muharrir minbari

o‘tkazilgan uchrashuvlar ham
o‘zaro tajriba almashishda
muhim vogea bo'ldi. Tadbir-
larda ichki ishlar organlari xo-
dimlarini tayyorlash tizimini
yanada takomillashtirishga
garatilgan bosh reja yuzasi-
dan amalga oshirilgan ilmiy
tadqiqotlar natijalari bo'yicha
oraliq hisobotlar tagdim etildi.

Tadbirda sohaviy mutaxassislar hamda loyiha ishtirok-
chilari gatnashib, taqdim etilgan hisobot doirasida ich-
ki ishlar organlari xodimlarini kasbiy tayyorlashning
zamonaviy yondashuvlari, simulyatsiyalashtirilgan o‘quv
mubhitini joriy etish istigbollari va mazkur bosh rejaning
asosiy yo‘nalishlari yuzasidan atroflicha muhokamalar
o‘tkazildi.

Albatta, tinglovchilarning auditoriyalarda olgan nazariy
bilimlarini jinoyatchilikka garshi kurashda qo‘llaniladigan
zamonaviy vositalari bilan tanishib, amaliyotda sinab

[

ko‘rishi mutaxassislar mahoratini oshirishga xizmat qilishi
shubhasiz. Shunga ko‘ra, uchrashuv davomida bosh reja-
ni yanada takomillashtirish, uning amaliy samaradorligini
oshirish hamda loyihaning keyingi bosqichlarini yanada
samarali tashkil etish masalalari yuzasidan mutaxas-
sislarning tegishli taklif hamda tavsiyalar olindi.

E'tiborlisi, Koreya Respublikasi delegatsiyasi a’zolari
institutimizning ta’lim jarayoni va tinglovchilar uchun
yaratilgan shart-sharoitlar bilan ham yaqgindan tanishgan
holda ta’lim dargohi moddiy-texnika bazasini rivojlanti-
rish borasidagi yangi loyihalar samarasiga va profes-
sor-o‘gituvchilar jamoasining ilmiy hamda amaliy ma-
horatiga yuqori baho berdi. Shuningdek, navbatdagi
bitiruvchilarni tagdirlashga bag‘ishlangan tantanali tad-
birdan ishtirok etib o‘ziga xos boy taassurot olganligini
bildirgani ahamiyatli bo‘ldi.

Mazkur hamkorlik alogalari ichki ishlar organlari xo-
dimlarini tayyorlash tizimiga ilg‘or xorijiy tajribalarni joriy
etish, ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish hamda
simulyatsiyalashtiriigan o‘quv texnologiyalaridan foyda-
lanish imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat qilishi anigq.

Olimjon

Tursunboyevich

AXMEDOV,

Malaka oshirish instituti boshlig’,
polkovnik
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Farxod XATAMOV,

O'zbekiston Respublikasi IV Malaka oshirish instituti
Maxsus-kasbiy fanlar kafedrasi boshlig'i, s.f.d. (DSc),
professor, podpolkovnik

O‘ZBEKISTONNING INSON HUQUQLARI BO‘YICHA
MILLIY INSTITUTLARI FAOLIYATI

Annotatsiya: ushbu maqolada O‘zbekistonda inson huquglarini himoya qilish bo‘yicha milliy institutlarning o‘rni va
ularning faoliyat samaradorligi tahlil gilingan. Tadgiqot doirasida Ombudsman, Inson huquglari bo'yicha milliy markaz
va boshga huqugni muhofaza giluvchi tuzilmalarning faoliyati, ularning inson huquglarini ta’minlashdagi roli hamda
xalgaro standartlarga mosligi o‘rganilgan. Magolada milliy institutlar faoliyatini yanada takomillashtirish bo‘yicha taklif va
tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: inson huquqlari, milliy institutlar, Ombudsman, huquqni muhofaza qilish, xalqaro standartlar, inson
huqugqlarini himoya qilish, fuqarolik jamiyati.

AHHOTaUMA: B JaHHON CTaTbe aHaNM3NPYHTCH Posib U 3 EKTUBHOCTb AEATENBHOCTU HAUMOHANBbHBIX MHCTUTYTOB
Mo 3aLLuTe NpaB YenoBeka B Y3bekucraHe. B pamkax nccnegoBaHust paccMatpyBaeTcs aeatenbHocte OmOyacmaHa,
HauwroHanbHoro LeHTpa no npasam YernioBeka U Apyrix NpaBo3alLUTHBIX CTPYKTYP, UX Ponb B obecrnevyeHn npas Yeno-
BEKa 1 COOTBETCTBME MEXOYHAPOAHBIM CTaHAapTam. B ctatbe paspaboTaHbl NpeanoxeHns n pekoMmeHaatsiv no gans-
HenLemy COBEpLUEHCTBOBaHMIO AEATENBHOCTY HaLMOHAsbHbIX MHCTUTYTOB.

KnioyeBble cnoBa: npaBa YenoBeka, HaunoHasbHble MHCTUTYThl, OMByacmaH, 3awumTta npas, MexXayHapoaHble
CTaHZapThl, NPaBo3aLUMTHas AeATENbHOCTb, FPaXXgaHCKoe OOLLECTBO.

Annotation: this article analyzes the role and effectiveness of national human rights institutions in Uzbekistan. The
study examines the activities of the Ombudsman, the National Human Rights Centre, and other human rights organizations,
their role in ensuring human rights, and their compliance with international standards. The article develops proposals
and recommendations for further improving the activities of these national institutions.

Key words: human rights, national institutions, Ombudsman, human rights protection, international standards, human

rights advocacy, civil society.

Bugungi kunda dunyo hamjamiyatida inson huquq
va erkinliklarini ta’minlash demokratik davlat qurishning
eng muhim mezoni hisoblanadi. O‘zbekistonda amalga
oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlar jarayonida inson
huquglarini himoya gilish bo‘yicha milliy institutlar faoliyatini
takomillashtirish hamda ularning rolini kuchaytirish ustuvor
vazifalardan biri sifatida belgilanmoqda. Inson huquqlari
bo‘yicha milliy institutlar (IHMI) davlat va jamiyat o‘rtasidagi
munosabatlarda inson manfaatlarini himoya gilish, huquqiy
madaniyatni yuksaltirish hamda gonun ustuvorligini
ta’'minlashda muhim ko‘prik vazifasini o‘taydi.

O'zbekiston Respublikasi tomonidan xalgaro hugqugning
umumiy e’tirof etilgan prinsiplari va normalari, xususan,
Parij prinsiplari asosida inson huquglari bo‘yicha milliy tizim
bosgichma-bosqich shakllantirildi. Bugungi kunda Oliy
Majlisning Inson huquglari bo‘yicha vakili (Ombudsman),
Inson huquglari bo‘yicha milliy markaz, Bola huquqlari
bo‘yicha vakil va boshqa institutlar o'z vakolatlari doirasida
fugarolarning buzilgan huqugqlarini tiklash, gonunchilikni
monitoring gilish hamda xalqgaro tashkilotlar bilan
samarali hamkorlikni yo‘lga qo‘yishda muhim natijalarga

erishmoqda.

Hozirgi kunga kelib O‘zbekiston inson huquqlari
bo‘yicha 70 dan ortiq asosiy hujjatga qo‘shilgan, BMT
tomonidan gabul gilingan 10 ta xalgaro shartnomaning
bevosita ishtirokchisidir. Milliy gonunchilik va huquqgni
go‘llash amaliyotiga xalgaro standartlarni tizimli va
bosgichma-bosgich implementatsiya gilishning o'z modeli,
insonning konstitutsiyaviy huquglari va erkinliklariga rioya
etilishi monitoringi milliy tizimi shakllantirildi’.

Zotan, bizning jamiyatimizda inson sha’ni, qadr-
gimmati va qonuniy manfaatlari asosi jamiyat manfaatlari
va fuqarolik jamiyati institutlari, qolaversa, fugarolar
huquqlarini himoya qiluvchi siyosiy-huqugqiy institutlari
faoliyat tizimi tamoyilidan kelib chigadi.

Istiglolning dastlabki yillaridan jamiyatimizda inson
huqguglarini himoya qilish borasida milliy gonunchiligimiz
bilan belgilangan bir gator milliy institutlar, tashkilotlar
faoliyati yo‘lga qo'yildi. Jamiyatimizda inson huquglari
bo‘yicha milliy institutlar tizimi tarkibiga bir gator milliy
institutlar, xususan, O‘zbekistonda inson huquglari
bilan shug‘ullanuvchi qator davlat tashkilotlari, xususan,

1 .bazaposa. “UHCOH Kamp-KUMMaTH — 9HT OJIHI KaApuaT” Maxcyc YKyB MOmyu. “DyKaposuk skaMUATH yMyMHA3apUi, IKTUMOMH-CUECHH, XYKyKUH

KypHai. 2020, Ne 2 con. 48-49 6. b. 49.



Siyosiy fanlar

O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining Inson huquglari
bo'yicha vakili (Ombudsman), Inson huquglari bo‘yicha
O‘zbekiston Respublikasi Milliy markazi, Xotin-gizlar
go'mitasi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi
Amaldagi qonun hujjatlari monitoringi instituti, Prezident
huzuridagi tadbirkorlar huquglarini himoya qilish bo‘yicha
vakil (Biznes-ombudsman), Bola huquglari bo‘yicha
ombudsman instituti va bundan tashqari, inson huquglarini
himoya qiluvchi ko‘plab NNT faoliyat olib bormoqda.

Ular faoliyati inson huquglari bo‘yicha xalgaro
andozalar va ilg‘or xorijiy tajriba asosida tashkil etilgan
va doimiy ravishda takomillashib boradi.

O‘zbekistondagi mazkur tizimda bugungi kunda inson
huquglari bo'yicha milliy institutlar munosib oz o‘rnini
topdi. Inson huquglari bo‘yicha milliy institutlar inson
huquglari va erkinliklarini himoya qilishning nosudlov
tizimiga kiradi. Ularning faoliyati biz oldingi mavzularda
ko'rib chiggan inson huquglari bo‘yicha xalgaro andozalar
va ilg‘or xorijiy tajriba asosida tashkil etilgan va doimiy
ravishda takomillashib bormoqdaZ.

Zero, yangi tahrirdagi Asosiy Qonunimizning
56-moddasida Inson huquglari bo‘yicha milliy institutlar
inson huquglari va erkinliklarini himoya qilishning
mavjud shakllari hamda vositalarini to‘ldirishi, fugarolik
jamiyatini rivojlantirishga va inson huquglari madaniyatini
yuksaltirishga ko‘maklashishi, qolaversa, davlat inson
huquglari bo‘yicha milliy institutlar faoliyatini tashkil etish
uchun shart-sharoitlar yaratishi belgilab qo‘yilganligi ham
milliy institutlar faoliyati va rivojlanib borishi mezonlarining
huquqiy asosi mustahkamlanganligidan nishona, deyish
mumkin.

Inson huquglarini va gonun ustuvorligini himoya qilish,
fugarolar huqugiy madaniyatini takomillashtirish magsadini
ko‘zlagan davlat va NNT tomonidan olib borilayotgan
targ‘ibot ishlari bir muncha darajada o‘z natijasini
berayotganligini ushbu tashkilotlarga aholi tomonidan
kelayotgan murojaatlar soni oshib borayotganligi bilan
ham izohlash mumekin.

O'zbekiston xalgaro taraqqiyotning ilg‘or an’analaridan
kelib chigib, inson huquglarini himoya gilishda o‘z
sodiqgligini ochiqg bildirgani holda o'z hududida ularga
rioya etish majburiyatini oldi hamda inson huquqlari va
asosiy erkinliklarini himoya qilishning tashkiliy-huquqiy
mexanizmini ishlab chigdi. Mazkur mexanizmning asosiy
elementi bo‘lgan Oliy Majlisning Inson huquglari bo‘yicha
vakili (Ombudsman) instituti tashkil etildi®.

Ombudsman so'zi shved tilidan olingan bo'lib, “xalq
himoyachisi” degan ma’noni anglatadi.

Ombudsman — inson huquglariga amal gilinishini
nazorat qgilish uchun maxsus saylanadigan (yoki
tayinlanadigan) mansabdor shaxs. Ular inson huquglarini
turli ma’muriy organlar tajovuzidan saglashni magsad qilib
go‘yadi. Ular fugarolarning murojaati yoki o'z tashabbusi
bilan tekshiruv ishlarini yuritadi. Huquq buzilishlarini
aniglagan vaqtda, shu huquq buzilishi aybdori bo‘lgan
organga qonunsiz hujjat yoki harakatlarini bekor qilishini
taklif etadi. Agar taklif bajarilmasa, u holda sudga yoki
parlamentga murojaat giladi*.

Ombudsman faoliyati bo'yicha jahon tarixiga nazar
tashlansa, 1809-yilda Shvetsiya Qirolligi konstitutsiyasiga
binoan inson huquglari bo'yicha Vakil Ombudsman instituti
joriy etildi. Mazkur konstitutsiyaning 96-bo‘limiga muvofiq,
Ombudsman institutiga adolat va boshgaruvni nazorat
qilish vakolatlari berilgan.

Finlyandiyada yangi Respublika hukumati o‘rnatilgach,
1919-yilda “Parlamet ombudsmani”, “Vakillik palatasining
a’zosi” nomi ostida inson huquglari bo‘yicha Vakil instituti
joriy etildi va bu sohada Finlyandiya dunyodagi 2-mamlakat
sifatida tan olindi. Inson huquglari bo‘yicha vakil shved
ko'rinishiga asoslangan bo'lib, unga mamlakatning boshga
hokimiyat idoralari va sud tomonidan gonunlari ijrosini
nazorat qilish bo'yicha keng ko‘lamdagi vakolatlar berilgan
edi.

Ombudsman instituti 1975-yilda Portugaliya tomonidan,
1978-yilda esa Ispaniya davlati tomonidan gabul gilindi.
Shu tariga mazkur institut dunyoning 120 dan ortiq
mamlakati tomonidan tan olindi. Yevropa lttifoqi 1995-yil
27-sentabrdan boshlab o‘zining Ombudsman institutiga
ega. Birlashgan Millatlar Tashkilotining 2001-yil 14-iyundagi
55/258-sonli hamda 2001-yil 24-dekabrdagi 56/253-sonli
rezolyutsiyalariga muvofiq BMT Ombudsmanining kotibiyati
ta’sis etildi.

O‘zbekistondagi mazkur institut, xususan, Parlament
huzuridagi Inson huquglari bo‘yicha vakil (ombudsman)
instituti O‘zbekiston Respublikasi Birinchi Prezidenti
tashabbusi bilan O‘'zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining
birinchi chaqiriq, birinchi sessiyasida tashkil etildi va 1995-
yil 6-mayda Oliy Majlis garoriga binoan uning huzurida
Vakilning inson huquglari borasidagi vazifalarni namunali
amalga oshirishiga ko‘maklashish uchun fugarolarning
konstitutsiyaviy huquglari va erkinliklariga rioya qilish
Komissiyasi tashkil etildi. Vakil va Komissiya faoliyati Oliy
Maijlisning 1995-yil 29-avgust Qarori bilan tasdiglangan Oliy
Maijlisning Inson huquglari bo‘yicha vakili (ombudsman)
to‘g‘risidagi Nizom bilan tartibga solingan.

Xususan, 1997-yil 24-aprelda O‘zbekiston Respublikasi

2 Inson huquqlari: darslik /A.R.Mo‘minov, M.A.Tillabayev; mas’ul muharrir A.X.Saidov. — T.: Adolat, 2013. 427-b.
3 Carnymnaesa JI.111. amust remokpariaiyBu mapoutua $pykapoiaap XyKyKuil MalaHUATHHI TaKOMUJUTAIITHPHIIHUHT MK TUMOUK-(ancaduit

acocnapu. ®anc.gan.Howm. ...quce. — T., 2010. b. 115.

4 KonctutynusBuii XyKyK (130xmu myFar). A.Asusxyxkaes, O.Xycanos, X.A3uzon. —T.: “Axagemus”. 2001. b. 75.
5 A.A.CapabexoB. “VIHCOHHMHT XyKYK Ba 3pKHHIMKIApUHH Xalkapo Mukécaa xumos Kummnt”. Pucona — T.: THIOU wampuérn, 2006. b. 79.
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Oliy Majlisining sakkizinchi sessiyasida “Oliy Majlisning
Inson huquaglari bo‘yicha vakili (omudsman) to‘g‘risida’gi
Qonun qgabul qilinadi. Ushbu gqonun parlament
islohotlarining amalga oshirilishi munosabati bilan 2004-
yil 29-avgustda yangi tahrirda gabul gilindi. Mazkur gonun
inson huqugqlari bo‘yicha Vakilning huqugiy holatini,
faoliyat sohasi va tamoyillarini, shuningdek, lavozimga
saylanish va ishdan bo‘shatilish tartibini, fugarolarning
shikoyat va arizalarini ko'rib chigishdagi vakolatlari hamda
fugarolarning huquaqlari va erkinliklarini himoyalashdagi
huquglari va majburiyatlarini belgilab beradi®.

Muhim bir jihati shundaki, Ombudsman instituti davlat
organlari va jamiyat a’zolari o‘rtasida mustahkam ijtimoiy-
huquqiy ko‘prik vazifasini o‘tab beradi.

Ombudsmanning faoliyati, vakolati hamda uning
huqugiy magomi “O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi
inson huquglari bo‘yicha vakili (ombudsman)” to‘g‘risidagi
Qonunda o’z ahamiyatini topgan.

O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining Inson
huquglari bo'yicha vakili (ombudsman) mansabdor shaxs
bo‘lib, unga davlat organlari, korxonalar, muassasalar,
tashkilotlar va mansabdor shaxslar tomonidan inson
huquglari hamda erkinliklari to‘g‘risidagi gonun hujjatlariga
rioya etilishi ustidan parlament nazoratini ta’minlash
vakolatlari berilgan. Vakil (ombudsman) instituti inson
huquglari va erkinliklarini himoya qilishning mavjud
shakllari hamda vositalarini to‘ldiradi.

Oliy Majlisning Inson huquglari bo‘yicha vakili
(ombudsman) o'z faoliyati davomida jamiyat va fugarolar
o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning ana shu asosiy
prinsiplarini taraqqiy ettirish va hayotga tatbiq etilishi
uchun xizmat giladi’.

O‘z o‘rnida, Inson huqugqlari bo‘yicha vakil
(ombudsman) fugarolar huqugqlarining beg‘araz va
insonparvar himoyachisidir: u inson huquglari buzilganligi
to‘g'risidagi shikoyatlarni ko‘rib chigadi va tekshiradi, ayrim
tashkilotlar va mansabdor shaxslar yo'l qo‘ygan xatoliklarni
tuzatish yuzasidan tadbirlar tavsiya qiladi, fugarolarning
huquaglari tiklanishiga yordamlashib, inson huquglarining
jiddiy ravishda buzilishiga sababchi bo‘lgan shaxslarni
gonunga binoan javobgarlikka tortish to‘g‘risida tavsiya
gilishga ham haglidir®.

Bundan shunday fikrni keltirish mumkinki, inson
huquglari bo‘yicha Oliy Majlisning vakili davlat va
nohukumat tashkilotlarining 0’z magsadi — inson huquglari
va erkinlarini ta’minlash yo‘lida tizimli hamkorlikni yo‘lga
go'yish, fugarolarning huqugiy va siyosiy madaniyati
rivojlanib borishini tizimli o‘'rganish hamda ularni fugarolik

jamiyatining haqiqiy a'zolariga aylanishlarini nazariy va
amaliy jihatdan qo‘llab-quvatlashning institutlashgan
ba’zasi — siyosiy-huqugiy tashkiloti, uyushmasi vazifasini
o‘tab beradi.

Vakilning jamiyatda tashviqot olib borish faoliyati ham
0'ziga xos jihatlarga ega. U jamiyat a’zolari — jamoaning
huquglari va Ombudsmanning faoliyati, uning inson
huquglarini himoya qilish tizimidagi o‘ri va ahamiyati bilan
tanishtirib borish bilan bir gatorda, jamiyat va insonlarda
huqugiy madaniyatni rivojlantirishni ta’'minlashga katta
hissa qo‘shishi muhim hisoblanadi.

Bundan tashqari, inson huquglariga rioya qilishning
xususiyatlari to‘g‘risida xalgaro va respublika ilmiy-amaliy
tadbirlari, konferensiya va forumlar, seminarlar tashkil qilish
va o'tkazishga tashabbuskor va mas’ulligi bilan ajralib
turishi bugungi yangi islohotlar jarayonida mamlakatda
inson huquglari bo‘yicha vakilning zaruriy va zamonaviy
faoliyat mezonlariga aylanib boradi.

Muhim bir jihati shundaki, bugun Ombudsman instituti
davlat organlari va jamiyat a’zolari o‘rtasida mustahkam
ijtimoiy-huquqiy ko‘prik vazifasini o'tab beradi, bu ko‘prik
ganchalik mustahkamligi, jamiyatda inson huquglarining
ta’'minlanish sifati va samaradorligi oshishiga xizmat qiladi.

Zero, demokratiyaning inson huqugq va erkinliklarining
ustunligi kabi muhim belgisining haqiqiy tafsiloti va
mazmunini aniglash, fugarolar huquglarini davlat
tomonidan himoya qilish va amalga oshirish uchun shart-
sharoitlar yaratish Ombudsmanning vazifasi hisoblanadi.

Hozirgi vaqtda respublikamizda inson huquglariga rioya
qilish va himoyalash masalalari bilan shug‘ullanuvchi bir
necha idoralar mavjud. Ulardan ikkitasi qgonun chigaruvchi,
bittasi ijroiya va yana biri nohukumat organidir. Masalan,
1996-yilda esa Oliy Majlis huzurida amaldagi gonunchilik
monitoringi instituti tashkil gilindi. O‘sha yili O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Farmoniga ko‘ra Respublika
inson huqugqlari bo‘yicha Milliy markaz tuzildi. Ya’'ni
Markaz O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 1996-
yil 31-oktabrdagi Farmoniga muvofiq tashkil etilgan®.

Inson huquglari bo'yicha O‘zbekiston Respublikasi
Milliy markazi xalgaro huqugning inson huquglari va
erkinliklari sohasida umume’tirof etilgan prinsiplari va
me’yorlarini, O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi
goidalarini va qonunlarini, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining farmonlarini, davlat siyosatini amalga
oshirish bo‘yicha davlatga garashli tahlil, maslahat,
idoralararo muvofiglashtirish organi hisoblanadi.

Ushbu markaz inson huqugqlarini himoya
gilishda alogador bo‘lgan barcha davlat va nodavlat

6 CarrapoB A. OMOycMaH — XyKyK XMMOSUUCH (XOPIKU Ba MAILTHiT Taxpuba). —T., 2000. 34-Ger.
7 Onuit Maskiuc MHcoH XyKykiapu 6yiinya Bakuiauauar (omOyacmansunr) 2003 iiwiru paomustn tyrpucuia xucobor. —T., 2004, S-er.
8 MHcoH XyKyK/Iapu 0yitnya Y30ekucton PecyOnukacn Muninid Mapkasu pacmuii BeO-caiitu: http://insonhuquglari.uz/uz/menu/

natsionalnye-instituty.

9 WHcoH XyKyKITapy MIILTHIT MapKa3u pacMuii caiiTu: https://insonhuquqlari.uz/ uz/menu/zadachi-i-funktsii-.



Siyosiy fanlar

11

organlarining faoliyatini tartibga solish magsadida
tashkil etilgan.

Markazning asosiy vazifalariga inson huquqlari
sohasidagi davlat siyosatining samarali amalga
oshirilishiga, ushbu sohadagi O‘zbekiston Respublikasi
xalgaro majburiyatlarining bajarilishi bo‘yicha davlat
organlari faoliyatiga ko‘maklashish, inson huquglari
va erkinliklariga rioya qilish holatini o‘rganish, tahlil
qilish va umumlashtirish, O‘zbekiston Respublikasida
inson huquglariga rioya etish va ularni himoya qilish
bo‘yicha milliy ma’ruzalar tayyorlash, normativ-huquqiy
hujjatlarni takomillashtirish, inson huquqlari sohasidagi
O‘zbekiston Respublikasining xalgaro shartnomalarini
milliy gonunchilikka va huqugni qo‘llash amaliyotiga
implementatsiya qilishni ta’minlash bo‘yicha takliflar
tayyorlash, inson huquglarini himoya qilish va amalga
oshirish masalalari bo‘yicha davlat organlari, fugarolik
jamiyati institutlari va boshqa tashkilotlarga maslahat
berish va ularga amaliy ko‘maklashish va boshqalar
kiradi'®.

Markazning asosiy magsadi esa — ustuvor vazifalarni
har tomonlama hal etish yo'li bilan Inson huquglari va
erkinliklarini himoya etishning ko'p jihatli tizimini ishlab
chiqish va hayotga tatbiq etish, jumladan: inson huquglari
sohasidagi gonunchilikni takomillashtirish; huquqgiy yordam
ko'rsatish va inson huquglarini sud yo'li bilan himoya qilish;
inson huquglarini suddan tashqgari himoya qilish tizimini
yaratish; turli toifadagi shaxslar huquqgini himoya qilish
strategiyasini ishlab chigish, shuningdek, aholining ijtimoiy
kam ta’'minlangan qatlamlarining huquglarini himoya qilish,
golaversa, nohukumat huqugni himoya etish tashkilotlari
faoliyatlarining samarali shakllarini rivojlantirish; inson
huquglariga rioya qilish kafolati sifatida axborot olish

erkinligini ta’'minlash; ijro hokimiyati doirasidagi vazirliklar,
go‘mitalar, idoralar va muassasalarni inson huqugqlari
sohasidagi faoliyatini muvofiglashtirish va hokazo. Markaz
o'z faoliyatini amalga oshirishda gator xalgaro tashkilotlar
bilan hamkorlik gilmogda.

O‘zbekistonda inson huquglarini himoya gilish bo‘yicha
milliy institutlar faoliyatini tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki,
mamlakatimizda inson qadrini ulug‘lash va fugarolarning
huqugiy himoyasini ta’minlash yo'lida tizimli va bosgichma-
bosqich islohotlar amalga oshirilmogda. Milliy institutlar
nafagat fugarolarning buzilgan huquglarini tiklash, balki
gonunchilik hujjatlarini xalgaro standartlarga moslashtirish,
huquqgiy madaniyatni yuksaltirish va davlat organlari
faoliyati ustidan jamoatchilik nazoratini o‘rnatishda muhim
subyektga aylandi.

Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, inson huquglari
bo‘yicha milliy institutlar faoliyatining samaradorligi
ularning mustaqilligi, davlat organlari bilan hamkorlik
darajasi hamda aholining ushbu institutlarga bo‘lgan
ishonchi bilan bevosita bog'liq. Biroq rivojlanish jarayoni
o'z oldiga yangi vazifalarni ham qo‘ymoqda: xususan,
ragamli texnologiyalardan foydalangan holda murojaatlarni
ko'rib chigish mexanizmlarini soddalashtirish, institutlarning
hududiy bo‘linmalarini kuchaytirish hamda inson huquglari
sohasidagi xalqaro hamkorlikni yangi bosgichga olib
chiqgish talab etiladi.

Xulosa qilib aytganda, O‘zbekistonda inson huquglarini
himoya qilish milliy tizimini yanada takomillashtirish
jamiyatda demokratik gadriyatlarni qaror toptirishning
asosiy omilidir. Milliy institutlarning faoliyatini kuchaytirish —
bu shunchaki tashkiliy masala emas, balki mamlakatimizda
huquqgiy demokratik davlat va kuchli fugarolik jamiyatini
barpo etishning zaruriy shartidir.

10 Mncon XyKyKi1apy MIJLTHIA MapKasu pacMui caifti: https:/insonhuquqlari.uz/ uz/menu/zadachi-i-funktsii-.
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Baxtiyor UMURZOQOV,

O‘zbekiston Respublikasi IV Malaka oshirish instituti
Jangovar tayyorgarlik sikli

katta o‘qituvchisi, podpolkovnik

TINGLOVCHI VA KURSANTLARDA VATANPARVARLIK
KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya: ushbu maqgolada ta’lim muassasalarida o‘quvchilarda vatanparvarlik kompetensiyalarini
shakllantirishning pedagogik mexanizmlari tahlil gilingan. Vatanparvarlik tarbiyasining mazmuni, uning yoshlar
ma’naviy-axlogiy kamolotidagi o‘rni hamda globallashuv sharoitidagi ahamiyati ochib berilgan. Shuningdek, AQSh,
Singapur, Finlyandiya va Germaniya davlatlarining ilg‘or tajribalari o‘rganilib, ular asosida milliy ta’lim tizimi uchun
amaliy taklif va tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: vatanparvarlik, kompetensiya, yoshlar, milliy qadriyatlar, fuqarolik ta’limi, mafkuraviy tahdidlar,
pedagogik mexanizmlar.

AHHOTauUwms: B JaHHOW CTaTbe aHaNM3npyTCa nefarormyeckne MexaHnamsl opMUpOBaHUS NaTpUOTUYECKUX
KOMMETEHLMI Y yqalumMxcsa B 0bpas3oBaTenbHbIX YYpexaeHusax. PackpbiBaeTcs cogepykaHne natpuoTnyeckoro
BOCMNUTAHUS, €ro Porib B yXOBHO-HPABCTBEHHOM Pa3BUTUM MOSIOLEXM, a Takke 3HaYeHne B YCroBusX rnobanu-
3atcuun. Kpome Toro, nsyyeH nepenoson onbiT CLUA, CuHranypa, ®uHnsaHaum n FfepmaHmum, Ha OCHOBE KOTOPOro
pa3paboTaHbl MPaKkTUYeckne pekoMeH4aTCUN A5 COBEPLLUEHCTBOBAHNSI HATCUOHANbHOWM CUCTEMbI 06pa3oBaHus.

KnrouyeBble cnoBa: nampuomusm, KoMriemeHyuu, Mosio0exb, HamcUuoHallbHble UeHHoCMU, 2paxx0aHcKoe
obpasosaHue, udeoriocudecKue yepo3bl, nedazoaudyeckue MexaHU3MbI.

Annotation: this article examines the pedagogical mechanisms for developing patriotic competencies among
students in educational institutions. It highlights the essence of patriotic education, its role in the moral and spiritual
development of youth, and its significance in the context of globalization. Furthermore, the advanced practices of the
USA, Singapore, Finland, and Germany are analyzed, and based on these experiences, practical recommendations
are proposed to improve the national education system.

Key words: patriotism, competencies, youth, national values, civic education, ideological threats, pedagogical

mechanisms.

Kirish. Vatanparvarlik inson shaxsining fazilati
sifatida o'z Vataniga muhabbat, sadoqat, Vatanga
xizmat gilishga tayyor bo‘lish, o'z ona yurtiga, tiliga,
madaniyatiga, xalgining eng yaxshi an’analariga
sadogatda namoyon bo‘ladi. Vatanparvarlik tarbiyasi
umuminsoniy gadriyatlar (hayot, salomatlik, insonning
ma’naviy-axloqiy tarbiyasi, shaxsiy huquq va erkinliklari)
ga asoslangan umumiy fuqarolik madaniyati va
umumiy fuqarolik ta’limining bir gismidir. O‘zbekiston
vatanparvarlarini, huquqiy demokratik davlat
fugarolarini, fuqarolik jamiyatida ijtimoiylashuvga
godir, shaxs huquq va erkinliklarini hurmat qiladigan,
yuksak ma’naviyatli, milliy va diniy bag‘rikeng, boshga
vatanparvarlikka nisbatan hurmatli munosabatda
bo‘lgan shaxslarni tarbiyalashga garatilgan.

Xalqimiz tabiatida tarixga hurmat, ajdodlarimiz
merosiga ehtirom, ularning boy ma’naviy mulkini
e’zozlash xususiyati, o‘ziga xos an’analar bilan tarkib
toptirildi. Vatanimizning o‘nlab allomalari faxr-iftixorimiz
manbai bo‘lgan ulug* ajdodlarimiz ruhini e’zozlab, ulkan
obidalar, memorial koshonalar, haykallar barpo etildi,
maxsus anjumanlar o‘tkazilishi, bag‘ishlov kitoblari
nashr etilishi yo‘lga qo‘yildi. Bu esa aholining xususan,

yoshlarning chin vatanparvarlik fazilatlarini shakllantirish
imkonini kengaytirdi. Bugungi globallashuv jarayonlari
avj olgan davrda mamlakatimiz kelajagi bo‘Imish
yoshlarning ta’lim-tarbiyasini rivojlantirish, ularning
dunyoqarashini o‘stirish, Vatanimiz taraqqiyotiga
xizmat giluvchi avlodni shakllantirish masalalariga
davlatimiz tomonidan alohida e’tibor qaratiimoqda.
Sababi millatparvar, vatanparvar, umuminsoniy
ma’naviy fazilatlarga ega avlod har ganday jamiyat
yoki davlatning kelajagi hisoblanadi. Vatanparvarlik
insonning oz oilasiga, avlod-ajdodlarining or-nomusiga
chuqur ehtiromi, vijdoniga, burchiga va 0‘z so‘ziga
sodigligidir. Agar inson bolalik chog‘idan o'z xalqiga,
millatiga va uning an’analariga, tili va madaniyatiga
muhabbat hamda hurmat ruhida tarbiya gilinmasa,
unda vatanparvarlik hissi aslo bo‘lmaydi. Vatan hissi
insonga Vatanidan olisda bo‘lganida yaqqol seziladi.
Turli sabablar bilan o‘zga yurtlarda yashagan ko‘plab
vatandoshlarimizning hayoti ayanchli va qayg‘uli
kechgani bizga tarixdan ma’lum. Vatan Ona kabi aziz va
mukarram qarashdirki, insonga baxt-u igbol beradigan
zamin hisoblanadi. Abdulla Avloniy aytganlaridek: “Har
bilan kishining tug'ilib o‘'sgan shahar va mamlakatini
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shul kishining vatani deyilur. Har kim tug‘ilgan, o‘sgan
joyini ortiq suyar. Biz Turkistonliklar o‘z vatanimizni
jonimizdan ortiq suyganimiz kabi, arablar arabistonlarini,
qumlik issiq cho'llarini, eskimoslar shimol taraflar, eng
sovuq, qor va muzlik yerlarini boshga yerlardan ziyoda
suyarlar. Agar suymasalar edi, havosi yaxshi, turonlik
oson yerlarga o'z vatanlarini tashlab hijrat gilurlar edi”.

Insondagi eng oliy tuyg‘u — Vatan tuyg‘usidir. O‘zi
tug'ilib o‘'sgan ona yurtini jon gadar sevadigan, o‘zga
yurt tabiatidan o'z yurti tabiatichalik zavg ololmaydigan,
hattoki, mitti chumoli harakatidan zavqlanadigan,
butun aql-zakovati, qalb qo‘ri, kuch va imkoniyatini
shu jamiyat va tabiat go‘zalligi, rivojiga baxshida eta
olgan insondagina bu tuyg‘u namoyon bo‘ladi [1].

Metodologiya va adabiyotlar. Ota-bobolarimiz,
ulug® ajdodlarimiz va allomalarimiz Vatanga
sadogqatlarini, o'z yurtlariga muhabbatlarini ifoda etish
borasida tarixda ajoyib namunalarni bizga meros
goldirishgan. Masalan, ulardan biz ko‘proq Ahmad
Farg‘oniy, Muhammad Xorazmiy, Imom Buxoriy,
Imom Termiziy, Abulays Samargandiy, Burhoniddin
Marg‘inoniy kabi buyuk mutafakkirlarimiz o‘zlarining
taxalluslarini kindik qonlari to‘kilgan yurt bilan
bog‘laganliklari, ularning nomini dunyoga ma’lum-u
mashhur qilganliklarini yaxshi anglaymiz. Ularning
yozib qoldirgan boy merosini o‘qir ekansiz, benihoya
galbingizni vatarparvarlik his-tuyg‘ularini his gilishga
undaydi [2]. Shu tufayli, biz ham ajdodlarimizning bosib
o‘tgan yo'llaridan yurmog‘imiz, muxtasar aytganda, har
birimiz Vatanimiz dovrug‘ini dunyoga tanitish uchun
barcha imkoniyatlarimizni ishga solmog‘imiz darkor.

Muhokama. Dunyoda va yon-atrofimizda xalqaro
ziddiyatlarning keskinlashuv jarayoni davom etayotgani,
turli hududlarida gonli mojarolar, qurolli to‘gnashuvlar
yuz berayotgani, yangi ziddiyat o‘choqlari yuzaga
kelayotgani bizni har doim har ganday vaziyat va
holatlarga munosib zarba berishga shay turishimizni
ifodalaydi. O‘zbekiston Respublikasi o‘zining milliy
xavfsizligi manfaatlaridan kelib chiggan holda,
mafkuraviy tahdidlar o‘ta xatarli va nozik tus olgan
sharoitda aholi, aynigsa, yoshlar ichida g‘oyaviy
tarbiyaga yo‘naltirilgan targ‘ibot ishlarini yo‘lga qo‘yishi
zarurdir. Ushbu targ‘ibot ishlari quyidagi yo‘nalishlarda
olib borilishi dolzarbdir:

— g‘arazli magsadlarda amalga oshirilayotgan
g‘'oyaviy ta’sirlarga qarshi har bir fugaroda mustagqil
fikrlash madaniyatini shakllantirish, mavjud ma’naviy-
mafkuraviy tahdidlarni to‘g‘ri baholash, ulardan
tegishli xulosa va saboqlar chigara olish gobiliyatini
shakllantirish;

— kuchayib borayotgan mafkuraviy tahdidlarga
nisbatan doimo sergak, ogoh va hushyor bo‘lib
yashashni o‘rgatish;

— fuqarolarning milliy gadriyatlar, vatanparvarlik,
davlat va jamiyat manfaatlariga sadoqat, or-nomus,
uyat va andisha kabi axloqiy tuyg‘u va tushunchalarning
ma’no-mazmunini chuqur anglab yetishiga va amal

gilishiga erishish;

— beparvolik va logaydlikning oldini olish, hushyorlik
va jonkuyarlikni tarbiyalash, mamlakat tagdiriga
daxldorlik tuyg‘usini kamol toptirish [3].

So‘nggi yillarda jamiyatimizda sodir bo‘layotgan
ijtimoiy-iqtisodiy va siyosiy o‘zgarishlar bolalar
va yoshlarning vatanparvarlik tuyg‘ulari, afsuski,
vatanparvarlik ongiga o‘z ta’sirini o‘tkazmoqda.
O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari isloh
qgilinib, sovet vatanparvarligi barbod bo‘lishi bilan
zamonaviy yoshlarda vatanparvarlik tuyg‘ulari,
ma’naviy-axlogiy madaniyat juda katta kamomadga
aylandi. Yoshlar jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy,
siyosiy, madaniy va ma’naviy-axloqgiy sohalarida ro‘y
berayotgan o‘zgarishlarni idrok etishga tayyor emas
edi. Bugungi kunda chagiruv yoshidagi o‘quvchilarning
salmoqli gismi, jumladan, o‘rta maktab o‘quvchilarida
vatanparvarlik tuyg‘ulari, axlogiy tamoyillar va xulg-
atvor madaniyati deformatsiyalangan. Yoshlarning bu
toifasi uchun beadablik, nigilizm, shafqgatsizlik, logaydlik,
tarixiy o‘tmishni hurmat qilmaslik, mas’uliyatsizlik,
axlogsizlik, ma’naviy-axloqiy yo‘l-yo‘riglarni yo‘qotish
kabi g‘ayriinsoniy fazilatlar namoyon bo‘ladi. Bularning
barchasi maktab o‘quvchilarini vatanparvarlik, axlogiy
tarbiyalashga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Hozirda yoshlarning aksariyat gqismi armiyada
xizmat gilishni istamaydi va muddatli harbiy xizmatdan
qochishadi. Kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki, ta’lim
muassasalarida bolalar va yoshlar bilan harbiy-
vatanparvarlik ishlari ancha susaygan. Umumta’lim
maktablari bitiruvchilari va harbiy yoshdagi
o‘quvchilarning harbiy xizmatga qizigishi susaygan.
Harbiy xizmat nufuzining tushib ketishi Vatan
himoyasiga xavf tug‘dirmoqda. Bu salbiy hodisaning
barchasi ta’lim muassasalarida o‘quvchilarni ma’naviy-
axloqiy va vatanparvarlik ruhida tarbiyalash bo‘yicha
aniq o‘ylangan, ijtimoiy yo‘naltiriigan va magsadli
dasturning yo‘qligi, tarbiyaviy ishlarning to‘g‘ri yo‘lga
go‘yilmaganligi bilan bog'‘liq [4]. Sohadagi mavjud
bo‘shliglarni chet el tajribalari asosida to‘ldirishga
muvaffaq bo‘lish mumkin. Misol uchun, AQShning
Junior Reserve Officers Training Corps (JROTC)
dasturi o‘rta maktablar uchun mo‘ljallangan dastur
hisoblanadi. Dastur 1916-yilda yaratilgan bo'lib,
yetakchilik mahorati, fugarolik burchlari va jamoaviy
ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga mo‘ljallangan.
Bu dasturda ishtirok etish yoshlarda intizomlilik va
jamoatchilikka xizmat gilish madaniyatini uyg‘otishga
garatilgan. Dastur ta’lim, sport va amaliy mashg‘ulotlarni
o‘z ichiga olib, bu jarayonda harbiy tashkilotlar
o‘rtasidagi sheriklik muhim o'rin tutadi. Ushbu dasturga
asoslangan milliy dasturimizni yaratish, o‘quvchilarda
vatanparvarlik tuyg‘ularini yanada kuchaytirishda,
mamlakatimizdagi huqugq tizimi, ijtimoiy odatlar hamda
gadriyatlarga itoatkorlik ruhini kamol toptirish hamda
ijtimoiy hayotda o‘z o‘rnini topishda ulkan ahamiyat
kasb etadi [5].
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Garchi primitiv bo‘lsa-da, Singapurning Milliy tarbiya
dasturi (National Education) to‘g‘risida so‘z yuritish
o'rinlidir. Milliy tarbiya dasturi 1997-yilda yo‘lga qo‘yilgan
bo'lib, yoshlarda milliy birlik, Vatanga sadoqat va ijtimoiy
mas’uliyat hissini tarbiyalashga garatilgan. Dasturning
magsadi o‘quvchilarga Singapur tarixi, milliy rivojlanish
yo'li va global muammolarga tanqidiy yondashuvni
shakllantirish imkoniyatini berishdir. Bu dastur ta’lim
jarayonining bir gismi sifatida o‘tkaziladi va o‘quvchilarni
milliy o‘zlikni tushunishga hamda jamiyat uchun ijobiy
hissa qo‘shishga undovchi faoliyatlarni o'z ichiga oladi
[6]. Shu bilan birga, dastur “His qilish, o‘rganish va amal
gilish” tamoyilini o'z ichiga olib, bu metod yoshlarni
bilish jarayoniga jalb qilish, ularda milliy g‘ururni
uyg‘otish va jamoatchilikka hissa qo‘shishga undaydi
[7]. Singapur davlati o‘quvchilarda global muammolarga
tangidiy yondashish sifatini yo‘lga qo‘ygan bo'lib, ushbu
jarayonni milliy faoliyatimizda joriy etish o‘quvchilarda
vatanparvarlik ruhiyatining barqarorlashuviga hamda
O‘zbekistonning xalgaro nufuzi ortishiga zamin yaratadi.

Finlyandiya tajribasida fugarolik ta’limi muhim
orin egallaydi. Fuqgarolik ishtirok etishga va ijtimoiy
mas’uliyatni anglashni o‘rgatishga qaratilgan keng
gamrovli dasturlar orgali amalga oshiriladi. Bu ta’lim tizimi
demokratik gadriyatlar, inson huquqlari va jamiyatga
hurmat hissini shakllantirishga qaratilgan. Ushbu dastur
o'z ichida “Bir kunlik ijtimoiy mehnat” ijtimoiy loyihasini
aks ettirib, o‘quvchilar ularda ishtirok etish orqgali
jamiyatga hissa qo‘shish hissini oshiradi. Shu bilan bir
gatorda, tabiat himoyasi va madaniy merosni saglash
bo‘yicha loyihalar ham amalga oshiriladi [8]. Shunga
o‘xshash modeldagi ijtimoiy loyihalarni mamlakatimizda
joriy etish, misol uchun o‘quvchilarning bir kunlik
ijtimoiy mehnatga, jumladan, muassasa yaqinida
istigomat qiluvchi keksa yoshdagilarning xonadonni
obodonlashtirish kabi ro‘zg‘oridagi giyinchiliklarga jalb
etilishi o'quvchilarda jamiyat manfaatlarini his qilishni
hamda vatanparvarlikning yuqgori darajada shakllanishiga
olib keladi.

Germaniyada “Demokratik tarbiya” dasturi ta’lim
tizimining ajralmas qismi bo‘lib, yoshlarni demokratik
gadriyatlarga hurmat, mas’uliyatli fugarolik va jamiyatda
ishtirok etishga o‘rgatishni maqsad qiladi. Bu dastur
Germaniyaning tarixiy tajribasidan kelib chiggan holda,
totalitarizm va avtoritarizmning zararlarini o‘rganish,
demokratik jamiyat qurishga hissa qo‘shadigan yoshlarni
tarbiyalashga garatilgan. Jumladan, Germaniyada
har yili “Demokratiya va turlilik uchun turib berish”
tadbiri o‘tkazilib, bu tadbirda demokratiya va turlilikni
yoshlarga ko‘rsatish uchun gator amaliy mashg‘ulotlar
va musobagqalar tashkil gilinadi [9]. Darhagiqat,
O‘zbekistonning siyosiy, igtisodiy, ijtimoiy yo‘nalishlari
demokratik qadriyatlarga asoslanganligini hisobga olgan
holda shuni aytish mumkinki, demokratiyaning eng
magbul tizimligini o‘quvchilarga singdirib borish hamda
ushbu yo‘nalishda tadbirlar tashkil etish vatanparvarlik
ruhiyatining yugori darajada namoyon bo‘lishida katta
hissa qo‘shadi.

Natija. Yangi davrning eng muhim xususiyati
mustagqil o'ylay oladigan, tafakkur yuritib, to‘g‘ri, ma’qul
va magbul ish tuta oladigan, vatanparvar hamda
ma’naviyati yuksak bo‘lgan shaxslarni shakllantirish
va tarbiyalashdan iboratdir. Zero, har ganday davlatning
ma’naviy kuchi ham ijtimoiy institutlarning ta’sirchanligi
va jamiyat a’zolarining kasbiy kamoloti hamda jamiyatga
xos tartiblar, qoidalar, me’yorlarga rioya qilish darajasiga
bog‘liqdir [10].

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, o‘quvchilarni
vatanparvarlik ruhida tayyorlashning asosiy
magqgsadi shuki, ularda sadoqat, fuqarolik mas’uliyati
va jamoatchilikka faol hissa qo‘shish istagini
shakllantirishdir. O‘zining tarixiy tajribasi, madaniy
merosi va ijtimoiy ehtiyojlarini hisobga olgan holda har
bir davlat bu jarayonda o'zining o‘ziga xos yondashuvini
ishlab chigadi. Ushbu yondashuvlar orgali nafagat
yoshlarning bilim darajasini oshirish, balki ularni milliy
g‘urur va jamoaviy mas’uliyat hissi bilan to‘ldirish
mumpkin.
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Annotatsiya: maqolada ichki ishlar organlari va mahalla yettiligining fugarolarning konstitutsiyaviy huquq va
erkinliklarini ta’minlashdagi hamkorligi ilmiy-amaliy jihatdan tahlil etilgan. Igtisodiy, ijtimoiy, madaniy va ekologik

huquglarni ta’minlashdagi asosiy yo‘nalishlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ichki ishlar organlari, mahalla yettiligi, konstitutsiyaviy huquqlar, hamkorlik, ijtimoiy himoya,

ekologik huquqlar.

Annotation: the article analyzes the cooperation between internal affairs bodies and the “mahalla seven”
in ensuring citizens’ constitutional rights and freedoms. It highlights key areas of protecting economic, social,

cultural, and environmental rights.

Key words: internal affairs bodies, mahalla system, constitutional rights, cooperation, social protection,

environmental rights.
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Hozirgi kunda O‘zbekistonda demokratik huquqiy
davlat va kuchli fugarolik jamiyatini barpo etish
jarayoni yangi bosgichga ko‘tariimoqgda. Aynigsa,
davlat boshgaruvini inson manfaatlariga xizmat
qildirish, aholi muammolarini joylarda hal etish hamda
fugarolarning konstitutsiyaviy huquq va erkinliklarini
ta’minlash, mahalla aholisi uchun xavfsiz muhitni
yaratish ustuvor vazifa sifatida belgilangan.

Jumladan, Shavkat Mirziyoyev tomonidan
2026-yilning “Mahallani rivojlantirish va jamiyatni
yuksaltirish yili” deb €’lon gilinishi mahalla institutining
jamiyat hayotidagi o‘rni va ahamiyatini yanada
kuchaytirishga qaratilgan muhim siyosiy-huquqiy
gadam bo‘ldi. Ushbu tashabbus mahallani aholi
muammolarini hal etuvchi asosiy bo‘g‘inga aylantirish,
davlat organlari faoliyatini esa bevosita fugarolar
manfaatlariga yo‘naltirishni nazarda tutadi.

Bu jarayonda ichki ishlar organlari va fugarolar
o‘zini o‘zi boshqgarish organlari, xususan, mahalla
yettiligining o‘zaro hamkorligi alohida ahamiyat
kasb etadi. Zero, mazkur hamkorlik orqali joylarda
huqugbuzarliklarning oldini olish, ijtimoiy himoyaga
muhtoj gatlamlarni qo‘llab-quvvatlash, shuningdek,
fugarolarning igtisodiy, ijtimoiy, madaniy va ekologik
huqugqlarini ta’minlashga garatilgan kompleks chora-
tadbirlar amalga oshiriladi.

Shu nugqtai nazardan, ichki ishlar organlari
va mahalla yettiligi o‘rtasidagi hamkorlikni
takomillashtirish, uning konstitutsiyaviy-huqugqiy

asoslarini chuqur ilmiy tahlil gilish muhim ahamiyatga
ega.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi, eng avvalo,
mamlakatimizda mahalla institutini rivojlantirish, aholi
bilan ishlashning samarali mexanizmlarini joriy etish
va davlat organlari faoliyatini muvofiglashtirishga
garatilgan keng ko‘lamli islohotlar bilan belgilanadi.

Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2026-yil 16-fevraldagi “Mamlakat taraqqiyotining
2030-yilgacha mo‘ljallangan ustuvor yo‘nalishlari
doirasida islohotlarni izchil davom ettirish va yangi
bosqichga olib chigishning go‘shimcha chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-21-son Farmoni talablaridan
mahallani jamiyatdagi eng quyi, biroq eng ta’sirchan
institut sifatida shakllantirish, uning vakolatlarini
kengaytirish va davlat organlari, jumladan, ichki
ishlar organlari bilan hamkorligini yangi bosqgichga
olib chigishni nazarda tutadi.

Mazkur farmonda aholi muammolarini
“mahallabay” hal etish, profilaktika ishlarini manzilli
tashkil etish, ijtimoiy himoyaga muhtoj shaxslar bilan
individual ishlash tizimini yo‘lga qo‘yish kabi vazifalar
belgilangan bo'lib, bu esa ichki ishlar organlari va
fugarolar o‘zini o‘zi boshqarish organlari o‘rtasidagi
hamkorlikni yanada takomillashtirishni taqozo etadi.

Shu bilan birga, amaliyotda mazkur hamkorlikning
tashkiliy-huquqiy mexanizmlari, vakolatlar tagsimoti
va o‘zaro axborot almashinuvi tizimida muayyan
muammolar saglanib golmoqda. Bu esa ushbu
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sohada ilmiy asoslangan yondashuvlarni ishlab
chigish, mavjud mexanizmlarni tahlil gilish va ularni
takomillashtirish bo‘yicha takliflar berish zaruratini
yuzaga keltiradi.

Shu jihatdan, ichki ishlar organlari va mahalla
yettiligi o‘rtasidagi hamkorlikni konstitutsiyaviy-
huquqiy jihatdan tadqiq etish, uning samaradorligini
oshirishga garatilgan ilmiy xulosa va amaliy takliflar
ishlab chigish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan
biri hisoblanadi.

Ichki ishlar organlarining mahalla yettiligi bilan
fuqarolarning konstitutsiyaviy huquq va erkinliklarini
ta’minlashga qaratilgan quyidagi hamkorlik
yo‘nalishlari ko‘rib chiqiladi:

Fuqarolarning iqtisodiy-ijtimoiy huquq va
erkinliklarini himoya qilishdagi hamkorlik.
“Fuqarolarning konstitutsiyaviy-huquqiy magomi
doirasida igtisodiy va ijtimoiy huquqglar muhim o‘rin
egallaydi. Ushbu huquglar qatoriga mulkka egalik
gilish, mehnat qilish, dam olish, sog‘ligni saqlash,
ta’lim olish hamda boshqa ijtimoiy ahamiyatga ega
bo‘lgan ehtiyoj va manfaatlar kiradi.

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining
43-moddasiga muvofiq, davlat fugarolarning
bandligini ta’minlash, ularni ishsizlikdan himoya
gilish va kambag‘allikni gisqartirish choralarini ko'rishi
belgilangan. Mazkur konstitutsiyaviy normani amalga
oshirish jarayonida ichki ishlar organlari hamda
fugarolar o‘zini o‘zi boshqarish organlari o‘zaro
hamkorlikda faoliyat yuritadi.”

Zero, Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev

1 https://www.uzbekembassy.in
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ta’kidlaganidek, “Insonning mehnatga
va munosib hayot sharoitlariga,
ishsizlikdan himoyalanishga bo‘lgan
huquglarining ishonchli himoyasini
ta’minlash, kambag‘allikni gisqartirish
— konstitutsiyaviy islohotlarning muhim
magqsadidir’.

“Yangilangan Konstitutsiyada
ilk bor O‘zbekiston ijtimoiy davlat
sifatida e’tirof etildi. Ijtimoiy davlat
tushunchasining mazmun-mohiyati
ijtimoiy himoyaga muhtoj aholi
gatlamlarini qo‘llab-quvvatlash,
shuningdek “Inson gadri” va “Hech
kim e’tibordan chetda qolmaydi”
tamoyillarini amalga oshirishni nazarda
tutadi.

Bu borada mahallada istigomat
qiluvchi aholining ijtimoiy himoyaga
muhtoj gatlamga mansubligi xatlov
- asosida aniglanadi hamda ular “Temir
~daftar”, “Ayollar daftari” va “Yoshlar
. daftari’ga kiritiladi. Shu asosda

profilaktika inspektori va mahalla

yettiligi ishtirokida tegishli xulosa
shakllantirilib, fugarolarga belgilangan tartibda
moddiy yordam ko‘rsatiladi.

Fugarolarning madaniy huquq va erkinliklarini
ta’minlashdagi hamkorlik.

“Fugarolarning madaniy huquq va erkinliklarini
ta’minlashdagi hamkorlik muhim ahamiyat kasb
etadi. Mamlakatimizda inson huqugq va erkinliklarini
ta’minlash masalasi xalgimiz uchun farovon va
munosib turmush sharoitini yaratishga garatilgan
keng ko‘lamli demokratik islohotlarning asosiy mezoni
hisoblanadi.

Davlatimiz rahbari ta’kidlaganidek, “Inson qadri
uchun” tamoyili barcha islohotlarning mazmun-
mohiyatini tashkil etadi. Shuningdek, “Inson — jamiyat
— davlat” yangi tizimi asosida O‘zbekiston taraqqgiyot
yo'‘lida izchil rivojlanib bormoqda.

Fuqarolarning madaniy huquqlariga oid
konstitutsiyaviy normalar O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasining 50-54-moddalarida mustahkamlab
go'yilgan2.

Konstitutsiyaga muvofiq, har bir shaxs ta’lim olish
huquqiga ega bo‘lib, davlat uzluksiz ta’lim tizimini
rivojlantirishni ta’'minlaydi. Shuningdek, davlat bepul
umumiy o‘rta ta’lim hamda boshlang'‘ich professional
ta’lim olishni kafolatlaydi.

Bundan tashqari, Asosiy Qonunda umumiy
o‘rta ta’lim majburiy ekanligi belgilab qo‘yilgan.
Maktabgacha ta’lim va tarbiya hamda umumiy o‘rta
ta’lim davlat nazorati ostida amalga oshiriladi.

Mazkur konstitutsiyaviy normalar tahliliga

2 Qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi, 01.05.2023 y., 03/23/837/0241-son; https://lex.uz/docs/6449033;
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ko‘ra, ichki ishlar organlari va fuqarolar o‘zini o‘zi
boshqgarish organlari mahallada istigomat qiluvchi
har bir fugaroning ta’lim olish huquqini ta’minlashda
o‘zaro hamkorlikda faoliyat olib boradi.

Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2023-yil 21-dekabrdagi “Mahalla institutining
jamiyatdagi rolini tubdan oshirish va uning aholi
muammolarini hal etishda birinchi bo‘g‘in sifatida
ishlashini ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlar
to‘g‘risida”gi PF-209-son Farmoniga® muvofiq
tasdiglangan “mahalla yettiligi” tizimi doirasida har
kuni hududdagi umumta’lim maktablarida (maktab
mavjud bo‘lmagan hollarda — mahallada istigomat
giluvchi o‘quvchilar ta’lim oladigan maktablarda)
mahalla raisi, profilaktika inspektori, maktab direktori
va uning o‘rinbosari, shuningdek, yoshlar yetakchisi
ishtirokida o‘quvchilarni kutib olish amaliyoti yo‘lga
go‘yilgan.

Bunda o‘quvchilarda vatanparvarlik va iftixor
tuyg‘usini shakllantirish magsadida O‘zbekiston
Respublikasining Davlat madhiyasini ijro etish tashkil
etiladi.

Fuqarolarning ekologik huquq va erkinliklarini
ta’minlashdagi hamkorlik.

Konstitutsiyada O‘zbekistonning ekologik
taraqqiyot strategiyasining asosiy qoidalari,
shuningdek, aholining ekologik xavfsizligiga oid

talablar mustahkamlab go‘yilgan bo'lib, ushbu siyosiy-
huquqgiy hujjat mamlakatimizda atrof-tabiiy muhitni
muhofaza qilish hamda tabiiy resurslardan oqilona
foydalanishga doir eng muhim prinsip va normalarni
belgilab beradi.

Huqugshunos J.Safarovning fikricha,
konstitutsiyaviy normalar tizimi jamiyat va tabiatning
o'zaro aloqasi chog‘ida yuzaga keladigan va tartibga
solinadigan ijtimoiy munosabatlar tavsifidan kelib
chiqib, shartli ravishda ikki gismga — umumiy va
maxsus ekologik normalarga bo'linishi mumkin®.

Umumiy konstitutsiyaviy normalarning ahamiyati,
birinchidan, ularda ekologik munosabatlar to‘g‘ridan
to‘g‘ri tartibga solinmaganligi; ikkinchidan, mazkur
normalar ekologik gonunchilikning shakllanishi va
rivojlanishi uchun asos bo‘luvchi umumiy qoidalarni
belgilab berishi bilan izohlanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining
maxsus ekologik normalari tizimi esa quyidagilardan
iborat: fugarolarning ekologik burchi (62-modda);
mulkdan foydalanishda ekologik talablarga rioya
etish (66-modda); davlat ekologik siyosatini amalga
oshirish prinsiplari (115-modda); mahalliy davlat
hokimiyati organlarining ekologiya sohasidagi
vakolatlari (123-modda).

Yangi tahrirdagi Konstitutsiya eski tahrirdan farqli
ravishda ekologik munosabatlarni to‘g‘ridan-to‘g'ri

3 Qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi, 25.12.2023 y., 06/23/209/0966-son; https://lex.uz/uz/docs/6705763;
4 J Safarov. Ekologik munosabatlarning konstitutsiyaviy-huquqiy asoslari: milliy va xorijiy tajriba // https://constitution.uz/uz/pages/Ekologik munosabatlar
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tartibga soluvchi yangi konstitutsiyaviy normalar bilan
boyitilgan bo'lib, ular quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

birinchidan, Konstitutsiyaning muqaddimasida
“mamlakatimizning bebaho tabiiy boyliklarini
ko‘paytirish, hozirgi va kelajak avlodlar uchun asrab-
avaylash hamda atrof-muhit musaffoligini saglash”
kabi ulug’ magsadning belgilanishi fugarolarning
ekologik huqugqlarini ta’minlashning ahamiyatini
yanada oshiradi;

ikkinchidan, Konstitutsiyaning 49-moddasiga
muvofig, har bir shaxs qulay atrof-muhitga hamda
uning holati to‘g‘risida ishonchli axborotga ega bo‘lish
huqugiga ega. Shuningdek, davlat shaharsozlik
faoliyati sohasida jamoatchilik nazoratini amalga
oshirish uchun shart-sharoitlar yaratadi, shaharsozlik
hujjatlari loyihalarini gonunda belgilangan tartibda
jamoatchilik muhokamasidan o‘tkazishni ta’minlaydi
hamda bargaror rivojlanish prinsipi asosida atrof-
muhitni muhofaza qilish, yaxshilash va ekologik
muvozanatni saqlash choralarini amalga oshiradi.

Mazkur konstitutsiyaviy normalar to‘g‘ridan to‘g‘ri
ichki ishlar organlari va fugarolar o‘zini o‘zi boshqarish
organlarining ekologik sohadagi hamkorligini tartibga
solmasa-da, ularning faoliyatiga bilvosita huquqiy
asos bo'lib xizmat giladi.

Xususan, ichki ishlar organlari fugarolar o‘zini o‘zi
boshqgarish organlari bilan hamkorlikda fugarolarning
ekologik huquglarini ta’minlash sohasida quyidagi
vazifalarni amalga oshiradi:

birinchidan, mahallada “Yashil makon” umummilliy
loyihasi doirasida amalga oshirilgan ishlar natijadorligi
va haqqoniyligini nazorat qiladi, ya’ni mutasaddi
tashkilotlar tomonidan ko‘chatlarning haqgigatda
ekilganligi, ularni sug‘orish va parvarishlash ishlari
belgilangan tartibda tashkil etilganligini tekshiradi;

ikkinchidan, mahalla hududida chiqgindilarni
tozalash ishlari hamda fuqarolar, korxona va

tashkilotlar tomonidan chiqgindilarni belgilanmagan
joylarga tashlash holatlarining oldini olishni nazorat
giladi. Bunday holatlar aniglangan taqdirda, fugarolar
0‘zini o‘zi boshqarish organlari tomonidan taqdim
etilgan ma’lumotlar asosida huqugbuzar shaxslar
aniqlanib, ichki ishlar organlari tomonidan qonun
hujjatlariga muvofiq ma’muriy javobgarlikka tortiladi;

uchinchidan, daraxtlarni kesish bo‘yicha joriy
etilgan moratoriyga rioya etilishi ustidan nazorat olib
boradi hamda qonunbuzarlik holatlari aniglanganda
tegishli organlarni zudlik bilan xabardor qiladi;

to‘rtinchidan, mahalla hududida aholi
tomonidan ichimlik suvidan ogilona foydalanish va
isrofgarchilikka yo‘l go‘ymaslik holatlarini nazorat
giladi;

beshinchidan, mahalla hududida joylashgan
korxona, tashkilot va tadbirkorlik subyektlari
tomonidan atmosfera havosini ifloslantiruvchi
moddalar chiqarilishining oldini olish va ushbu
jarayonni nazorat qiladi;

oltinchidan, aholi o‘rtasida atrof-muhitni muhofaza
gilish, tabiatga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lish
va ekologik burchlarga rioya etish bo‘yicha targ‘ibot-
tashviqot ishlarini amalga oshiradi;

yettinchidan, “Yashil mahalla”ni shakllantirish va
hududni obodonlashtirish magsadida “Yashil makon”
umummilliy loyihasi doirasida hasharlar tashkil etish
va fugarolarni ko‘kalamzorlashtirish ishlariga jalb
etishda ishtirok etadi.

Xulosa va tavsiyalar. Mazkur maqolada ichki
ishlar organlari va mahalla yettiligining fugarolarning
konstitutsiyaviy huquq va erkinliklarini ta’minlashdagi
o‘zaro hamkorligi ilmiy-amaliy jihatdan tahlil etildi.
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ushbu hamkorlik
fugarolarning igtisodiy, ijtimoiy, madaniy va ekologik
huqugqlarini ta’minlash, huqugbuzarliklarning oldini
olish hamda ijtimoiy himoya tizimini kuchaytirishda
muhim institutsional mexanizm hisoblanadi.
Shu bilan birga, amaliyotda hamkorlikning
ayrim tashkiliy-huquaqiy jihatlarini yanada
takomillashtirish zarurati mavjud.

Ushbu sohada samaradorlikni oshirish
magqsadida quyidagi takliflar ilgari
suriladi: hamkorlikning huquqiy asoslarini
takomillashtirish va yagona normativ
mexanizmni shakllantirish; axborot
almashinuvi tizimini raqamlashtirish va
tezkorlikni oshirish; profilaktika ishlarida
“mahallabay” yondashuvni kuchaytirish;
ijtimoiy himoyaga muhtoj aholi bilan
individual ishlash tizimini rivojlantirish;
ekologik va huquqiy targ‘ibot ishlarini
tizimli tashkil etish; shuningdek, ichki
ishlar organlari xodimlari va mahalla faollari
uchun hamkorlik yo‘nalishida muntazam
o‘quv va malaka oshirish dasturlarini yo‘lga
go‘yish.
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HARBIY XIZMATCHILARNI (XODIMLARNI)
JAMOAT TARTIBINI SAQLASH XIZMATIGA
TAYYORLASHGA OID ILMIY-NAZARIY QARASHLAR

Annotatsiya: mazkur maqolada jamoat tartibini saglash xizmatiga tayyorgarlik ko‘rishning ilmiy-nazariy jihatlari yoritilgan.
Dunyo va O‘zbekiston olimlari tomonidan jamoat tartibini saglash xizmatiga tayyorgarlik ko‘rish borasidagi fikrlari o‘rganilib,
bayon etilgan, shuningdek, tayyorgarlik jarayonida qo‘llaniladigan asosiy yondashuvlar va usullar tahlil gilingan. Harbiy xizmatchi
va xodimlarning kasbiy malakasi, huqugiy bilimi, jismoniy, taktik va psixologik tayyorgarligi jamoat tartibini ta’minlashda
muhim ahamiyat kasb etishi asoslari keltirilgan. Jamoat tartibini saglash xizmatiga tayyorgarlik ko‘rish, malakali
tayyorgarlik hamda tayyorgarlik ko‘rishning tamoyillari tushunchalariga mualliflik ta’rifi berilgan. Jamoat tartibini saglash
xizmatiga tayyorgarlik davomida maxsus — taktik tayyorgarlik va taktik - tibbiy tayyorgarlik yo‘nalishlari belgilab o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: jamoat tartibi, huquqbuzarlik, fuqarolar xavfsizligi, tayyorgarlik, huquqiy ta’lim, psixologik va jismoniy
barqarorlik, taktik mashqlar, yondashuv, tamoyil, malakali tayyorgarlik.

AHHOTaLMsA: B JAHHOW CTaTbe PaCKPbITbl HAY4YHO-TEOPETUYECKME acMeKTbI MOATOTOBKU K Cry»be Mo oxpaHe obLe-
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6e no oxpaHe 06LLECTBEHHOMO MOPsAKa, @ TaKKe NpoaHanM3vpoBaHbl OCHOBHbIE MOAXOAbI Y METOAbI, MPUMEHSIEMbIE
B MpoLiecce noaroToBku. [prBeaeHbl OCHOBaHWS, COMMAacHO KOTOPbIM NpodheccroHanbHasi KBanngvkauus, NpaBoBbie
3HaHuWsl, hmanyeckasi, TakTU4YecKast n NCUXONorMyeckas MOAroTOBKa BOEHHOCHYXALUMX N COTPYAHUKOB MMEIT BaXKHOE
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MO OXpaHe 0OLLECTBEHHOTO NopsiAKay, «KBanMuULMpoBaHHAas MOATOTOBKaY M «MPUHLMMbLI NOZrOTOBKMUY» . B xoge noaro-
TOBKM K Cry>kbe no oxpaHe 0bLLeCTBEHHOrO NopsiAKka BblAeNeHbl HanpaBreHWs creumanbHON TakKTUYECKOW NOArOTOBKM
N TaKTUYECKON MEAMLIMHCKON MOATOTOBKM.
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Annotation: this article highlights the scientific and theoretical aspects of preparation for public order maintenance
service. The views of international and Uzbek scholars on the preparation process for public order maintenance service
have been studied and presented, and the main approaches and methods used during the training process have been
analyzed. The article provides grounds showing that the professional skills, legal knowledge, as well as the physical,
tactical, and psychological preparedness of military personnel and officers play an important role in ensuring public order.
The author offers original definitions of the concepts of “preparation for public order maintenance service,” “qualified
training,” and “principles of preparation.” In addition, the directions of special tactical training and tactical medical training
during the preparation for public order maintenance service are identified.

Key words: public order, offense, citizens’ safety, training, legal education, psychological and physical stability, tactical
exercises, approach, principle, qualified training.

Kirish. Hozirgi global xavfsizlik muhitida jamoat
tartibini saglash xizmatiga yuklatilgan vazifalar tobora
murakkablashib bormogda. Fuqarolar xavfsizligini
ta’minlash, huqugbuzarliklarning oldini olish va aholi
bilan samarali mulogotni yo‘lga qo‘yish uchun jamoat
tartibini saglashga jalb qilingan shaxsiy tarkibning (keyingi
matnlarda shaxsiy tarkib deb yuritiladi) tayyorgarligi
yugori darajada bo‘lishi zamon talabiga aylanmoqda.
Shu sababli shaxsiy tarkibni tayyorlash tizimini ilmiy-
nazariy asosda takomillashtirish muhum yo‘nalish sifatida
e’tirof etilmoqda.

Dunyoning barcha mintaqalarida jamoat tartibini
saglash, jamoat xavfsizligini ta’minlash va jinoyatchilikka
garshi kurashish hozirgi kunning dolzarb masalalaridan biri
bo‘lib golmogda. Jinoyatchilikning ko‘payishi, kriminogen

vaziyatning kuchayishi bilan ajralib turadigan zamonaviy
sharoitda davlat va mahalliy organlarning jamoat tartibi
va xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan faoliyati katta
ahamiyatga ega.

Jamoat tartibini saglash xizmati degan so‘zga
tadqiqotchi Y. Mirzayev quyidagicha ta’rif bergan “Jamoat
tartibini saglash xizmati — bu davlatning huqugni muhofaza
qilish tizimining ajralmas gismi bo'lib, fugarolarning tinch
hayoti va huquqiy tartibotini ta’minlashga qaratilgan
faoliyatdir” [1]. Bu sohadagi xizmat faoliyatining
samaradorligi, avvalo, shaxsiy tarkibning nazariy,
amaliy, kasbiy va ma’naviy tayyorgarligiga bog‘lig. lImiy
adabiyotlarda, xususan V.Zaremboning ta’kidlashicha,
bu xizmat “jamiyat xavfsizligining asosiy kafolati” sifatida
talqin etiladi [2].
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Psixologiya, sotsiologiya va huquq sohasi olimlari
fugarolarning xavfsizlikni ta’minlashdagi rolini kompleks
tarzda tahlil gilganlar. Misol giladigan bo‘lsak, A.Maslou
0'zining ehtiyojlar ierarxiyasi nazariyasida “xavfsizlik
ehtiyojini insonning asosiy ehtiyojlaridan biri” sifatida
belgilaydi [3]. E.Dyurkgeym esa “jamoat tartibini ijtimoiy
ong va intizom orqgali ta’'minlashi” ni ta’kidlaydi [4].

Bu jarayonda huqugni muhofaza qiluvchi organlar
tomonidan jamoat tartibini saglash xizmatiga ajratiladigan
shaxsiy tarkibning tayyorgarlik darajasi, malakasi, bilim
va ko‘nikmalari jamoat tartibini saglashda hal giluvchi
ahamiyatga ega.

llmiy nuqgtai nazardan garalganda, harbiy xizmatchi
va xodimlarning malakali tayyorgarligi jamoat tartibini
saqglashning asosiy tayanch omillaridan biri deb
hisoblaymiz. Xorijiy tadgigotchilar ham bu sohada turli
ilmiy yondashuvlarni ilgari surishgan. Jumladan, Buyuk
Britaniyalik olim R. Vatson “Jamoat xavfsizligi xodimlarini
tayyorlashda simulyatsiya va keys-tahlil usullari orgali
garor gabul qilish gobiliyatini oshirish muhim”ligini
ta’kidlagan [5], Amerikalik olim D. Miller fikriga ko‘ra,
“Tayyorgarlik jarayonida emotsional bargarorlikni
rivojlantirish, xizmatchining stressga chidamliligini
ta’'minlaydi” [6]. Yaponiyalik K. Takaxashi esa ta’limning
axlogiy komponentlariga e’tibor qaratib, “gonun ustuvorligi
bilan birga jamoatchilikka xizmat gilish g‘oyasi xodim
tayyorgarligining markazida bo‘lishi lozim” deb aytib o'tgan
[71.

O‘zbekistonlik tadgiqotchilar ta’kidlashicha, jamoat
tartibini saglash xizmatidagi samaradorlik, tayyorgarlikning
sifat darajasi bilan chambarchas bog'‘liq. Jumladan,
J.G‘aniyev va B.Mirzayevlar “Jamoat xavfsizligi
sohasida kadrlar tayyorgarligi fagat kasbiy bilim bilan
cheklanmasdan, ma’naviy barkamollik bilan uyg‘un bo‘lishi
zarur” ligini ta’kidlaydilar [8]. Shu bilan birga, huquqiy
amaliyot nugtai nazaridan, O.Abdulazizov “Jamoat tartibini
saqglashda muvaffaqiyat — xodimlarning amaliy malakasi,
stressni boshqarish va to‘g'ri garor gabul qilish gobiliyatiga

bog'liq” degan fikrni ilgari surgan [9].
B. Xaydarov fikriga ko‘ra, “Jamoat
tartibini saglash xizmatini amalga
oshiruvchi har bir xodim huquqiy
bilim, jismoniy barqarorlik va axlogiy
mas’uliyatni uyg‘unlashtirgan holda
tayyorlanishi lozim” [10]. A. Ergashev
tomonidan “Tayyorgarlik jarayonida
xodim fagat qonunni bilish bilan
cheklanmasligi, balki fugaro
bilan mulogot gilish madaniyatini
ham egallashi kerak” deb fikr
bildirgan [11]. Sh. Nazarov esa
xizmat tayyorgarligining psixologik
jihatlariga e’tibor qaratib, “stress
holatida qaror gabul qilish qobiliyati
— xavfsizlik xizmati samaradorligining
asosiy ko‘rsatkichi” ekanligini
ta’kidlaydi [12].

Yugorida keltirilgan olimlarning fikr va tavsiyalarini
tahlil gilgan holda shuni ta’kidlash kerakki, jamoat
tartibini saglash xizmatiga tayyorlashda asosan, huquqiy,
psixologik, ma’naviy-axloqiy jihatlariga ko‘proq ahamiyat
berilgan.

Ammo hozirgi kunda jamoat tartibini saqglash
xizmatiga tayyorgarlik ko‘rishda, shaxsiy tarkibning
amaliy tayyorgarligi, asosiy yo‘nalishlardan biri ekanligi
namoyon bo‘lmogda. Chunki xizmat tahlil gilinganda
Toshkent shahrining o‘zida bir necha marotaba jamoat
tartibini saglash xizmatiga jalb gilingan xodimlarga nisbatan
tartibbuzarlar tomonidan ochiqdan ochiqg garshilik va
sovuq quroldan foydalanilgan holda hujum gilingan. Bu
esa, 0'z navbatida, shaxsiy tarkibdan malaka va yuqori
darajadagi amaliy tayyorgarlik talab etiladi. Shu bilan
birga, “jamoat tartibini saqlash xizmatiga tayyorlash yoki
tayyorgarlik ko‘rish” degan iboraga adabiyotlarda alohida
ta’rif berilmagani ushbu faoliyatga alohida ta'rif berilishini
talab etadi (birinchi taklif)

Tadgiqotchilar fikriga ko‘ra, jamoat tartibini saqglash
xizmatiga shaxsiy tarkibni tayyorlash tizimi fagat nazariy
bilimlar bilan cheklanmasligi kerak, balki amaliy faoliyat
orqali shaxsiy va kasbiy barqarorlikni ta’minlashi lozim
deb hisoblaymiz. Bu borada Sh.Mahkamov ham shu
kabi fikrlarni bildirgan [13]. Bunda shaxsiy tarkibni amaliy
tayyorlashda o‘quv moddiy bazani boyitish, xususan
maxsus jihozlangan joy va sinfdan foydalanish orgali
ijobiy natijalarga erishiladi.

Harbiy xizmatchi va xodimlarni xizmatga tayyorlash
jarayoni ko‘p qgirrali va tizimli yo‘nalishga ega bo'lib, u
quyidagi ilmiy yondashuvlar asosida tashkil etiladi [14],
jumladan:

sistemali yondashuv — tayyorgarlik jarayonini bilim,
malaka, jismoniy va axlogiy tarbiyani gamrab olgan yagona
tizim sifatida tashkil etish;

Funksional yondashuv — har bir xodimning
lavozimini va xizmat vazifalariga muvofiq ravishda aniq
kompetensiyalarni shakllantirish.
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Innovatsion yondashuv — ta’lim jarayonida
simulyatsiya, modellashtirish ragamli texnologiyalar va
interaktiv usullar joriy etish.

Integrativ yondashuv — huquaqiy, psixologik, jismoniy
va axlogiy tayyorgarlik elementlarini bir butun tizim sifatida
uyg‘unlashtirish.

Jamoat tartibini saqlash xizmatiga jalb gilingan
shaxsiy tarkibni tayyorlash quyidagi yo‘nalishlarda
amalga oshirilishi bo‘yicha rus olimi L.Petrova tomonidan
quyidagilarni belgilab o‘tgan.

Huqugqiy tayyorgarlik — qonunchilik asoslarini puxta
o'zlashtirish, huqugiy madaniyatni shakllantirish;

Psixologik tayyorgarlik — stress holatda garor gabul
qilish, fugarolar bilan mulogot qilish, ziddiyatlarni bartaraf
etish ko‘nikmalarini rivojlantirish;

Jismoniy tayyorgarlik — tezkorlik, chidamlilik, o‘zini
va atrofdagilarni himoya qilish malakasini oshirish;

Ma’naviy — axloqiy tayyorgarlik — vatanparvarlik,
sadoqat, xizmat burchiga mas’uliyat bilan yondashishni
singdirish;

Axborot-kommunikatsiya tayyorgarligi — raqamli
xavfsizlik va axborot texnologiyalari bilan ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish.

Rus olimi L.Petrova tomonidan ilgari surilgan
yo‘nalishlarga qo‘shimcha qilib, jamoat tartibini saglash
xizmatiga tayyorgarlik ko‘rishda
quyidagi yo‘nalishlarni belgilash
magsadga muvofiq deb hisoblanadi:

Maxsus-taktik tayyorgarlik
— turli vaziyatlarda harakat qilish
ko‘nikmalarini mustahkamlash uchun
real sharoitlarga yagin mashqglar va
mashg‘ulotlar o‘tkazish. Ushbu yo‘nalish
asosan, hozirgi davrda huqugbuzarlik
va jinoyatchiliklarning zamonaviylashuvi
va o‘zgarib borishi natijasida, unga
garshi turuvchi huqugni muhofaza
qgiluvchi organlar shaxsiy tarkibining
turli xil vaziyatlarda tezkor taktik
harakatlarni amalga oshirilishini, real
vaziyatlarga yaqinlashtiriilgan holda
mashq qilishlarini, amaliy harakatlarini
turli xil shakl va usullaridan foydalanish
tartibini mukammal o‘zlashtirishlari
nazarda tutiladi.

Taktik-tibbiy tayyorgarlik —
huqugbuzarlik yoki hodisa natijasida
jabrlangan (jarohatlangan) fugarolarga
birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish
ko‘nikmalarini o‘rgatish. Ushbu
yo‘nalishga asosan, jamoat tartibini
saqglashga jalb gilingan shaxsiy tarkib
tomonidan har qanday vaziyatda
jarohatlangan fugaroga birinchi tibbiy -
yordam ko‘rsatish ko‘nikmalarini
takomillashtirish nazarda tutiladi. Shu
bilan birga, harbiy xizmatchining o‘ziga

ham tartibbuzar yoki jinoyatchilar tomonidan jarohat
yetkazilganda oz-o0'ziga tibbiy yordam ko‘rsatish tartibini
shakllantiradi.

Har bir faoliyat belgilangan tartib-qoidaga amal gilishi,
ya’'ni 0’z tamoyillariga asosan amalga oshirilishi zarur,
buning uchun eng avvalo, “jamoat tartibini saglash
xizmatiga tayyorgarlik tamoyillari” tushunchasiga ta'rif
berish talab etiladi (ikkinchi taklif). Jamoat tartibini saglash
xizmatiga tayyorlashda quyidagi tamoyillarga asoslanishi
magsadga muvofiq deb hisoblanadi.

Qonun ustuvorligi va intizom tamoyili — tayyorgarlik
jarayoni amaldagi gonunlar, me’yoriy hujjatlar va davlat
tomonidan belgilangan tartib-qoidalarga asoslanishi
lozim. Bu esa 0z navbatida, shaxsiy tarkib faoliyatidagi
gonun ustuvorligini ta’minlash va fugarolarning huquglarini
hurmat qilishlarini hamda jamoat tartib-qoidalariga shaxsan
namuna bo‘lishlarini nazarda tutadi.

Professionallik va mas’uliyat tamoyili — tayyorgarlik
jarayoni, har bir harbiy xizmatchining jamoat tartibini
saglash xizmatiga muntazam tayyorgarlik ko‘rishi,
bilimlarini takomillashtirib borishi, o'zining professional
tayyorgarligini shakllantirishi zarurligini belgilaydi hamda
xizmatdagi harakatlari va jamoat tartibini saglash uchun
shaxsan javobgarligiga asoslanadi.

Psixologik va jismoniy bargarorlikni ta'minlash tamoyili
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— tayyorgarlik jarayonida har bir harbiy xitmatchining ruhan
baquvvat, sabr-toqatli va madaniyatli bo'lishi, fugarolar
bilan mulogotda samimiylik va ishonch muhitini yaratadi
hamda shaxsiy tarkibning ruhiy mustahkamligi stressga
chidamliligi va yuqori jismoniy tayyorgarlik darajasini
ta’minlashga qaratilgan asosiy nazariy va amaliy qoidalarni
takomillashtirishga yo‘naltirishga qaratiladi. Bu tamoyil
shaxsiy tarkibni xizmat sharoitidagi xavfli va murakkab
vaziyatlarda to‘g‘ri qaror gabul qgilish va tezkor harakat
gilish imkoniyatini oshiradi.

litimoiy adolat va insonparvarlik tamoyili — jamoat
tartibini saglash xizmatiga jalb gilingan shaxsiy tarkibni
tayyorlashda fugarolarning huquq va erkinliklarini eng
oliy gadriyat sifatida e’tirof etishga asoslangan muhim
goidalardan biridir. Bu tamoyilning asosida har bir shaxsga
teng munosabatda bo‘lish, gonuniy manfaatlarini himoya
gilish va uning qadr-giymatini hurmat qilish prinsiplari
yotadi.

Xulosa qilib shuni ta’kidlash joizki, tinchlik va xavfsizlik
tabiiy holat emas, balki uzluksiz mehnat, ongli harakat
va yugori malaka natijasidir. Jamoat tartibini saglashga
mas’ul organlar shaxsiy tarkibining malakali tayyorgarligi
xavfsizlik tizimining markaziy ustuni hisoblanadi.
Yuqoridagi olimlarning fikr va mulohazalarini tahlil gilgan
holda “Tinchlik va xavfsizlik — malakali tayyorgarlikdan
boshlanadi” degan so‘zni jamoat tartibini saglash xizmatiga
tayyorgarlik facliyatining asosiy g‘oyasi sifatida belgilash
magsadga muvofiq deb hisoblanadi hamda “Malakali
tayyorgarlik” so‘ziga ta’rif berish talab etiladi (uchinchi
taklif). Bu tayyorgarlik bilim, ko‘nikma, madaniyat va

psixologik bargarorlik kabi jihatlar bilan o‘zaro shakllanadi.

Jamoat tartibini saglash xizmatiga tayyorgarlik — bu
fagat jismoniy yoki huquqgiy bilim berish emas, balki harbiy
xizmatchi va xodimlarning shaxsiy, psixologik, axlogiy va
intellektual rivojlanishini gamrab oluvchi murakkab tizimdir.
Zamonaviy ilmiy garashlar bu sohada tayyorgarlikni
integratsiyalashgan, tizimli va innnovatsion yondashuvlar
asosida tashkil etish zarurligini ta’kidlaydi.

Yuqoridagilardan kelib chiggan holda, jamoat
tartibini saglash xizmatiga tayyorlashga oid ilmiy-nazariy
garashlarga tayangan holda quyidagilar taklif etiladi:

birinchidan, “Jamoat tartibini saqlash xizmatiga
tayyorgarlik — jamoat tartibini saglashga jalb etiladigan
shaxsiy tarkibning vazifalarini samarali bajarish
uchun tayyorlashga garatilgan, shuningdek, huquqiy
asoslantirilgan tashkiliy va maqgsadli tadbirlar majmuasi”
iborasini joriy etishni;

ikkinchidan, “Jamoat tartibini saglash xizmatiga
tayyorgarlik ko‘rish tamoyillari — bu harbiy xizmatchi va
xodimlarni jamoat xavfsizligini ta’minlash, fugarolarning
xavfsizligi va tinchligini saglashga tayyorlash jarayonini
tashkil etishda amal gilinadigan hamda mas’uliyatli,
malakali va fidoyi mutaxassislar sifatida shakllantirishga
xizmat qiluvchi asosiy qoidalar tizimidir” degan yangicha
ta’rif joriy etishini;

uchinchidan, “Tinchlik va xavfsizlik — malakali
tayyorgarlikdan boshlanadi” degan g‘oyaga asosan
“Malakali tayyorgarlik — bu shaxsiy tarkibning jismoniy,
huquaqiy, psixologik va ma’naviy jihatdan xizmat vazifalarini
bajarish uchun tayyorgarlik holatidir” ta'rifini berish.
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KRIPTOAKTIVLARNI JINOYAT-
PROTSESSUAL TARTIBDA
RASMIYLASHTIRISH MASALALARI

(Ashyoviy dalil sifatida)

Annotatsiya: magolada kibermakonda sodir etilgan jinoyatlar bo'yicha kriptoaktivlarni ashyoviy dalil sifatida jinoyat-
protsessual tartibda to‘g‘ri rasmiylashtirish masalalari mantiqgiy ketma-ketlikda atroflicha, raqamli dalillarni aniglash,
hujjatlashtirish, ekspertizadan o‘tkazish va sudga taqdim etish bosqichlari tahlil gilingan. Shuningdek, kriptoaktiviarni
to‘g’ri rasmiylashtirishning prinsinsiplari va muhim jihatlarini yoritib, sohadagi milliy gonunchilikni takomillashtirish va
ilg‘or xalqaro tajribadan foydalanish bo'yicha takliflar ilgari surilgan.

Kalit so‘zlar: jinoyat ishi, jinoyat-protsessual tartib, ashyoviy dalil, tezkor qidiruv tadbiri, kibermakon, kriptovalyuta,
dastur, sud-tergov jarayoni, tergovchi.

AHHOTaUUA: B CTaTbe B JTIOTMYECKON NMOCNEAOBATENHOCTM aHaNM3NpPYyTCA BONPOCH! Haanexallen pernctpaTcum
KPMNTOaKTMBOB B Ka4eCTBE BELLECTBEHHbIX 40OKa3aTeNCTB B YrOJIOBHOM CyAONPOM3BOACTBE MO MPECTYNIEHMsAM,
COBEPLLEHHBIM B KNbEpnpoCTpaHCTBE, pacCMaTpUBaOTCS dTanbl MOEHTUMKATCMN, LOKYMEHTMPOBAHMS, SKCMEPTH3bI
1 NpeacTaBneHns cMpoBbIX JOKA3aTENCTB B CyA. Takke OCBELLAITCA MPUHLMMbLI U BaXXHbIE acMeKTbl Hagsexallen
PEICTPaTCHM KPUNTOAKTVMBOB M NpeaaratoTcs pEKOMEHAATCUM MO COBEPLUEHCTBOBAHMIO HATCUMOHAITHOTO 3aKOHOZATesICTBa
B 970N 06M1aCTM M NCNON30BaHUIO MEPEAOBOr0 MEXAYHAapOAHOro onbiTa.

KntoyeBble cnoBa: yeorosHoe 0erlo, y20/108HO-POMCECCyanHoe Mpaso, 8EWECMBEHHbIE O0Ka3amercmea, onepayusi
bbiIcmpoeo noucka, KubepnpocmpaHcmeo, Kpunmosasoma, npogpamma, crie0CcmeeHHbIU npomcecc, criedosamer.

Annotation: the article analyzes in a logical sequence the issues of proper registration of crypto-assets as material
evidence in criminal proceedings for crimes committed in cyberspace, analyzing the stages of identification, documentation,
examination and submission of digital evidence to the court. It also highlights the principles and important aspects of
proper registration of crypto-assets, and puts forward proposals for improving national legislation in this area and using
advanced international experience.

Key words: criminal case, criminal procedure, material evidence, rapid search operation, cyberspace, cryptocurrency,
program, judicial investigation process, investigator.

So‘nggi yillarda ragamli texnologiyalarning jadal
rivojlanishi natijasida kriptoaktivlar (kriptovalyutalar,
tokenlar va boshga ragamli aktivlar) hayotimizga kirib
kelmogda. Shu bilan birga, ulardan nogonuniy foydalanish
holatlari ham ortib, jinoiy yo'l bila topilgan daromadlarni
legallashtirish, firibgarlik, korrupsiya, kriptoaktivlarning
nogonuniy aylanishi bilan bog'liq jinoyatlar ham o'sib
bormogda'. Jahonning nufuzli DataGlobeHub portalining
Kripto jinoyatlar 2026-yilgi statistik ma’lumotlariga qarasak,
2-6 milliard dollar giymatdagi kriptovalyutalar firibgarlik
yo'li bilan egallangan?.

Kriptoaktivlar, ya’'ni kriptovalyuta va blokcheyn
texnologiyasiga asoslangan sanoat ko‘p mamlakatlarda
moliyalik va igtisodiy sohada katta ta’sirga ega. Ularning

ahamiyatini birinchidan, Kriptovalyutalar va blokcheyn
texnologiyasining rivojlanishida; ikkinchidan, kriptoaktiviar
(bitkoyn, efir va boshqgalar) yangiliklar va moliya
bozorlaridagi ahamiyatida; uchinchidan, jinoyatlarning
letentligida potensial vosita ekanligida ko‘rish mumkin.

1 https://kun.uz/kr/62186213
2 https://dataglobehub.com/crypto-crime-statistics-and-insights

Kriptoaktivlar bilan bog‘liq tergov jarayonlari —
butun moliya tizimining bir gismi bo'lib, ularga nisbatan
gonunchilik va hugqugiy mexanizmlarning mukammal va
aniq bo'lishi kerak. Sud-tergov jarayonlarida ishonchli va
dalil sifatida tan olinishi uchun ular belgilangan protsessual
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talablarga muvofiq ravishda rasmiylashtirilishi kerak.
Quyida kriptoaktivlarning huquqiy asoslari, tartibi va amaliy
jihatlari hagida batafsil ma’lumot beriladi.

O‘zbekiston Respublikasida bir gancha sohalar gatori
kriptoaktiviar ham O‘zbekistonda kriptovalyutalarga oid
gonunchilik hujjatlari bilan tartibga solinib, kriptoaktivlar
bilan bog‘lig munosabatlarni tartibga solish va ularni
gonuniylashtirish jarayonini amalga oshiradi. Tergov va
huqugni muhofaza gilish organlarining kriptoaktivlar bilan
bog'liq jinoyatlarni tergov qilish tajribalari ortmoqgda.

Kriptoaktivlarni jinoyat-protsessual tartibda
rasmiylashtirish, avvalo, adolatli sudlovni ta’minlashning
muhim sharti hisoblanadi. Chunki jinoyat ishi doirasida
dalillarni to‘plash, ularni saglash va baholash jarayonida
kriptoaktivlar alohida yondashuvni talab giladi. Agar
ularni rasmiylashtirishda yagona va aniq qoidalar
bo‘lmasa, bu dalillarning hagigiyligiga shubha tugilishi,
sud garorlarining asossiz bo'lishiga olib kelishi mumkin.
Shu bois, kriptoaktivlarni dalil sifatida tan olish, ularni olib
go‘yish, saqglash va ekspertizadan o‘tkazish tartibini aniq
belgilash juda muhim.

Kriptoaktivlarni dalil sifatida hagqgoniy va ishonchli
bo'lishi uchun ularni olish va rasmiylashtirishda bir necha
muhim bosgqichlar mavjud bo'lib, quyidagilarda ushbu
bosgqichlarni ko‘rishimiz mumekin:

1-bosqich: dalillarni aniglash.

Kriptoaktiviar kompyuterlar, telefonlar, planshetlarda
o‘rnatilgan elektron hamyonlar orgali aniglanadi.

Hozirgi paytda ushbu elektron hamyon ichidagi
mablag‘ning o‘zini olishning texnik imkoniyati mavjud
bo‘lmaganligi sababli ushbu ektron kriptoaktivlardan
foydalanish imkonini beruvchi akkaunt o‘rnatilgan elektron

—
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hisoblash mashinalari, xususan, kompyuterlar, telefonlar,
planshetlar soha mutaxassislari ishtirokida olib go‘yiladi.
2-bosgich: dalillarni rasmiylashtirish.

Dalil olish paytidagi turli texnika vositalari, dasturiy
ta’'minotlardan foydalanilib, dastlabki holat skrinshotlar
va eksportlangan fayllar orgali hujjatlashtirilishi kerak.

Barcha jarayonlar rasmiy bayonnoma (protokol)
bilan tasdiglanishi zarur.

Ma’lumotlarni o‘zgartirmaslik uchun tegishli
blokchench platformalari orgali mustahkamlanishi
lozim.

3-bosqich: mutaxassislar tomonidan ekspertizadan
o‘tkazish.

Sudga taqdim etilishdan oldin kriptoaktivlar sud
ekspertizasi orgali tekshiriladi.

Ekspertiza kriptografik tahlil, IP-manzillarning
tekshirilishi, fayllarning metama’lumotlari va log-fayllarning
tahlilini oz ichiga oladi.

Forensik tahlil vositalari (EnCase, Autopsy, FTK)
yordamida dalillarning hagqiqiyligi tekshiriladi.

4-bosgqich: dalillarni sudga taqdim etish.

Dalillar sudga hujjatlashtirilgan holda taqdim etilishi
kerak.

Dalilni olgan shaxs (tergovchi, ekspert, guvoh)
dalilni qanday va gachon olgani hagida bayonnoma
tayyorlashi lozim.

Agar ragamli dalil internetda joylashgan bo‘lsa, ekran
tasvirlari (screenshot) va veb-arxiv nusxalari (Wayback
Machine) go‘llanilishi mumekin.

Mazkur bosgichda kriptoaktivlar bilan bog'liq tekshiruv
harakatlarini olib borishning bir necha muhim jihatlari
mavjud.
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Birinchidan, asos bo‘lgan manbalar- “Em
ni aniglash.

Tergovga qadar tekshiruvni boshlash
uchun manba sifatida kriptovalyutalarning
gonuniy manbalari, gumon qilingan
gonunbuzarliklar faktini aniglash lozim
bo‘ladi. Bu manba kriptovalyuta bilan bog'liq
o‘zgarishlar, shaxsiy ma’lumotlar yoki jinoyat
ishlariga daxldor bo‘lishi mumkin.

Ikkinchidan, kriptoaktiviar haqgida
ma’lumot to‘plash: kriptoaktivlar hagida
ma’lumot to‘plash uchun yangi moliyaviy
vositalar va zamonaviy qurilmalardan
foydalanish talab qilinadi. Tekshiruv organlari,
kriptovalyutalarning aniq manbalari, ularning
o'tish yo‘nalishlari, aloga va operatsiyalarini
aniglashga harakat qilishlari kerak.

Yuqoridagilarga asoslanib, kriptoaktivlarni
protsessual tartibda olish va to‘g‘ri
rasmiylashtirishda quyidagi prinsiplarga
asoslanishni lozim deb hisoblaymiz.

Qonuniylik — dalillar gonuniy yo'llar bilan olingan
bo‘lishi kerak. Nogonuniy usullar bilan olingan dalillar
sudda gabul qilinmasligi mumkin.

Yaxlitlik (integrity) — kriptoaktivlar o‘zgarmagan va
hagigiy ekanligi tasdiglanishi kerak.

Autentifikatsiya — dalillarning hagiqiy ekanligini
tasdiglash uchun ekspertlar va texnik vositalar orgali
tekshirish talab qilinadi.

Protsessual tartibga rioya qilish — dalillarni olish,
saqglash va sudga taqdim etish jarayoni protsessual
goidalarga muvofiq bo‘lishi kerak.

Kriptoaktivlar zamonaviy jamiyatda nafagat igtisodiy,
balki huqugiy munosabatlarning ham muhim tarkibiy
gismiga aylanib, anonimlik, markazlashmaganlik va
tezkorlik kabi xususiyatlar kriptoaktivlarni jinoiy faoliyatda
go‘llashni osonlashtiradi. Kriptoaktivlarni jinoyat ishlarida

dalil sifatida to‘g‘ri rasmiylashtirish masalasi alohida
ahamiyat kasb etadi.

Shuning uchun, bu sohada yurisdiksion bazani
takomillashtirish, “ragamli dalillar”, “blokcheyn
tranzaksiyalari®, “kriptohamyon” kabi tushunchalarga
huquqiy ta’rif berilish, xalqaro tajribadan samarali
foydalanish zarurati har doimgidan-da muhim. Xalgaro
tashkilotlar tavsiyalari, ilg‘or davlatlar amaliyoti va go‘shma
tergov mexanizmlarini joriy etish orgali milliy tizimni
boyitish mumkin. Bu esa jinoyatchilikka garshi kurashish
samaradorligini oshiradi.

Yakuniy xulosa sifatida ta’kidlash joizki, kriptoaktiviar
zamonaviy jamiyat rivojining ajralmas gismi bo‘lib qolar
ekan, ularni huquqiy jihatdan tartibga solish kechiktirib
bo‘Imaydigan vazifadir. Jinoyat-protsessual tartibda
kriptoaktivlarni to'g‘ri rasmiylashtirish adolatli sudlovni
ta’minlash, jinoyatlarni samarali tergov qilish va fugarolar
huquglarini himoya gilishning muhim omili hisoblanadi.
Shuning uchun mazkur sohada kompleks yondashuv —
huquaiy, tashkiliy va texnik chora-tadbirlarning uyg‘unligini
taqozo etadi.
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IBOJIIOLUSA TIOHATUA
«MUPPOBOE JOKA3ATEJABCTBO»
B JOKTPUHE MEXKXJAYHAPOAHOI'O
YT'OJIOBHOTI'O ITPOLHECCA

AHHOTaUMsA: B CTaTbe MUCCIEeayEeTCA reHe3nc 1 SBOMIOLMSA NOHATUS «LMPPOBOE [OKa3aTENLCTBOY B MEXAYHAPOLHOM
YrofioBHOM Cyaonpou3BoAcTBe. MNpoaHannanpoBaH Nepexos OT NepBOHaYanbHOr0 NOHUMAaHKS 31EKTPOHHON MHAOP-
MaLMK KaKk COCTABHOM YaCTU TPAAULIMOHHbBIX BELLLECTBEHHbIX 0Ka3aTeNbCTB kK GOPMMPOBaHMIO KOHLENLMM LIMGPOBOIo
[0Ka3aTenbCTBa Kak CaMOCTOATENBHOIO NMPaBOBOIO ABMEHMS (Sui generis). BblgeneHsl U oxapakTepu3oBaHbl TpK KIlto-
YeBbIX 3Tana pas3BUTUS TEPMUHOMOTMUN U JOKTPUHamMbHbIX NoaxonoB. OBOCHOBLIBAETCS, YTO YHUMDUKALMS NMOHATUNHO-
ro anmnapara Ha MexayHapo4HOM YPOBHE SIBMISIETCS KPUTUYECKM BaXXHbIM yCroBreM Ansi obecnedeHnss adhhekTUBHOMO
TpaHCrpaHN4YHOro 0bMeHa JokasaTensCTBEHHON MHAbopMaLmel B 6opbbe ¢ TpaHCHaLMoHanbHOM KnbepnpecTynHOCTbLHO.

KnroueBble cnoBa: yugpossie dokazamernbcmea, 3rieKmpOoHHbIe oKa3ameribcmea, Mex0yHapOoOHbIU y20/108HbIU
rpouecc, mpaHcapaHUYHbIU 06MeH OaHHbIMU, KUBeppecmynHOCmb, KOMIbIOMEPHas UHGopMayusi, 8eU,eCmeeHHbIe

0okaszamesibcmea.

BBEOEHUWE

B ycnoBusix rmo6ansHomn LmudpoBmnsaummn 1 ctpemu-
TeNbHOro pocTa TPaHCHALMOHANbHOW KMbepnpecTynHOCTH
MexayHapogHOe NpaBoOXpaHUTENbHOE COOBLLECTBO CTasl-
KMBaeTCS C Cepbe3HbIMY BbI30Bamu B cpepe paccrenosa-
HWS1 YrOMNOBHbIX Aen. BupTyanusauusi npecTtynHoi cpeabl
npuBena K Tomy, Y4To nogaenstoLlee 6ONbLINHCTBO Crie-
[0B NPEeCcTynneHnin ceroaHs hopmmnpyeTcsi B LMpoBOM
npoctpaHcTee. Kak cnpaBenunBo oTMeyaeT YnpasneHue
OOH no HapkoTtukam n npectynHocT (UNODC), anek-
TPOHHbIE JOKa3aTeNbCTBA B HACTOSILLEE BPpEMS UrpatoT
peLLatoLLyto porb He TOMbKO B paccriefoBaHnm knbep-
NpecTynneHnin, HO 1 B fenax o TPaauLMOHHbBIX BUaax
TpaHCHaLMOoHanbHOM npecTtynHocty [1].

OpnHako ahheKTUBHOCTb MEXIOCYAapCTBEHHOIO B3a-
nmopgencTeus B coepe cbopa n obmeHa Takumm goka-
3aTenbCTBaMU HanpsiMyto 3aBUCUT OT €AMHOO-
6pasHOro NOHMMaHUsi X NPaBOBON NPUPOALI.
B pookTpuHe mexayHapo4HOro yrornoBHOro npo-
Lecca 1 HauMoHarnbHbIX PUCAMKUNAX A0 CUX
Nop OTCYTCTBYET TEPMUHOMNONMYECKOE eQUHCTBO:
napannensHo NCNonb3yTes AePUHULUN «KOM-
nbloTEPHAsA MHpOPMALIMS», «INEKTPOHHOE [0-
Kas3aTenbCTBOY», «LMEPPOBOE AOKA3aTENLCTBOY,
«undpoBoVi crnegy.

MopobHas npaBoBasi HEONPEAENEHHOCTb
nopoXaaeT KONMM3nmn Npu UCNONHEHNN MeX-
AYHapOAHbIX 3anNpoCoOB O NPaBOBOW MOMOLLM,
3ame[nsieT NpoLece TpaHcrpaHU4Hou nepeaa-
Y/ AaHHbIX U CO34aeT PUCKN MPU3HAHWS Nomny-
YeHHbIX AoKa3aTenbCTB HeaonycTumbiMu. [ns
NPEeofoNeHNs 3TUX NPENSTCTBUA HEOOX0aNMO
NPOCNEQNTb 3BOSOLMIO0 AAHHOTO NOHSATUS, YTOObI

BbISIBUTb €r0 CYLLHOCTHbIE XapaKkTepUCTUKN U TEHOEHLMN
pasBuUTMS B MEXZYHapOOHOM Mpase.

[eHe3nc NoHATUS «LMPOBOE JOKA3ATENLCTBOY He-
pa3pbIBHO CBSI3aH C pas3BUTMEM UHEPOPMAaLNOHHO-KOM-
MYHMKALMOHHbBIX TEXHOMOTMI U MOXET BbITb pasfeneH
Ha TpU KNOYEBbIX 3Tana, Kaxabli U3 KOTOPbIX OTpaxaeT
TpaHcOopMaLmo HayYHbIX B3rNsS40B OT BOCNPUATUS u-
314eckor (popMbl K OCO3HAHMIO LLEHHOCTW BUPTYarnbHOro
cofepxaHus.

1. «MaWwuHHLIN» Nepuoa: NnpuBaA3Ka K HU3nNYecko-
My HocuTento (1980-e — koHew, 1990-x rr.)

Ha HayanbHOM aTane BHeApeHUS BbIYUCIUTENBHON
TEXHWKM B rpakJaHCKun 060poT NpaBoBasi HayKa CTOMNKHY-
nacb ¢ heHOMEHOM «KOMMBIOTEPHBIX AaHHbIXY. [JOKTpUHa
TOr0 BpEMEHU, ONMPasaCh Ha KNaccu4eckne UHCTUTYThI
YronoBHOro npoLiecca, NbiTanack UHTErpupoBaTh HOBbIE
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CYLLHOCTV B CYLLECTBYIOLLYIO CUCTEMY JOKa3aTenbCTB.

B aTOT nepuog B MexayHapoaHOW npakTuke npe-
BanvpoBan TePMUH «KOMMbIOTEPHOE [0Ka3aTENbCTBOY
(computer evidence). KntoueBori 0coB6eHHOCTbIO JaHHO-
ro aTana siBa10Ch TO, YTO MH(OPMALIMS HE MbICnUnach
B OTPbIBE OT ee (PU3NYECKOro HocuTens (KecTkoro auc-
Ka, OUCKETbl, MarHUTHOW neHTbl). COOTBETCTBEHHO, Kak
B 3apybexHou, Tak 1 B OTE4ECTBEHHON OOKTPUHE KOM-
NblOTEPHbIE HOCUTENW MHpopMaLIMK paccMaTprBanucCh
NpenMmyLLEeCTBEHHO Kak pa3HOBMOHOCTb TPAAULIMOHHbBIX
BELLECTBEHHbIX JOKa3aTenbCTB [2].

Ha mexagyHapoaHOM ypOBHe nepBble NonbITKK OC-
MbICNeHNs 3ToW Npobnemsl Bbinv NpeanpuHATEl CoBeTOM
EBponebl. B yactHocTu, B PekomeHgauum Ne R (95) 13
Komuteta muHuctpos Coseta EBponbl « OTHOCUTENBHO
npobrnem yronoBHO-NpoLEeCcCyanbLHOro npasa, CBs3aH-
HbIX C MHOPMaLUMOHHbIMK TexHonornammn» (1995 r.) ak-
LeHT Jenarncs Ha NoUcke 1 U3bATUM OU3NYECKNX CUCTEM,
copepxawmx gaHHble [3]. MNMpoueccyanbHoe 3HaYeHne
npuaaBanocb He CTONMbKO CaMOn BMPTYyanbHOM MHGOP-
MaLMK, CKOMNbKO MaTepuanbHOMYy OObEKTY, KOTOpbI ee
XpaHUT. 3TO NPMBOAMIIO K TOMY, YTO NPU TPaHCrpaHmny-
HOM OBMeHe opraHbl CrieACTBMS 3anpaLumBany nepegady
CaMmnX YCTPOWNCTB, YTO BObINO TEXHNYECKUN U IOPUANYECKM
rPOMO3AKMM MEeXaHM3MOM, He OTBEYaloLLMM CKOPOCTH
M3MeHeHus LU poBon cpeabl.

2. CeTeBoW nepuopa 1 cTaHAapTU3aLMA: OT HOCUTe-
na K cogepxxaHuio (Hayano 2000-x — 2010-e rr.)

PasButue rmobanbHomn cetn VIHTepHET 1 TpaHCrpaHny-
HOW MapLUpyTU3auum Tpadmka kapganHanbHO N3MEHNIO
napagurmy. iHcpopmaums ctana nerko nepefasatbes Ha
OrPOMHbIE paccTosHNS 6e3 PU3M4ECKOro nepemeLLeHns
HocuTens. ATo NoTpeboBano OT MexayHapoaHOro Coob-
LLecTBa BbIpaboTKM HOBbIX KOHBEHLMOHAMNbHBIX MEXaHN3-
MOB 1 NepecMoTpa AOKTPMHanNbHbIX NOOAX040B.

WcTopunyeckor Bexon Ha aHHOM aTane cTano npu-

HsTne CoBeTom EBponbl KoH-
BEHLMM O KNOEPNPECTYMHOCTM
(Bymanewr, 2001 r.). MmeHHO
3TOT JOKYMEHT BBEN B 060pOT
MeXxayHapo4HOro npaBsa Tep-
MWHbI «KKOMMbIOTEPHbIE OaH-
Hble» (computer data) u, B
KOHTEKCTe npoLeccyanbHOro
MPVHY>XOEHUS, 350U OCHO-
By ANs paboTbl C «3NEKTPOH-
HbIMM JOKa3aTenbCTBaMM»
(electronic evidence). B cTa-
Tbe 1 KoHBeHUMM KoMnbloTep-
Hble JaHHble ONpenensitTCs
Kak «noboe npeacraBnexHve
hakToB, MHGOPMALMM UK MO-
HATUI B hopMe, NoaxoasLen
ans 06paboTkM B KOMMbHOTEP-
HoW cucteme» [4].

Ha atom aTane B MnpoBoWn
N OTEYECTBEHHOW QOKTPUHE
pa3BepHynack 0CTpasi Hay4Hast
[AVCKYCCUS1 O NPaBOBOW NMPUPOAE TAKUX JOKa3aTENbCTB.
MN3BecTHbIN BpuTaHckuii nccnegoatens CtueeH Mei-
COH (Stephen Mason), oguH 13 BegyLLMX CNeLmManmcToB
B 06nacTu aneKkTPOHHbIX JOKa3aTenbCcTB, 060CHOBAHHO
yKasblBarl, YTO 3NEKTPOHHOE [0Ka3aTENbCTBO MO CBOEN
rHOCEONOrMYeCcKon NpMpoae NpUHLMNMANbsHO OTimya-
eTcs oT ByMaxxHOro JOKYMEHTa, Tak Kak OHO CO3[aeTcs,
XpaHuTcs 1 nepegaetcs B hopMe, HEAOCTYMHOW Ans
HEenocpeaCcTBEHHOTO YeroBEYECKOro Bocnpusatus 6es
MCMONb30BaHWs CrieLuanbHbIX TEXHUYECKUX CPEACTB [5].

B oTeuecTBeHHON HayKe B 3TOT NMepuog Takke npo-
ncxogun KoHUeNTyanbHbI casur. Ecnn paHee gaHHble
NPWBA3bIBaNMChb K YCTPOWCTBY, TO TENEPb YYEHbIE Ha-
Yanu BblAensaTb UX MHPOPMAaLMOHHYHO CYLLUHOCTb. Tak,
B.A. MeLLepsKkoB BbIABUHYI KOHLIEMLNIO «BUPTYanbHbIX
CrefoBy, NoAYEPKUBaAst, YTO CrefoobpasoBaHye B KOM-
MbOTEPHON CPeAEe NPONCXOAMNT Ha NOrMYECKOM, a He Ha
usnyeckom ypoBHe [6]. B cBoto oyepeab, B.b. Bexos
n I.C. MacTyxoB akTMBHO pa3BuBany ngetw ob ncnonb-
30BaHWM 3MEKTPOHHbIX JOKYMEHTOB U KOMMBIOTEPHOM
MHbopMaLmmn B Ka4eCTBe MOMHOLIEHHbIX [OKa3aTeNnbCTB,
yKa3blBasi Ha OrpaHNYEHHOCTb KMAacCMYECKOW AMXOTOMUM
«BELLECTBEHHOE [OKa3aTeNbCTBO — WMHOW JOKYMEHT»
NPUMEHUTENBHO K LMGPOBON Cpeae.

B pamkax mexagyHapogHOro yrofloBHOro npotecca
3TOT Nepuog XxapakTepr3oBancs TeM, YTO MpaBooxpa-
HUTENbHbIE OpraHbl NpW HanpaBneHUK 3anpocoB O B3a-
uMHom npasoBo nomowm (MLAT) ctanu 3anpawmsaTtb
He n3bsATUE cepBepoB (4TO Napanv3oBbiBanio Obl paboTy
WHTEPHET-NPOBaNAEpPOB), a8 KONMPOBAHNE KOHKPETHbIX
3MNeKTPOHHBIX hannoBs (noru, nepenucka, 6asbl 4aHHbIX).

3. O6nayHbIN Nepuoa: KOHUENUUs AoKasaTenb-
CTBa sui generis u npobnema ropucaukuum (2010-e
IT. — HacTosiLee BpeMsi)

TpeTuii aTan 3BOMOLMM 4ETEPMUHUPOBAH NMOBCEMECT-
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HbIM BHeApeHneM 06nayHbIX BbIYUCIIEHNIA, TEXHONOTUN
pacnpegeneHHbIX peectpoB (6nokyenH) n MiHtepHerta
Bewen (loT). JaHHble OKOHYATENbHO OTOPBAaNUCh He
TOMbKO OT KOHKPETHOro YCTPOWCTBA Nonb30oBaTens, HO
N OT KOHKpEeTHoN Tepputopun. OgnH 1 TOT Xe MaccuB
MHOPMaLIM MOXET BbiTb hparMeHTUPOBaH 1 pacnpe-
[EneH Mo cepBepaM, HaxoaAaLWMMCS B AeCATKaX pasnuy-
HbIX rOCy4apcCTB.

B cBSA3M ¢ 3TMM aBCTPanMNCKU KpUMmnHonor [>koHa-
TaH Knad (Jonathan Clough) cnpaBeanuneo oTMevaet, 4to
06nayHble TEXHOMOMMM PaspyLLaoT TPAAWLIMOHHBIN MPUH-
LN TEPPUTOPMAnbHOCTY B MEXOYHAaPOAHOM YrONOBHOM
npase. [oHSATE «MECTO COBEPLUEHNS NPECTYNEHNSA»
N «MEeCTO HaxOXAeHWs AoKasaTenbCTBay TEPSIOT CBOM
reorpacunyeckme rpaHnLbl, YTO NPUBOAUT K COCTOSHUIO
«yTpartbl nokanusauum» (loss of location) [7].

MMeHHO Ha 3TOM 3Tane B AOKTPUHE MPOVICXOAUT CMe-
LLieHWe TEPMUHOSIOMUM OT «3NEKTPOHHBIX» K «LPOBLIM»
pokasatenbctam (digital evidence). TepMuH «LmMcppoBON»
Bonee TOYHO OTpaKaeT BuHapHy Npupoady MHdopMa-
umu (KOQMpOBaHME HYNSMU U e4MHULAaMMN) He3aBUCUMO
OT hmsmnyeckoro cnocoba ee nepefayun (anekTpuyeckue,
ONTUYECKNe, PaanOBOSIHOBbLIE CUrHambI).

Ha coBpemeHHOM 3Tane B akageMuyeckown cpeae Bce
BonbLUyo NOAAEPXKKY HAXOAMT KOHLENUMS NpU3HaHUS
LmcpoBOro gokasaTenbcTBa CaMoCTOSATENbHBIM BUOOM
[oKasaTtenbCTB (sui generis). Kak oTmevaeT poccuinckui
npoueccyanuct C.B. 3yes, undpoas nHhopmaums 0b-

nagaeTt cneundmn4ecKUMmM CBONCTBAMM, TaKUMM Kak: He-
OorpaHvMYeHHas TMpaxmpyemocTb 6e3 notepu kayectea
opvrnHana, noaBePXXEHHOCTb CKPbITOW MogudmKaLmuu,
CMOCOBOHOCTb K MTHOBEHHOW TPaHCrpaHWYHON nepegave
[8]. 3T cBoViCTBa AenatT HEBO3MOXHBLIM NPSIMOE NpuMe-
HEHVe K LMpOoBbIM JOKa3aTeNbLCTBaM NpaBui cobupaHus
1 OLIEHKW, pa3paboTaHHbIX AMns KNacCU4ecknx 4OKYMEHTOB
WM BELLECTBEHHbIX JOKa3aTENbCTB.

AHanorv4yHon No3uLMy NpMAEPXNBaATCA 1 3apydex-
Hble nccregoarteny. Hanpumep, amepukaHCKUiA yYeHbIn
OpwiH Kepp (Orin S. Kerr), aHanuaupys npobnemsl npouec-
CyanbHOro NpUHYXAeHUs B LPOBON cpeae, apryMmeH-
TUPYET, YTO NMPUMEHEHMWE CTapbiX MPaBOBbIX KOHLIEMLMNA
(Takmx Kak BbleMKa unu obbICK) K BUPTyasibHbIM AaHHbIM
6e3 yyeTta nx cneumgmukm NpMBOAUT K CYLLECTBEHHOMY
HapyLlieHuto banaHca Mexay HTepecamu CreacTaums
1 NpaBaMu IMYHOCTM Ha nNpuBaTHOCTb [9]. B KOHTeKkCTe
MEeXOyHapO4HOro NpoLecca 3TO 03HaYaeT, YTo Ans TpaHc-
rpaHnyHoro obMeHa LndpoBbIMM JOKa3aTenscTBamm Tpe-
OytoTCsa cneumanbHble, YCKOPEHHbIE MEXaHU3MbI (Takue
Kak BTopon fononHuTenbHbI NPOTOKON K byganeLTckomn
KOHBEHLMW), 6a3vpytoLmecs Ha NpusHaHnm LM poBoro
J0Ka3aTenbCTBa YHMKamnbHbIM NPaBoBbIM (PEHOMEHOM.

Takum 0b6pa3om, 3BOMOLMS JOKTPUHATBHBIX B3rMAA0B
OEMOHCTPUPYET NocTynaTenbHoe ABUXKEHUE OT husnye-
CKOro pefyKUMOHM3MA (OTOXAECTBIEHUS AAHHbIX C HOCU-
Tenem) K NPU3HaHMID CaMOCTOATENBHON NpoLeccyanbHOM
1 MHOPMALIMOHHOW LLIEHHOCTU BUPTYanbHOro cneaa.
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KOMPYUTER AXBOROTIGA NOQONUNIY KIRISH
JINOYATINI TERGOV QILISH USULLARI

Annotatsiya: kompyuter axborotidan gonunga xilof ravishda foydalanish bilan bog'liq jinoyatlarni tergov qilishni
takomillashtirishga oid tadqiqotlarda elektron dalillarni aniglash, protsessual tartibda to‘g‘ri rasmiylashtirish, ularning
xususiyatlarini, shu bilan birga, dalillarni xavfsiz saglash, ekspertizalarni tayinlash, sun’iy intellektdan samarali
foydalanish va sohaga innovatsion texnologiyalarni keng joriy qilish orqali ushbu turdagi jinoyatlarga qarshi
kurashish o‘rganilib, tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: kompyuter, qonunga xilof, dalillar, dalillarni aniqlash, xavfsiz, ekspertiza, sun’iy intellekt.

AHHOTaUMsA: B UCCNefoBaHUsX, HanpaBiieHHbIX HA COBEPLUEHCTBOBAHNE paccrnefoBaHWs NPecTyneHun, CBs-
3aHHbIX C HE3aKOHHBIM MCMNOMb30BaHMEM KOMMbIOTEPHON MHGOopMatsin, ndyyanucb 1 aHanM3npoBancb BONPOChI
naeHTndunKatsiv anekTPoHHbIX OKa3aTenbCTB, UX HaAMnexallen npoueccyanbHon dopmanusatsiv, xapakrepu-
CTUK, a Takke 6€30NacHOro XxpaHeHUs AoKasaTeNnbCTB, HAa3HAYeHMS IKCNEPTOB, APIEKTUBHOIO NCMOMNb30BaHMS
NCKYCCTBEHHOIO MHTENMsEeKTa U LUMPOKOro BHEAPEHUS MHHOBatSIOHHbIX TEXHONOrMN B 3Ty obnactb Ans 6opbbbl C
AaHHbIM BUOOM NPECTYNIEHNN.

KniouyeBble crioBa: KOMIbOMepP, He3aKOHHbIU, O0Ka3amernbcmea, udeHmucbukatsis dokazamesnbcms, 6e30-
nacHbIU, KPUMUHaUCmMukKa, UCKYCCmeeHHbIU UHMesIiekm.

Annotation: research aimed at improving the investigation of crimes related to the illegal use of computer
information has examined and analyzed issues of identification of electronic evidence, its proper procedural
formalization, characteristics, as well as secure storage of evidence, the appointment of experts, the effective use
of artificial intelligence, and the widespread introduction of innovative technologies in this area to combat this type
of crime.

Key words: computer, illegal, evidence, evidence identification, secure, forensics, artificial intelligence.

O‘zbekiston mustagqillikka erishganidan so‘ng,
demokratik huquqiy davlat qurish va adolatli
fugarolik jamiyatini qurishni oldiga magsad qilib oldi.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev
ta’kidlaganlaridek, “O‘tgan davrda gabul qilingan 400 ga
yaqin yaxlit gonunlar hayotimizning barcha sohalarini
huquqiy tartibga solish bilan birga, fugarolik huquq
va manfaatlarini ta’'minlashga xizmat qilmoqgda’[1].
Shiddat bilan taraqqiy etayotgan zamonaviy global
jarayonlar davlatlar oldiga yuqori texnologik yechimlarni
ishlab chigish, ilg‘or axborot-texnik vositalar yaratish va
dasturiy ta’minotni rivojlantirish, igtisodiyotning barcha
tarmoglari (ishlab chigarish, savdo, xizmat ko‘rsatish,
kommunikatsiya va ta’lim sohalari)ga zamonaviy
innovatsiyalarni joriy etish orqali to‘lagonli ragamli
igtisodiyotga o'tish vazifasini qo‘'ymoqda.

Bugungi kunga kelib dunyoda axborot-
kommunikatsiyalar va texnologiyalarining rivojlanishi
axborotlarning juda tezlik bilan tarqalishi, qayta ishlov
berilishi, o‘chirilishi va yangilanishi mumkinligini
ko‘rsatadi. Davlatimiz o'z oldiga qo‘ygan magsadiga
erishishi uchun axborot hamda u bilan bog'liq bo‘lgan
axborotlashtirish jarayonini huquqiy tartibga solishga
alohida ahamiyat qgaratishi lozim. Hozirgi kunda

axborot texnologiyalaridan foydalanish darajasi
ortishi bilan ulardan nogonuniy foydalanish holatlari
ham ko‘paymoqda. Globallashuv jarayonlari yangi
imkoniyatlar yaratayotgan bo‘lsa-da, axborot tizimlariga
nogonuniy kirish, ma’lumotlarni o‘g‘rilash, o‘zlashtirish
yoki yo'q qilish kabi gilmishlar davlatlar manfaatlari va
xavfsizligiga jiddiy tahdid solmoqgda.

Kiberjinoyatlar natijasida yetkazilgan zarar yiliga
o‘rtacha 15 %ga oshib bormoqgda. Bu ko‘rsatkich
2021-yilda

6 trin., 2022-yilda 8 trin., 2023-yilda 11 trin. AQSH
dollariga baholangan bo‘lsa, 2026-yilga borib 20
trin. AQSH dollariga yetishi prognoz gilinmoqda. Bu
esa tabiiy ofatlar, qurol yoki giyohvandlik vositalari
savdosidan tushadigan nogonuniy daromadlardan ham
ko'p bo'lib [2], axborot xavfsizligini ta’minlash, ushbu
sohadagi jinoyatlarni tergov qilish va fosh etishning
nazariyasi hamda metodikasini takomillashtirish nafagat
milliy, balki xalgaro miqyosda ham dolzarb va ustuvor
vazifa ekanidan dalolat bermoqda.

Kompyuter axborotidan qonunga xilof ravishda
foydalanish bilan bog'liq jinoyatlarni tergov gilishni
takomillashtirishga oid tadgiqotlarda elektron dalillarni
aniglash, protsessual tartibda to‘g‘ri rasmiylashtirish,
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ularning xususiyatlarini o‘rganish hamda tergov idoralari
xodimlarining malakasini oshirishga asosiy e’tibor
garatiimogda. Shu bilan birga, dalillarni xavfsiz saglash,
ekspertizalarni tayinlash, sun’iy intellektdan samarali
foydalanish va sohaga innovatsion texnologiyalarni
keng joriy qgilish orqali ushbu turdagi jinoyatlarga qarshi
kurashishning ilmiy-nazariy asoslari yaratiimoqgda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat
Mirziyoyevning 2017-yil 7-fevral kuni imzolagan PF
4947-sonli farmoniga asosan O‘zbekiston milliy axborot
agentligi, O‘zbekiston Milliy teleradio kompaniyasi,
O‘zbekiston Matbuot va axborot agentligi ommaviy
axborot vositalarini jalb etgan holda 2017—- 2021-yillarda
O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta
ustuvor davlat dasturi ishlab chigilgan bo‘lib, mazkur
dasturning 2-yo‘nalishi, ya’'ni “Qonun ustuvorligini
ta’'minlash va sud-huquq tizimini yanada isloh qilishning
ustuvor yo'nalishlari’da quyidagilar keltirib o'tilgan:

Birinchidan, sud-huqugni muhofaza giluvchi va
nazorat idoralari faoliyatida fugarolarning huquq
va erkinliklarini ishonchli himoya qilish kafolatlarini
ta’minlash, ikkinchidan, jinoyat va jinoyat-protsessual
gonunchiligini takomillashtirish va liberallashtirish, jinoiy
jazolar va ularni ijro etish tartibini insonparvarlashtirish,
uchinchidan, jinoyatchilikka qarshi kurashish va
huqugbuzarliklarning oldini olish borasida faoliyatni
muvofiglashtirishning samaradorligini oshirish,
to‘rtinchidan, aholining huqugiy ongi va madaniyatini
yuksaltirish, bu borada davlat tuzilmalarining fuqarolik
jamiyati institutlari, ommaviy axborot vositalari bilan
o‘zaro samarali hamkorligini tashkil etish, huqugni
muhofaza qiluvchi va nazorat idoralari ishini samarali
rejalashtirish va uning natijalarini tahlil qilish, tizimli
huqugbuzarliklarni aniglash hamda ularga imkoniyat
yaratayotgan sabab va sharoitlarni bartaraf etish kabi
ustuvor vazifalar belgilab o‘tilgan [3].

Biroq mazkur turdagi jinoyatlarni tergov gilishda ham
gator tizimli muammolar, xususan, o‘tkaziladigan tergov
harakatlari an’anaviy turdagi jinoyatlardan
farqli ravishda, o'ziga xos taktik yondashuv
talab etishi, ragamli dalillarni aniglash
va rasmiylashtirishda yo‘l go‘yilayotgan
protsessual xato va kamchiliklar, aksariyat
tergovchilarda maxsus bilim va amaliy
ko‘nikmalarning yetishmasligi ularni fosh etish,
isbot qilishda dalillar bazasini mustahkamlash,
yetkazilgan ziyonning goplanishini ta’'minlashda
jiddiy to‘sig bo‘Imoqgda.

Kompyuter tizimidan foydalanib sodir
sohasidagi jinoyatlarni tergov gilishda boshga
turdagi jinoyatlarni tegov qilishdan bir gancha
farqli jihatlari bo‘lib, mazkur turdagi jinoyatlarni
fosh etishda hodisa sodir bo‘lgan joyni va
kompyuter qurilmasini ko‘zdan kechirish,
ekspertiza o‘tkazish, taftish o‘tkazish, olib
go‘yish va boshqa tergov harakatlari asosiy
hisoblanadi. Bu tergov harakatlari orasida biz

uchun eng ko‘p ma’lumotlar, ya'ni jinoyatni fosh etish
uchun kerakli ma’lumotlarni oluvchi tergov harakatimiz
bo‘lib ko'’zdan kechirish tergov harakati hisoblanadi.
Bu tergov harakati barcha turdagi jinoyatlarda birinchi
galda o‘tkaziladigan protsessual harakat bo‘lganligi
va yuzaga kelgan hodisani to‘lig‘icha aks ettirilishini
ko‘zdan kechirish tergov harakatining nechog‘lik to‘g'ri
va sinchkovlik bilan o‘tkazilganligiga bog‘liq. Kompyuter
tizimidan foydalanib sodir etilgan jinoyatlarda ko'zdan
kechirish tergov harakatini jinoyatning asl holati, ko’zdan
kechiriladigan obyektlariga garab quyidagicha tasniflash
magsadga muvofiqgdir: 1) hodisa sodir bo‘lgan joyni
ko‘zdan kechirish; 2) kompyuter vositalarini ko‘’zdan
kechirish;

3) ragamli axborot tashuvchilarni ko‘zdan
kechirish; 4) ragamli axborotlarni ko‘zdan kechirish
va hokazolardir.

Dastlabki tergovning samarali metodikasini
shakllantirishda amaldagi tergov vaziyatiga muvofiq
tekshiruv va tergov harakatlarini birlashtiradigan tergov
bosqichlarini ajratib ko‘rsatish alohida o‘rin tutadi.
Jinoyat to‘g‘risida olingan ma’lumotlarni dastlabki
tekshirish, shuningdek, tergovning birlamchi, kechiktirib
bo‘lmaydigan, kelgusi va yakuniy bosqichlarini ajratib
ko‘rsatsa bo‘ladi. Bu, bizning fikrimizcha, o'rinli, chunki
jinoyat ishini mohiyatan oshkor etishda kriminalistik
bilimlar tizimini tartibga soladi.

Bevosita ko‘rilayotgan holat murakkabligiga, zarur
ma’lumotlarni olish uchun ba’zi qo‘shimcha texnik
vositalarni jalb etish zarurligini hisobga olgan holda
hodisa sodir bo‘lgan joyda go‘shimcha qurilmalar
bilan ham ko‘zdan kechirish, tergov harakatini amalga
oshirishga to‘g'ri kelishi mumkin [4].

Kompyuter tizimidan foydalanib sodir etilgan
jinoyatlarni tergov qilishda ularni to‘g‘ri kvalifikatsiya
gilish uchun javobgarlik belgilangan. JK normalarini
go'llashda biroz giyinchiliklar mavjudligini ta’kidlash
mumkin. Bu birinchidan, JKda javobgarlikning bitta




Kiberxavfsizlik

31

moddada emas, balki umumiy axborot texnologiyalar
sohasi bilan bog‘liq jinoyatlar uchun javobgarlik
belgilangan moddalar (alohida bandlar sifatida)
nazarda tutilganligi; ikkinchidan, JKga kiritilgan axborot
texnologiyalari sohasida deb nomlanuvchi yangi
XX'bobda ham ushbu masalaning yechilmaganligi;
uchinchidan, bugungi kunda sud-tergov amaliyotida
kompyuter tizimidan foydalanib sodir etilgan
jinoyatlarning ko‘payib borayotganligi; to‘rtinchidan,
O‘zbekiston Respublikasi Oliy sudi Plenumining
kompyuter tizimidan foydalanib sodir etilgan jinoyatlarni
tergov gilishda jinoyatlari bo‘yicha alohida qarorining
mavjud emasligi bilan izohlaydi.

Kompyuter jinoyatlarini tergov qilishning dastlabki
bosqichida tergovchi jinoyat ishi bo‘yicha yetarli
bo‘lmagan birlamchi ma’lumotlar asosida harakatlanishi.
Mavjud bo‘lgan jinoyat alomatlari, qoida tarigasida,
har xil talgin gilinishi mumkin. Shu bilan bir gatorda,
aksariyat jinoyat izlari ragamli bo‘lib, jinoyatchining
shaxsiga doir ma’lumotlarni olish imkonini bermaydi.

Kompyuter tizimidan foydalanib sodir etilgan
jinoyatlarni tergov qilish samaradorligini oshirish
magsadida maxsus tergov qilish choralarini quyidagi
uch asosiy guruhga bo‘lish mumkin:

Birinchidan, kriminalistik choralar - kompyuter
tizimidan foydalanib sodir etilgan jinoyatlarni tergov
gilish, avvalo, qonun hujjatlariga kompyuter texnikasi
sohasidagi g‘ayriqonuniy gilmishlar uchun alohida
kriminalistik uslubiyatini takomillashtirish;

Ikkinchidan, tashkiliy - boshgaruv chora sifatida
kompyuter tizimidan foydalanib sodir etilgan jinoyatlarni
tergov qilish bo‘yicha alohida tergov bo‘linmani tashkil
etish hamda axborot borasidagi jarayonlarda va
axborot tizimlari, texnologiyalar va ularni ta’minlash
vositalarini ishlab chigish, ishlab chigarish va qo‘llashda
tergovchi, surishtiruvchi va tergovga gadar tekshiruvni
olib boruvchi mansabdor shaxslarning protsessual

magomini aniq belgilash;

Uchinchidan, texnik choralar
kompyuter tizimidan foydalanib sodir
etilgan jinoyatlarni tergov qilishda
kompyuter texnikasi vositalaridan jinoiy
magsadlarda foydalanishga qarshi
kurash sohasida huqugni muhofaza
qilish organlari va boshqa manfaatdor
vazirliklarning xalgaro darajada o‘'zaro
hamkorligi, yuksak texnologiyalardan
jinoiy magsadlarda foydalanishga
garshi kurash sohasida axborot
ayirboshlash tartibini ishlab chiqish;

To‘rtinchidan, tashkiliy choralar
yuksak texnologiyalar sohasidagi
jinoyatlarni aniglash, to‘xtatish va
tergov gilish muammolari bo‘yicha
amaliyot xodimlari ishtirokida ilmiy-
amaliy konferensiyalar o‘tkazish;
yuksak texnologiyalar sohasidagi
jinoyatlarni aniglash, ularning oldini olish va ochish
bo‘yicha uslubiy tavsiyalar tayyorlash; ekspert-
kriminalistika muassasalari tarkibida yuksak
texnologiyalar sohasida jinoyatlar to‘g‘risidagi ishlar
bo‘yicha ekspertizalar o‘tkazish uchun bo‘linmalar
tuzish; yuksak texnologiyalar sohasida mutaxassis
kadrlarni tayyorlash dasturlarini ishlab chiqish;
kompyuter tizimidan foydalanib sodir etilgan jinoyatlarni
tergov qilish bilan bog'liq jinoyatlarning alohida rasmiy
statistikasini yuritish; mazkur jinoyatlar va ularning
ogibatlariga doir ko‘rsatuvlar tayyorlash va OAVlarida
muntazam ko‘rsatib borishga alohida e’tibor berilishi
lozim.

Kompyuter vositalarini ko‘’zdan kechirish jinoyatga
alogador bo‘lgan kompyuter vositasini ko‘zdan
kechirish magsadlarini quyidagicha ifodalash mumkin.
Birinchidan, jinoyatni kim va qanday magsadda sodir
etganligini aniglash uchun jinoyat natijasida yuzaga
kelgan izlarni topish; ikkinchidan, jinoyat sodir etish
mexanizmini tiklash magsadida qilmish sharoitlarini
aniglash; uchinchidan, kompyuter vositasining texnik
holatini aniglash magsadida amalga oshiriladi.

Kompyuter vositalarini dastlabki ko‘zdan kechirishni
amalga oshirganda ragamli axborot tashuvchilar va
kompyuter ehtiyot gismlari bilan ishlash qoidalarini
biladigan kriminalistik mutaxassisning yordami kerak
bo‘ladi [5].

So‘nggi vaqtlarda dunyoda xususan,
mamlakatimizda ham kompyuter axborotlarining viruslar
bilan zararlanganligi tergovchi duch keladigan keng
targalgan vaziyatlardandir. Aksariyat holatlarda bu
jinoyat izlarini yashirish yoki tergovga to‘sqinlik gilish
bilan bog‘liq emasligini ko‘rishimiz mumkin. Bu o'z
navbatida, muammoli vaziyatlar axborot va taktik
yechimlarni topishning dastlab aniqglashtirilgan va
gat’iy dasturning mavjud emasligi bilan tavsiflanadi [6].
Muammoli vaziyat kompyuter axborotiga noqonuniy
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masofaviy kirish ganday va kim tomonidan amalga
oshirilganligi to‘g‘risidagi bilim to‘liq va yetarli
bo‘lmaganligi bilan ajralib turadi. Shu munosabat bilan,
ushbu vaziyatdan chiqib ketishning eng magbul usuli
— isbotlash predmetiga qaratilgan tergov taxminlarini
tuzish va tekshirishdir.

Tergov qilishda eng murakkab masalalardan biri
bu kompyuter axborotiga noqonuniy kirgan shaxsni
aniglashdir. Tergovning dastlabki bosgichida bunday
shaxslar tergovchiga ham, jabrlanuvchiga ham
ma’lum bo‘lmaydi. Shu sababli oldindan anig bo‘lgan
samarali tergov harakatlarini amalga oshirish imkoni
mavjud bo‘lmaydi, tergovchi nazariy bilimlari hamda
amaliyotidan kelib chiqib, taxminlarni ilgari suradi. Aynan
shu sharoitda vaziyatli yondashuv hamda tipik tergov
vaziyatlarini o‘rganishning roli namoyon bo'‘ladi.

Axborot texnologiyalari sohasidagi jinoyatlarni
tergov qilishning asosiy magsadi [7] jinoyat subyektini
aniglash va jinoyat hodisasini fosh etishdir. Shu
munosabat bilan, dastlabki tergov bosqichida jinoyatchi
shaxsi to‘g‘risidagi savollar vujudga keladi. Bu esa
jinoyat subyektiga oid ma’lumotlar aks etuvchi tipik
tergov vaziyatni alohida ajratib ko‘rsatish mumkinligidan
dalolat beradi. Shunday ma’lumotlarning hajmi jinoyat
ishini qo‘zg‘atish hamda alohida tergov va tezkor-
gidiruv harakatlarini o‘tkazish to‘g‘risida qaror qabul
gilishga imkoniyat yaratadi.

Kompyuter axborotidan qonunga xilof ravishda
(ruxsatsiz) foydalanish jinoyati bo‘yicha tergov

vaziyatining to‘g‘ri aniglanishi quyidagilarga imkon
beradi:

1) jinoyat protsessi normalari hamda kriminalistika
ilmining zamonaviy yutuglariga asoslangan holda taktik
yechimlarning tanlanishini asoslash; 2) tergovchi va
tezkor-gidiruv faoliyatni amalga oshiruvchi organning
hamkorlikdagi harakatlarini rejalashtirish va tashkil
etish; 3) asoslangan taxminlarni ishlab chigish hamda
ularni tekshirish uchun zarur bo‘lgan tergov harakatlarini
o‘tkazish.

Kompyuter tizimidan foydalanib sodir etilgan
jinoyatning mavjudligini, nainki ma’lum harakatlari bilan,
balki ogibatlar bilan ham bog‘laydigan bo‘lsa, (boshga
bir harakatning amalga oshirilishi natijasida emas, balki)
gonunda gayd etilgan aynan shu gilmishni sodir etish
natijasida tegishli oqgibatlar kelib chigganligini aniglash
kerak bo‘ladi, chunki gonunning ma’nosiga binoan
ogibatni oddiy tarzda yuzaga kelishi emas, balki uni
mazkur qgilmishning da’vati asosida vujudga kelishi
aynan shu gilmishdan paydo bo‘lishini anglatishidadir.

Xulosa sifatida shuni ta’kidlash joizki, hozirda
ushbu masalalar bo‘yicha tergov va sud amaliyotini
tizimlashtiriigan umumlashtirishning yo‘qligi, tergovni
tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha uslubiy tavsiyalarning
yetishmasligi va o'z vaqtida bajarilmasligi mazkur
jinoyatlarga garshi samarali kurashish uchun huqugiy
asoslarni takomillashtirish, zamonaviy texnologiyalarni
go‘llash va jamoatchilikni xabardor gilish muhim
ahamiyatga ega.
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Kirish. Globallashuv jarayonlarining jadallashuvi,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal
rivojlanishi hamda ijtimoiy transformatsiyalarning
murakkablashuvi sharoitida yosh avlodning ma’naviy-
axloqiy qiyofasini shakllantirish masalasi nafagat
pedagogik, balki ijtimoiy-falsafiy muammo sifatida ham
dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda. Aynigsa, davlatning
xavfsizlik tizimi bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan Ichki ishlar
litseylar faoliyati doirasida yoshlarning ma’naviy tarbiyasini
takomillashtirish strategik zarurat sifatida namoyon
bo‘iImoqda. Zero, mazkur tizimda tahsil olayotgan
yoshlar kelajakda jamiyatda ijtimoiy tartibni ta’minlash,
huquqiy ongni mustahkamlash va davlat bargarorligini
saqlash kabi mas’uliyatli vazifalarni bajaruvchi shaxslar
sifatida shakllanadi [1]. Shu nuqtai nazardan garaganda,
yoshlar ma’naviy tarbiyasini rivojlantirish jarayoni oddiy
pedagogik faoliyat doirasidan chigib, murakkab ijtimoiy-
falsafiy mexanizmlar tizimi sifatida namoyon bo‘ladi.
Bu mexanizmlar o'z ichiga ijtimoiy institutlar faoliyati,
gadriyatlar tizimi, ijtimoiy ong shakllari, normativ-huquqiy
muhit hamda tarbiyaviy ta’sir vositalarining o‘zaro

integratsiyasini gamrab oladi. Mazkur jarayonni chuqur
tahlil qilish esa uning nazariy asoslarini aniglash, amaliy
samaradorligini oshirish hamda zamonaviy talablarga mos
ravishda takomillashtirish imkonini beradi[2]. Zamonaviy
ijtimoiy-falsafiy tafakkurda “ma’naviy tarbiya” tushunchasi
insonning ichki dunyosi, qadriyatlari, e’'tiqodi, axloqgiy
me’yorlari hamda ijtimoiy xulg-atvorini shakllantirishga
garatilgan murakkab jarayon sifatida talqin etiladi.
Ushbu jarayon shaxsning individual xususiyatlari bilan
bir gatorda jamiyatning ijtimoiy tuzilmasi, madaniy merosi
va tarixiy tajribasi bilan ham bevosita bog‘liqdir. Shu bois,
ma’naviy tarbiya jarayonini tahlil qilishda uni fagat ta’lim
tizimi doirasida emas, balki kengroq ijtimoiy kontekstda,
ya’'ni ijtimoiy tizimning ajralmas elementi sifatida
o‘rganish zarurati yuzaga keladi[3]. Ichki ishlar vazirligi
akademik litseylarida ma’naviy tarbiya jarayoni o‘ziga xos
xususiyatlarga ega bo'lib, u umumta’lim muassasalaridan
farqli ravishda muayyan kasbiy yo‘naltirilganlik,
intizomiy tizimning kuchli bo‘lishi hamda huqugiy ongni
shakllantirishga qaratilganligi bilan ajralib turadi. Bu esa
mazkur muassasalarda ma’naviy tarbiyani rivojlantirishning
0'ziga xos ijtimoiy-falsafiy mexanizmlarini ishlab chigishni
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talab etadi. Xususan, bu yerda tarbiya jarayoni fagat bilim
berish bilan cheklanmay, balki shaxsning ichki e’tiqodi,
mas’uliyat hissi, vatanparvarlik tuyg‘usi va ijtimoiy faolligini
shakllantirishga qaratiladi[4]. Mazkur muammo doirasida
ijtimoiy-falsafiy mexanizm tushunchasini aniglashtirish
muhim ahamiyatga ega. ljtimoiy-falsafiy mexanizmlar
— bu jamiyatda muayyan ijtimoiy jarayonlarni tartibga
soluvchi, yo‘naltiruvchi va rivojlantiruvchi omillar, vositalar
hamda munosabatlar tizimi bo‘lib, ular orgali ma’naviy
gadriyatlar shakllanadi, uzatiladi va mustahkamlanadi.
Ushbu mexanizmlar tarkibiga ijtimoiy institutlar (oila, ta’lim
muassasalari, davlat organlari), ijtimoiy ong shakllari
(axloq, huqugq, din, mafkura), kommunikativ jarayonlar
hamda madaniy amaliyotlar kiradi[5]. Bugungi kunda
yoshlar ongiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar doirasi kengayib
borayotgani, aynigsa, virtual makon va global axborot
ogimlarining kuchayishi ularning ma’naviy tarbiyasiga
yangi tahdid va imkoniyatlarni yuzaga keltirmogda. Shu
sababli, Ichki ishlar vazirligi akademik litseylarida ma’naviy
tarbiya jarayonini tashkil etishda an’anaviy yondashuvlar
bilan bir gatorda innovatsion pedagogik texnologiyalar,
interaktiv metodlar hamda axborot-kommunikatsiya
vositalaridan samarali foydalanish zarurati ortib bormoqda.
Bu esa o'z navbatida, mazkur jarayonni boshqgarishda
kompleks, tizimli va integrativ yondashuvni talab qiladi[6].
Yoshlar ma’naviy tarbiyasini rivojlantirish masalasida
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlari ham muhim rol
o‘ynaydi. So‘nggi yillarda mamlakatda yoshlar siyosatini
takomillashtirish, ularning ma’naviy-axlogiy kamolotini
ta’minlash, milliy va umuminsoniy gadriyatlar asosida
tarbiyalashga qaratilgan keng ko‘lamli islohotlar amalga

ta’'lim muassasalari ham faol ishtirok etib, yoshlarni nafagat
bilimli, balki yuksak ma’naviyatli, ijtimoiy mas’uliyatli
shaxslar sifatida tarbiyalashga xizmat qilmoqda[7].
Shu bilan birga, mazkur sohada mavjud muammolarni
ham e’tibordan chetda qgoldirib bo‘Imaydi. Xususan,
ma’naviy tarbiya jarayonining tizimliligi yetarli darajada
ta’minlanmaganligi, ijtimoiy-falsafiy yondashuvlarning
amaliyotga yetarlicha tatbiq etilmayotgani, pedagogik
kadrlarda innovatsion kompetensiyalarning yetishmasligi
kabi muammolar mavjud. Bu esa mazkur yo‘nalishda ilmiy
tadqigotlar olib borish, nazariy asoslarni chuqurlashtirish va
amaliy mexanizmlarni takomillashtirish zaruratini yanada
kuchaytiradi[8]. Mazkur maqgolaning dolzarbligi aynan
yuqorida gayd etilgan omillar bilan belgilanadi. Ya’ni, Ichki
ishlar vazirligi akademik litseylarida yoshlar ma’naviy
tarbiyasini rivojlantirishning ijtimoiy-falsafiy mexanizmiarini
kompleks o‘rganish, ularning nazariy asoslarini aniglash
va amaliy samaradorligini oshirish bugungi kunning muhim
ilmiy muammolaridan biri hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Yoshlar ma’naviy tarbiyasini
rivojlantirishning ijtimoiy-falsafiy mexanizmlarini
o‘rganishda xorijiy ilmiy adabiyotlar muhim nazariy-
metodologik asos vazifasini bajaradi. Xususan, zamonaviy
pedagogika va ijtimoiy falsafa doirasida olib borilgan
tadqgiqotlarda shaxsning ma’naviy-axlogiy shakllanishi,
uning ijtimoiylashuv jarayonidagi determinantlari hamda
institutsional omillar ta’siri chuqur tahlil etilgan. Bu borada
amerikalik olim Lawrence Kohlberg tomonidan ishlab
chigilgan axloqiy rivojlanish nazariyasi alohida ahamiyat
kasb etadi. Unga ko‘ra, shaxsning ma’naviy-axloqiy



Pedagogika fanlari

35

kamoloti bosgichma-bosgich rivojlanadigan kognitiv
jarayon bo'lib, unda ijtimoiy muhit, ta’lim tizimi va normativ
gadriyatlar tizimi hal qiluvchi rol o'ynaydi. Kohlbergning
konsepsiyasida axloqiy qaror gabul qilish jarayoni
individual ong darajasidan boshlab, jamiyat tomonidan
gabul gilingan universal etik tamoyillar darajasigacha
yuksaladi. Mazkur yondashuv Ichki ishlar vazirligi akademik
litseylarida ta’lim olayotgan yoshlarning huquqiy va axlogiy
ongini shakllantirishda muhim nazariy asos bo'lib xizmat
giladi, chunki u tarbiya jarayonini faqat tashqgi nazorat
mexanizmi sifatida emas, balki ichki e'tigod va ongli tanlov
tizimi sifatida talgin etadi[9]. Shu bilan birga, ingliz olimi
Anthony Giddens tomonidan ilgari surilgan strukturatsiya
nazariyasi ham yoshlar ma’naviy tarbiyasining ijtimoiy-
falsafiy mexanizmlarini anglashda muhim metodologik
yondashuvni taqdim etadi. Giddensning fikricha, ijtimoiy
tizimlar doimiy ravishda inson faoliyati orqali gayta ishlab
chigiladi va shu jarayonda ijtimoiy tuzilmalar hamda
individlar o‘rtasida dialektik bog'liglik yuzaga keladi. Bu
nazariya asosida garalganda, akademik litseylar fagat
bilim beruvchi muassasa emas, balki ijtimoiy tuzilmaning
muhim elementi sifatida yoshlarning ma’naviy gadriyatlarini
shakllantiruvchi faol institut sifatida namoyon bo‘ladi.
Giddensning strukturatsiya konsepsiyasi tarbiya jarayonida
subyekt va struktura o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni ochib
berib, yoshlarning faolligi, tanlovi va ijtimoiy mas’uliyatini
shakllantirishda muhim nazariy asos yaratadi[10]. Mazkur
ikki olimning ilmiy garashlari o‘zaro uzviy bog‘liq holda
yoshlar ma’naviy tarbiyasini rivojlantirishning ijtimoiy-
falsafiy mexanizmlarini kompleks tushunishga imkon
beradi. Agar Kohlberg nazariyasi shaxsning ichki axlogiy
rivojlanish bosqichlarini yoritib bersa, Giddens yondashuvi
ushbu jarayonning ijtimoiy kontekstini, ya'ni institutlar va
ijtimoly munosabatlar tizimidagi o‘rnini asoslab beradi.
Natijada, yoshlar ma’naviy tarbiyasini rivojlantirish jarayoni
individual ong evolyutsiyasi bilan bir qatorda ijtimoiy
tizimning faol ta’siri ostida kechadigan murakkab va ko'p
gatlamli jarayon sifatida talgin etiladi.

Metodologik qism. Mazkur magolada Ichki ishlar
vazirligi akademik litseylarida yoshlar ma’naviy tarbiyasini
rivojlantirishning ijtimoiy-falsafiy mexanizmlarini tadqgiq
etishda tizimli yondashuyv, strukturaviy-funksional tahlil,
dialektik metod, komparativ (giyosiy) tahlil, kontent-tahlil,
sotsiologik kuzatuv hamda interpretativ (talgin etish)
metodlari kompleks tarzda qo‘llanildi, bunda ma’naviy
tarbiya jarayoni ko'p darajali ijtimoiy tizim sifatida qaralib,
uning tarkibiy elementlari o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik va
funksional munosabatlar aniglashtirildi, shuningdek,
yoshlar ongida ma’naviy qadriyatlarning shakllanish
dinamikasi ijtimoiy institutlar, xususan, ta’'lim muassasalari,
oila va davlat siyosati kontekstida tahlil qilindi, dialektik
yondashuv asosida esa mazkur jarayonning ichki
ziddiyatlari, rivojlanish tendensiyalari va transformatsion
xususiyatlari ochib berildi, komparativ metod orgali milliy
va xorijiy tajribalar o‘zaro giyoslanib, samarali mexanizmlar
identifikatsiya gilindi, kontent-tahlil yordamida normativ-
huquqiy hujjatlar, o‘quv dasturlari va tarbiyaviy materiallar

mazmuni tizimli ravishda o‘rganildi, sotsiologik kuzatuv
va empirik yondashuvlar orgali esa akademik litseylar
muhitida yoshlarning ijtimoiy xulg-atvori, qadriyatlarga
munosabati va ma’naviy rivojlanish darajasi aniglanib,
olingan natijalar interpretativ tahlil asosida umumlashtirildi
hamda ilmiy-nazariy xulosalar shakllantirildi.

Natijalar. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, Ichki
ishlar vazirligi akademik litseylarida yoshlar ma’naviy
tarbiyasini rivojlantirish jarayoni ko‘p komponentli ijtimoiy-
falsafiy mexanizmlar tizimi orgali amalga oshiriladi va unda
ijtimoiy institutlar, normativ-huquqiy asoslar, pedagogik
yondashuvlar hamda individual psixologik omillar o‘zaro
integratsiyalashgan holda faoliyat yuritadi, bunda aynigsa
ta’lim muassasasining institutsional muhiti yoshlarning
ma’naviy qadriyatlarini shakllantirishda determinant
omil sifatida namoyon bo'lib, undagi intizomiy tizim,
maqsadga yo‘naltirilgan tarbiyaviy ishlar hamda huquqiy
madaniyatni singdirishga garatilgan pedagogik faoliyat
yoshlarning ijtimoiy mas’uliyatini oshirishga sezilarli ta’sir
ko‘rsatishi aniglandi, shuningdek, tadqgiqot davomida
ma’naviy tarbiya samaradorligi bevosita o‘gituvchi va
tarbiyachilarning professional kompetensiyasi, ularning
ijtimoiy-falsafiy tafakkur darajasi hamda innovatsion
pedagogik texnologiyalarni go‘llash qobiliyati bilan
uzviy bog'ligligi isbotlandi, bundan tashgari, yoshlarning
ma’naviy immunitetini shakllantirishda milliy va
umuminsoniy qadriyatlarning uyg‘unligi, vatanparvarlik
g‘oyalarining tizimli ravishda singdirilishi hamda
ijtimoiy faollikni rag‘batlantiruvchi muhitning mavjudligi
muhim ahamiyat kasb etishi aniglanib, ayni paytda
ayrim holatlarda tarbiya jarayonining formal xarakter
kasb etishi, metodik ta’minotning yetarli darajada
tizimlashtirilmaganligi va individual yondashuvning sustligi
kabi muammolar mavjudligi ham qayd etildi, natijada
esa ma’naviy tarbiya jarayonini takomillashtirish uchun
tizimli integratsiyalashgan yondashuvni kuchaytirish,
innovatsion metodlarni keng joriy etish hamda ijtimoiy-
falsafiy mexanizmlarni amaliyotga chuqurroq tatbiq etish
zarurligi ilmiy asosda belgilab berildi.

Muhokama. Yoshlar ma’naviy tarbiyasini
rivojlantirishning ijtimoiy-falsafiy mexanizmlarini tahlil gilish
jarayonida xorijiy ilmiy maktablar vakillari o‘rtasidagi nazariy
polemikalar muhim metodologik ahamiyat kasb etadi,
xususan, Lawrence Kohlberg va Carol Gilligan o‘rtasidagi
ilmiy bahslar mazkur muammoning turli girralarini yoritishda
konseptual asos vazifasini bajaradi. Kohlbergning axlogiy
rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, shaxsning ma’naviy kamoloti
universal va ierarxik bosqichlar orgali amalga oshadi hamda
unda adolat, gqonuniylik va umumiy axlogiy prinsiplarga
asoslangan ratsional fikrlash ustuvor ahamiyatga ega.
U yoshlar tarbiyasida normativ tizimlarning ustuvorligini
ta’kidlab, ijtimoiy institutlar orgali shakllantiriladigan axloqiy
me'yorlarni markaziy o‘ringa qo‘yadi. Shu nugtai nazardan,
Ichki ishlar vazirligi akademik litseylarida intizom, gonuniylik
va huquqiy ongni shakllantirishga qaratilgan yondashuvlar
aynan Kohlberg konsepsiyasi bilan muvofiglashadi. Birog,

Gilligan tomonidan ilgari surilgan “g‘amxo‘rlik etikasi”
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konsepsiyasi mazkur yondashuvni tangidiy gayta ko'rib
chigadi. Uning fikricha, axlogiy garor gabul qilish jarayoni
fagat ratsional va universal prinsiplarga emas, balki insonlar
o‘rtasidagi munosabatlar, empatiya va ijtimoiy bog'liglik
omillariga ham tayanadi. Gilligan axloqiy rivojlanishni
ko‘proq kontekstual va relatsion jarayon sifatida talgin qilib,
individual tajriba va ijtimoiy alogalarning rolini kuchaytiradi.
Bu yondashuv yoshlar ma’naviy tarbiyasida insoniylik,
hamdardlik va ijtimoiy mas’uliyat kabi komponentlarni
chuqurlashtirish zarurligini ko‘rsatadi. Mazkur ikki nazariya
o‘rtasidagi polemika aslida ma’naviy tarbiya jarayonining
dualistik tabiatini ochib beradi, ya’ni bir tomondan u
normativ-huquqiy tizimlar orqali tartibga solinadigan
obyektiv jarayon bo‘lsa, ikkinchi tomondan subyektiv tajriba
va ijtimoiy munosabatlar orgali shakllanadigan murakkab
fenomen hisoblanadi. Shu bois, fagat bir tomonlama
yondashuv asosida samarali natijaga erishish mushkul
bo'lib, kompleks integrativ modelni ishlab chigish zarurati
yuzaga keladi. Ichki ishlar vazirligi akademik litseylarida
olib borilgan tadgigot natijalari ham aynan ushbu nazariy
garama-qarshiliklarning amaliy aksini ko‘rsatadi. Ya'ni, agar
tarbiya jarayonida fagat intizom va qoidalarga asoslangan
yondashuv ustuvor bo‘lsa, yoshlarning ichki motivatsiyasi va
ma’naviy e'tiqodi yetarli darajada shakllanmasligi mumkin;
aksincha, fagat empatiya va ijtimoiy munosabatlarga

urg‘u berilgan holatlarda esa huqugiy ong va tartib-
intizom darajasi pasayishi ehtimoli mavjud. Shu jihatdan,
mazkur muammo bo‘yicha ilmiy bahslar tarbiya tizimini
optimallashtirishda muhim nazariy yo‘nalishlarni belgilab
beradi. Natijada, zamonaviy yondashuvlar asosida
yoshlar ma’naviy tarbiyasini rivojlantirishda normativlik va
relatsionlik tamoyillarini uyg‘unlashtirgan integrativ modelni
qo'llash zarurligi asoslanadi. Bunday model ijtimoiy-falsafiy
mexanizmlar tizimida ham qonuniylik, ham insonparvarlik
prinsiplarini birlashtirib, yoshlarning nafagat ijtimoiy jihatdan
moslashgan, balki ichki e’tigodga ega, ma’naviy yetuk
shaxslar sifatida shakllanishiga xizmat giladi.

Xulosa. Mazkur tadgigot natijalari Ichki ishlar vazirligi
akademik litseylarida yoshlar ma’naviy tarbiyasini
rivojlantirish murakkab, ko‘p darajali va tizimli ijtimoiy-
falsafiy jarayon ekanligini ilmiy asosda tasdigladi.
Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ma’naviy tarbiya nafaqat
pedagogik faoliyatning tarkibiy gismi, balki ijtimoiy
institutlar, normativ-huquaqiy tizimlar, madaniy qadriyatlar
hamda individual ong o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir natijasida
shakllanadigan kompleks mexanizm sifatida namoyon
bo‘ladi. Shu bois, ushbu jarayonni samarali tashkil etish
uchun uni alohida komponentlar emas, balki yagona
integratsiyalashgan tizim sifatida o‘rganish va boshqarish
zarurati aniglashtirildi.
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ICHKI ISHLAR ORGANLARINING
TA’LIM-TARBIYADA PSIXOLOGIK
OMILLARNI AMALGA OSHIRISH TARTIBI

Annotatsiya: o'sib kelayotgan yosh avlodni kasbga yo‘naltirish hamisha davlatimiz siyosati oldida turgan ustuvor
masalalardan sanalib kelgan. Mazkur jarayonni amalga oshirish uchun farzandlarimizning ota-onalari, ta’lim muassasalarining
o‘rni, o‘gituvchilar hamda amaliyotchi psixologlarning faoliyati katta ahamiyatga ega. Ushbu maqgolada o‘quvchilarni kasbga
to‘g'ri yo'naltirishdagi mavjud muammolar hamda o‘quvchilarning kasb tanlash motiviari hagida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: motiv, psixologik omillar, o'quvchilar, xulq - atvor, prognoz, motivatsiya, psixologik tanlov, kasb tanlash,
komponentlar.

AHHOTauus: npodeccroHanbHas OpUEHTaLMS MOIOAOrO NOKOMEHUST BCErAa cymTanacb OGHUM M3 NMPUOPUTETHBIX
BOMPOCOB, CTOSALLMX Nepes NMOMMTUKON HaLen CTpaHbl. [ins peanu3auum aToro npouecca 60sbLIoe 3Ha4YeHne MMEET ae-
ATENbHOCTb POAUTENEN HALIMX AETEN, POfb 00Pa3oBaTENbHbIX YYPEXAEHWI, NeAaroroB 1 MPaKTUKYHOLLMX MCUXOIOrOB.
B naHHoM cTaTtbe npegcraBneHa MHopMaLus O CyLLECTBYHOLLMX MpobnemMax B MpaBuIlbHOM OpUEHTaLMN CTYAEHTOB Ha
npodbeccuto, a Takke 0 MOTMBax Bblibopa npodeccum cCTyaeHTaMu.

KnouyeBbie cnoBa: Momus, rcuxosio2uqeckue hakmopsl, cmyO0eHmbl, nogedeHuUe, MPoeHO03, Momueayus, Mcuxo-
Jioeuyeckul ebibop, 8bI6Op Mpogheccuu, KOMIOHEHMbI.

Annotation: the orientation of the growing young generation to a profession has always been one of the priority
issues facing our state policy. The role of our children’s parents, educational institutions, the activities of teachers and
practicing psychologists are of great importance for the implementation of this process. This article presents information
on the existing problems in the correct orientation of students to a profession, as well as on the motives of students in
choosing a profession.

Key words: motive, psychological factors, students, behavior, prognosis, motivation, psychological choice, choice
of profession, components.

Kirish. Ma’lumki, har ganday jamiyatning ravnaqi,
ijtimoiy, siyosiy, igtisodiy bargarorligi, fugarolarining aqgliy
va axlogiy salohiyatining yuksak darajada rivojlanganligiga
bog‘lig. Zero, jamiyatimizning ma’naviy yangilanishida
ijtimoiy yo‘naltirilgan bozor igtisodiyotini shakllantirishda
jahon hamjamiyatiga qo‘shilishini ta’minlaydigan
demokratik huquqiy davlat qurish kadrlar tayyorlashning
milliy masalasi ustuvor mezon sifatida muhim rol o‘ynaydi.

Inson bolasi kamolga yetgani sari ilmga, ma’rifatga

talpinadi. Dastlabki sabogni ham u maktabdan oladi. Ammo
kelajagimiz egalari bo‘lgan yoshlarga ta’lim berish, ularni
o‘qgitish bilan bog‘lig ayrim muammolar bugungi kunda
kishini o‘ylantirib qo‘yayotgani tabiiy. Chunki zamonaviy
shiddatkor jamiyat esa yetuk bilimdon mutaxassis
kadrlarga muhtoj bo'lib boraveradi.

Shu ofrinda asosiy urg‘uning oilaga berilishi ham
bejiz emas. Oila mugaddas xilgat sifatida ta’riflanishi,
“Vatan oiladan boshlanur” deb aytilishi oilaning hayot
mazmuniga aylanganligi, tarixiy jarayonlar vositasida
bugungi kunimizga o'zining urf-odatlari, an’analari, milliyligi
bilan yetib kelganligi diqgatga sazovordir. Har bir oilaning
mazmun-mohiyati uning ichidagi ijtimoiy-ma’naviy, ma’rifiy
hamda bola tarbiyasidagi ko‘rinishida namoyon bo‘ladi.

Mamlakatimizning dunyo migyosida tanilishida
avvalambor oilaning shakllanishiga, yosh avlodni
tarbiyalashdagi yo‘nalishlarga, ijtimoiy-ma’naviy, diniy,
axloqiy va jismoniy tarbiyani rivojlantirishga alohida
e’tibor garatilganligi natijasida, ajdodlarimizning ulug’
nomlari hanuzgacha yer kurrasining deyarli barcha
rivojlangan davlatlarda ismlari yanada yuqori pog‘onalarga
ko‘tariimogda.

Jumladan, Abu Ali ibn Sino, Al-Buxoriy, Jaloliddin
Manguberdi, Amur Temur, Mirzo Ulug‘bek, Bobur Mirzo,
Al-Xorazmiy, Alisher Navoiy va boshga minglab olim-u
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= TANQIDLY TAHLIL,

IAT'TY TARTIB INTIZOM VA
SHAXSIY JAVOBGARLIK-
HAR BIR RAHBAR
FAOLIYATINING

LYY

mutafakkirlarimizning nomlari jahonga doston bo‘lganligi
ayni hagigatdir.

Yurtboshimiz Shavkat Miromonovich Mirziyoyev
yugoridagi buyuk ajdodlarimiz haqlarida juda ko‘p ijobiy
fikrlarni aytibgina qolmasdan balki, har bir viloyat va shahar,
tumanlardagi tarixiy obidalarni yanada rivojlantirish orqali
ajdodlarimizning xotiralarini yanada shod etmoqdalar.
Minglab sayyohlar bilan birgalikda yoshlarimiz diyorimizni
o‘rganmogda va olamga ziyo targatmoqda.

Bugungi kunda yangi O‘zbekiston strategiyasi va
Respublikamizda amalga oshirilayotgan barcha ijobiy
taraqqiyot ishlari xalqg manfaatlari uchun ekanligi va unda
bola tarbiyasiga e’tibor kelajakka zamin yaratish hamda
harakatlar strategiyasidan taraqqiyot strategiyasiga
o‘tishga yo'l ochadi.

Shuningdek, har bir ota-ona albatta farzandini barkamol
inson bo‘lib voyaga yetishini istaydi. Shunday ekan,
avvalambor, oilada onalar shaxsan farzand tarbiyasi
bilan o‘zlari shug‘ullanishi zarur. Al-Buxoriy hazratlarining
onalari aynan farzand tarbiyasi bilan mashg‘ul bo‘lganliklari
sababli ul aziz onadan buyuk olim va avliyo inson dunyoga
kelganligi butun olamga ma’lum.

Sharg mamlakatlari ulamolari, mutafakkirlari bola
tarbiyasiga juda katta e’tibor berib, xalq pedagogikasining
o‘zagini shakllantirishga hissa qo‘shganlar. “Bir bolaga
yetti mahalla javobgar” degan xalq nagli o'z ichiga ko‘p
ma’noni gamrab olgan.

Mahalla, oila va maktab hamda keng jamoatchilik
vakillarining hamkorligi bo‘lajak avlodning qanday
bo‘lishi, ota-ona va yaqin qo‘shnilarning tanbehlari
yo‘nalishlarining barchasi fagat yaxshi niyatda bo‘lishini

ko‘rsatgan. Bu esa o'z navbatida, bolada ruhiy tarbiyaning
shakllanishiga ko‘mak beradi.

Muhokama va natijalar.Kasbiy shakllanish
jarayonining dastlabki va ayni damda o‘ta muhim
bosqichi bo‘lajak kasbni tanlash, ya’ni aniq bir kasbiy
garorga kelishigacha bo‘lgan davrni o'z ichiga oladi.
Ravshanki, yoshlarning kasb tanlashga tayyorgarlik
darajasi, faqatgina yosh xususiyatlariga bog‘liq emas,
u ma’lum yoshga kelib 0'z-o‘zidan shakllanib golmaydi.
Yoshlarni kasb tanlashga pedagogik-psixologik bilim,
ko‘nikma, malakalar, shuningdek, jamiyatning ta’siri
orqgali tayyorlash va tarbiyalash lozim. Mazkur jarayonda
shaxsdan kasbga doir bilimlarga ega bo'lish talab gilinadi.
Shuning uchun ham o‘quvchilarni kasblar olamiga doir
bilimlar bilan qurollantirish hamda amaliy ko‘nikma va
malakalarni hosil gilish lozim. Buning uchun kasblarga doir
go‘llanmalar, targatma materiallar bilan ta’'minlash lozim.
Shundagina kasb tanlash jarayonida yuzaga keladigan
turli giyinchilik, ziddiyat, to‘siglarning oldini olgan holda
o‘quvchi-yoshlarni ongli ravishda kasbga yo'llash imkoniga
ega bo‘lamiz. Texnologiya fani o‘gituvchisi texnologik ta’lim
jarayonida kasb va mehnat turlari hagidagi ma’lumotlarni
muayyan mavzularga bog‘lagan holda o‘quvchilarga
yetkazishi lozim. O‘quvchilarning gizigishlariga asoslangan
holda o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar orasida muayyan
kasblarga oid to‘garaklar alohida o'rin egallaydi. Bunday
to‘garaklar aksariyat hollarda mehnat va kasb ta’limi
o‘qituvchilari tomonidan olib boriladi. Bular jumlasiga
texnik-ijodkorlik, yosh rassomlar, yosh texnologlar, yosh
fiziklar kabi to‘garaklarni kiritish mumkin. O‘gituvchi bunday
to‘garaklarda o‘quvchilarning loyihachilik, texnik-ijodkorlik,
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ixtirochilik kabi qobiliyatlarini rivojlantirish ustida tizimli ish
olib borish imkoniyatiga ega. Texnologiya o'qgituvchisi 0z
ish faoliyatida pedagogik-psixologik tashxisga alohida
o‘rin ajratishi lozim. Pedagogik-psixologik tashxis
jarayonida o‘gituvchi maktab rahbariyati va psixologi,
o‘quv-ishlab chigarish muassasasi hamda kasb-
hunar kollejlari mutasaddilari bilan hamkorlikda har bir
o‘quvchining tanlagan kasbi bilan shaxsiy sifatlari orasidagi
mutanosiblikni aniglashi kerak.

Texnologiya fani o‘gituvchisi o‘zining o'quvchilarni
kasbga yo'llashga oid faoliyatini sinf rahbarlari, fan
o‘qgituvchilari, maktab rahbariyati va psixologi, ota-onalar,
mahalla faollari, hududdagi kasb-hunar kollejlari ma’'muriyati
faoliyati bilan mujassamlashtirgan holda amalga oshirishi
kerak. O‘quvchilarni kasb-hunarga to‘g‘ri yo‘llashda
mehnat xonasi, laboratoriya va ustaxonalar ham alohida
ahamiyatga ega.

Mehnat fani o‘gituvchisi ularni zamonaviy talablar
asosida jihozlashga alohida e’tibor qaratishi lozim, chunki
o‘quvchilarda muayyan mehnat va kasb turi hagidagi bilim,
tushuncha va tasavvurlar ularning jamiyat hayotida tutgan
o‘rni hagidagi ma’lumotlar dastlab shu yerda hosil bo‘ladi.
Ma’lumki, mehnat va kasb-hunarga bo‘lgan muhabbat,
e’tigod, barcha o‘quv fanlari tarkibida shakllantiriladi.
Shuning uchun ham texnologik ta'lim darslarida fanlararo
alogadorlikka alohida e’tibor qaratish talab etiladi.

Mehnat o‘gituvchisining o‘quvchilarni kasb-hunarga
yo'llash orqali ijtimoiylashtirishga oid faoliyatini turli o'quv
fanlari o‘gituvchilari va sinf rahbarlarining bu sohadagi
ishlari bilan uyg‘unlashtirish muhim pedagogik ahamiyatga
ega. Buning uchun: turli o‘quv fanlari, fan to‘garaklari
va sinfdan hamda maktabdan tashqari tadbirlarning
imkoniyatlaridan unumli foydalanish;

— texnologik bilimlar, umummehnat va kasbiy
ko‘nikmalar yordamida o‘quvchilarni kasbga yo‘naltirish
orqali ijtimoiylashtirishga erishish;

— o‘quvchilarning muayyan magsadga yo‘naltirilgan
ijtimoiy ahamiyatlilik darajasi yuqori bo‘lgan o‘quv
topshiriglarini bajarishlarini ta’minlash;

— jamiyat hayoti uchun ahamiyatli bo‘lgan mehnat
va kasb-hunarning turli sohalariga o‘quvchilarning

gizigishlarini tabaqalashtiriigan yondashuv asosida
shakllantirishga erishish;

— o‘quvchilarni munosib kasb-hunarga yo‘naltirish
magqgsadida, maktab o‘gituvchilari, firmalar, ishlab
chiqarish korxonalari, ijodiy jamoalar, kasb-hunar kollejlari
hamda tashxis markazlari hamkorligini yo‘lga qo‘yish.
Bunday hamkorlik natijasida o‘quvchilar orasida ijtimoiy
ahamiyatlilik darajasi yuqgori bo‘lgan kasblar targ‘ibotini
amalga oshirish imkoni paydo bo‘ladi.

Texnologiya o'gituvchisi maktab amaliyotchi psixologi
0‘z kasbiy faoliyati jarayonida quyidagilarni amalga
oshirishi lozim:

— o‘quvchilarni jamiyat hayoti va taragqiyoti uchun zarur
bo‘lgan kasb-hunar turlari bilan tanishtirish;

— kasblarning demografik xususiyatlari hagida ma’lumot
berish;

— o‘quvchilarni kasbga yo‘llash bo‘yicha pedagogik-
psixologik xarakterdagi maslahatlar uyushtirish;

— o‘quvchilarda ularning shaxsiy sifatlarini hisobga
olgan holda muayyan kasblar bo‘yicha barqgaror
gizigishlarni shakllantirish;

— o‘quvchilarni o'z kasbiy faoliyati natijasida shuhrat
gozongan mashhur shaxslar va ularning jamiyat va
insoniyat taraqgiyotiga qo‘shgan hissalari bilan tanishtirish;

— o‘quvchilarga kasblarning jamiyatni igtisodiy, ijtimoiy,
ma’naviy jihatlarini rivojlantirishdagi o‘rni hagida ma’lumot
berish;

— o‘quvchilarning ota-onalari bilan ularning farzandlarini
munosib kasbga yo‘llash bo'yicha suhbatlar o‘tkazish;

— o‘quvchilarni noto‘g‘ri kasb tanlashning salbiy
oqgibatlaridan xabardor qilish;

— o‘quvchilarda dastlabki umummehnat va kasbiy
ko‘nikmalarni shakllantirish va sinab ko‘rishlari uchun
qulay sharoitlar yaratish;

— o‘quvchilarni to‘g‘ri kasbga yo‘llash magsadida,
ularning shaxsiyati, mehnat turi va kasblarga bo‘lgan
gizigishlarini o‘rganish;

— o‘quvchilarni kasbga yo'llash jarayoni samaradorligini
ta’minlash magsadida, maktabda muayyan kasblar,
ularning ijtimoiy-igtisodiy ahamiyati hagida hikoya giluvchi
ko‘rgazmalar, anjumanlar, uchrashuvlar tashkil etish;

— o‘quvchilarning shaxsiy-kasbiy qizigishlarini aniglash
magsadida muntazam pedagogik-psixologik tashxis
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o‘tkazish va h.k.

Kasb tanlashda maktab amaliyotchi-psixologining
ham olib borayotgan targ‘ibot- tashvigot ishlarining o'z
ahamiyati bor.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlab o‘tishimiz
joizki, yoshlarimizni to‘g‘ri kasbga yo‘naltirish eng
muhim vazifalardan biri ekanligini yana bir bor ta’kidlab
o‘tmoqchiman. Inson to‘g‘ri kasb tanlash orgali 0z oilasiga,
jamiyatga juda katta naf keltirishi isbot talab qgilmaydigan
gonuniyatdir.

O‘tmishga nazar tashlaydigan bo‘lsak, ota-bobolarimiz
bolaga hech gachon do‘g-po‘pisa gilmaslikni, ularga
nisbatan zo‘ravonlik va go‘pollik gilinmaganligini, ohista
shirin ovoz bilan “yomon bo‘ladi” degan birgina chiroyli
ibora orqali tarbiya o‘gitlarini singdirganliklarini, shu bilan
birgalikda, notanish kishilarni ko'rganda “Assalomu
alaykum” degan ibora bilan muomalada bo'lishliklarini,
“O'zlaridan katta insonning oldilarini giymaslik” kabi milliy
urf-odatlarni singdirib kelganlar.

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining
77-moddasida: “[OKO3:

1.04.00.00.00 Ouna koHyH4mnuru / 04.04.00.00
Ota-oHanap Ba bonanapHuHr xamga 0oLulka waxcnap-
HUHT XyKYyK Ba Maxbypuatnapun. AnMMeHT maxoypusaT-
napu / 04.04.04.00 OTa-oHanap XyKyk Ba Max0ypusiT-
napwu]

Ota-onalar va ularning o‘rnini bosuvchi shaxslar
o'z farzandlarini voyaga yetguniga gadar boqishi,
ularning tarbiyasi, ta’'lim olishi, sog‘lom, to‘lagonli va
har tomonlama kamol topishi xususida g‘amxo‘rlik
gilishga majburdirlar” deyilgan.

LexUZ wapxu

Kapare: Y36exucmoH Pecriybrniukacu Ourna kodekcu-
HuHe 73 ea 96-mModdanapu, Y3bekucmoH Pecrybnukacu

Masmypuli xasobzaapriuk myspucudacu KOOEKCUHUHE
47, 474-moddanapu, Y3bekucmoH Pecnybnukacu XKu-
HosIM KoOeKCUHUHe 122-moddacu.

[OKO3:

1.04.00.00.00 Owuna koHyH4unurn / 04.05.00.00
OTta-oHanap kapoBucuK3 KornraH 6onanapHun tTapobus-
naw waknnapwu / 04.05.01.00 Ota-oHanap KkapoBucK3
KonraH 6onanapHu aHMKnaLl Ba XounawTmpui]

Davlat va jamiyat yetim bolalarni hamda ota-
onasining vasiyligidan mahrum bo‘lgan bolalarni bogishni,
tarbiyalashni, ularning ta’lim olishini, sog‘lom, to‘lagonli va
har tomonlama kamol topishini ta’'minlaydi, shu magsadda
xayriya faoliyatini rag‘batlantiradi. Shuningdek, O'zbekiston
Respublikasi Ma’'muriy javobgarlik to‘g'risidagi kodeksning
47-moddasida (Bolalarni tarbiyalash va ularga ta’lim berish
borasida ota-ona va ularning o‘rnini bosuvchi shaxslarning)
majburiyatlarini bajarmaslik uchun javobgarlik masalasi
kiritilgan.
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Yoshin HAKIMOV,

O‘zbekiston Jurnalistika va ommaviy kommunikatsiyalar

universiteti jurnalistika fakulteti harbiy va
sport jurnalistikasi kafedrasi katta o‘qituvchisi.

HARBIY KONTENT JOZIBADORLIGIDA
SARLAVHANING ROLI

Annotatsiya: maqgolada harbiy mavzudagi axborotlarning attraktivligini oshirishda jozibador sarlavhalardan
foydalanishning ahamiyati ochib berilgan. Shuningdek, bu borada qo‘llash mumkin bo‘lgan zarur tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: harbiy, sarlavha, nashr, attraktiviik, gazeta, joziba.

AHHOTALMA: B CTaTbe PaCKpPbIBAETCSH BAXHOCTb UCMONb30BAHNS NPUBIEKATENbHbIX 3arof0BKOB AJ151 MOBbILLEHNS
aTTPaKTMBHOCTU MHGOPMALIMK HA BOEHHYI0 TEMaTWKY. Takke npuBeaeHbl He0bXxoaMMble peKoMeHAaLMK, KOTOpbIE MOX-

HO UCMOJ1b30BaTb B 3TOM OTHOLLEHUN.

KntoueBble cnoBa: 80eHHbIU, 3a20/1080K, ybrukayus, npuenekameibHOCMb, 2a3ema, o4aposaHue.

Annotation: the article reveals the importance of using captivating headlines to enhance the attractiveness of
military-themed information. There are also necessary recommendations that can be applied in this regard.

Key words: military, headline, publication, attractiveness, newspaper, charm.

Sarlavha kontentning 80% muvaffagiyati. U kontentning
birinchi ta’sir kuchi yoki attraktivligi (jozibadorligi, o'ziga jalb
qilishi, digqat-e’tiborni tortishi) hisoblanadi. Aynigsa, harbiy
nashrlardagi sarlavhalar — xoh u bosma, xoh elektron
nashrda bo'lsin, odatdagilardan yorgin va kutilmagan
bo'lishi kerak. Kommunikativ yo‘nalishi aniq ifodalangan
attraktiv sarlavhalar sohaviy nashr o'ziga xosligining muhim
xususiyati bo'lib, bu harbiy kontent matnining ta’sir ko‘lami
kafolati sanaladi. Sarlavhaning asosiy xususiyatlari sifatida
quyidagilarni keltirib o'tish mumkin:

* Qizigish uyg‘otish: jalb qiluvchi sarlavhalar ma’lumotni
o‘gishga bo‘lgan ehtiyojni paydo giladi. U matnning
mohiyatini 5—15 so‘zda ifodalashi va o‘quvchiga magolani
o‘gish uchun sabab berishi kerak.

* Vizual ustunlik: yirik va qalin shriftlar vositasida
go'yilgan sarlavha sahifadagi boshqa elementlardan
alohida ajralib, diggatni tortib turadi.

« V/a'da berish: sarlavha matn ichidagi muhim mazmun
yoki foydali ma’lumotni oldindan ko‘rsatishi, shunga ishora
qilishi kerak.

* Aniglik: u nafagat jozibali, balki mazmunli ham bo'lishi
lozim.

Gazetada sarlavhalar gisqa, aniqg va bayoniy
(deklarativ) bo'lishi talab etiladi. U vogeaning mohiyatini
ochib berishi shart (masalan: “Razvedkachilarimiz xalgaro
musobaqga g'olibligini qo‘lga kiritd”).

Jurnalda sarlavha ko‘proq metaforik, intriga uyg‘otuvchi
va hissiy bo'lishi mumkin. U o‘quvchini o‘ylantirib qo‘yishi
yoki hayratlantirishi kerak (masalan: “Tog'dagi to‘gnashuv”).

Asar yoki maqolaga sarlavha qo‘yish mas’uliyati
hagida filologiya fanlari doktori, professor Yusuf
Hamdamov shunday fikr bildirgan: “Sarlavha maqgolaning
mazmuniga mazmun, saviyasiga saviya qo‘shadi. Ma’lum
materialning o‘qishli, o‘quvchi e'tiborini tortadigan bo'lishida
sarlavhaning ahamiyati katta. Shu bois ko‘pchilik ijodkorlar
mazmunli, o‘ziga jalb giladigan sarlavha topishga

intilishadi” [1].

Gazeta tarkibiy gismlarining jozibali xususiyatlarini
o‘rgangan rus olimi K. Simanovskaya shunday ta’kidlaydi:
“Gazetada sarlavha eng kuchli, alohida ajratib ko‘rsatilgan
pozitsiyani egallaydi. Bu o‘quvchi darhol e’tibor qaratadigan
jihat. Sarlavha gazetaning ajralmas qgismi bo'lib, quyidagi
lingvistik funksiyalarni bajaradi: informatsion (matn hagida
ma’lumot beradi), pragmatik (adresatning — ma’lumotni
gabul giluvchining agli va hissiyotlariga ta’sir giladi), jozibali
(o‘quvchi e'tiborini tortadi)” [2].

T. Monina gazeta sarlavhalarida jozibadorlik
funksiyasini pragmatik jihatdan ko'rib chiggan. Tadgigotning
bir gismi sifatida u o‘quvchining sarlavhani idrok etishini
reklama ta’siri modeliga o’xshash 4 bosqichga ajratishni
taklif giladi: digqgat, qizigish, istak, harakat. O‘quvchining
sarlavha bilan o‘zaro ta’sirining birinchi bosqichi — bu
diggatni jalb gilish, ya'ni sarlavha ganchalik diggatni jalb
gila olishi masalasi. Agar sarlavha qizigish uyg‘otmasa,
o‘zaro ta’sir shu bilan tugaydi [3].

I. Xoroshunovaning qayd etishicha, jurnalistik
matn sotilishi kerak bo‘lgan tovarga aylangan. Buning
uchun sizga reklama kerak. Shu sababli, tovarlar va
xizmatlarning tijorat reklamasida bo‘lgani kabi, ommaviy
axborot vositalari matnlari ham nashrga e’tiborni jalb qilish
va gizigishni saglab qolish uchun turli xil vositalardan
foydalana boshlagan [4].

N. Gedgafova jozibadorlikni axborot tarqatish
talginining o‘ziga xos xususiyatlari bilan ta’minlash
mumkin, deb hisoblaydi. Jozibadorlik hodisaning dialogik
xususiyatiga asoslanadi, lekin uni qo‘zg‘ata olish muhim.
Xabar muallifining vazifasi — adresatni gizigtirish, shunda
u material havolasini bosish orgali javob beradi va shu
bilan dialogga kirishadi [5].

J. Sladkevich marketologlar, tahlilchilar va
tilshunoslarning, jumladan, Y. Golubeva, A. Nikolayeva va
N. Pavlikning kuzatishlariga tayangan holda o'z asarlarida
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jozibali sarlavhani belgilash yoki yaratish mumkin bo‘lgan
xususiyatlar to‘plamini tasniflaydi:

— “bu”, “mana bu”, “bular” kabi ko'rsatish olmoshlarini
go'llash;

—“nima”, “kim”, “ganday” va boshga so‘roq olmoshlari
hamda qo‘shimchalariga mantiqgiy urg‘u berish;

— xabarni jo‘natuvchi va gabul giluvchi o‘rtasidagi
masofani gisqartirish: maxfiy ohang, o‘quvchini yaqin
olib murojaat qilish, birinchi shaxs tilidan hikoya qilish;

— tafsilotlarni oshkor gilmasdan, asosan, sintaktik
manbalar orgali intriga yaratish strategiyalari: o'quvchini
havolani bosishga majbur giladigan to‘liq bo‘lmagan jumia;

— tinish belgilaridan nostandart foydalanish (undov va
savol belgilarining ko'pligi, ko'p nugta va boshqga grafikalar
— masalan, xeshlar);

— leksik va stilistik ifoda vositalaridan foydalanish,
nashrning shov-shuvli tabiati va (psevdo) ahamiyatini
to‘g‘ridan to‘g‘ri ko‘rsatishga imkon beruvchi giperbola,
mubolag‘a, yorqin epitetlar: “qichqiriq” sarlavhalari
xususiyat yoki simulyatorning kuchayish sxemasini oz
ichiga olgan baholovchi lug‘atga boy so'zlar (“sezgi”,
“dahshat”, “shok”, “g‘azab”); “ishonmoq”, “ko‘rmoq”,
“ko‘rinmoq”, “g‘azablantirmoq”; “agldan ozgan”, “bebaho”,
“yaqin”, “yagona”, “mashhur”, “agl bovar gilmaydigan”,
“bahaybat”, “maftunkor

”, “nodir”, “sir”, “samarali” va boshqga
shunday so‘zlardan foydalanish);

— 0g'‘zaki ta’sirning to‘g‘ridan to‘g'ri taktikasini, asosan,
buyrug (murojaatlar, buyruq maylidagi harakat fe’llari va
boshqalar) orgali go‘llash;

— “gichqiriq” sarlavhasida miqdoriy ko‘rsatkichlarning
mavjudligi tarkibni hech bo‘iImaganda kursoriy ko‘rishni (5,
10, 20, 100 marta) ta’minlashini hisobga olish;

— sarlavhada intertekstualliklar (frazeologik birliklar,
aforizmlar, igtiboslar va kvazitsitatalar, iboralar) go‘llanilishi
unga o‘ynogqi tus beradi, maftunkor vazifani bajaradi va
o‘quvchini jalb qilish imkonini beradi;

— yosh cheklovlarini eslatib o‘tish (“18+”) havoladagi
ma’lumotlarning “tanlanganligini” ta’kidlaydi va kontentga
gizigish uyg‘otadi;

— “ko‘zni to'xtatuvchi” (ko‘zni to‘xtatuvchi element)
rolini (“aystopper”) multimodal resurslar bajaradi: yorqin
GIF animatsiyalari; bo‘rttiriigan yuz ifodalari bo‘lgan
odamlarning yuzlari; multfilmlar va filmlardan olingan
kadrlar, keyingi mazmunni talgin gilish burchagini belgilaydi
[6].

A. Kinderknext va V. Stepanyuk ommaviy axborot
vositalarining ko‘plab tadgiqotlariga tayanib, maqolani
boshqgalar fonida ajratib ko‘rsatish uchun ishlatiladigan
sarlavha yordamida e’tiborni jalb gilishning 19 asosiy
usulini tasnif qgilgan:

1. Hissiy-emotsional va baholovchi lug‘at. Sarlavhalar
birinchi navbatda, yorqin va o‘ziga tortadigan bo‘lishi
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kerak. Bunga yoshlarga xos jarangdorlik, “sarlavhali
jargon”, haqoratli ma’noga ega bo‘lgan hissiy lug‘at
kabilar kiradi;

2. Ekspressiv leksika, barcha turdagi troplar (epitetlar,
metafora, metonimiya, personifikatsiya, sinekdoxa va
boshqalar);

3. Frazeologizmlar va o'zgartirilgan frazeologik birliklar.
L. Ismoilovaning so‘zlariga ko‘ra, bunday sarlavhalarning
o'ziga xosligi shundaki, ular e€’'lon gilingan materialning
mazmunini oshkor etmasdan, intrigani saglab qolgan
holda obrazli ta’rif va baho beradi [7];

4. O‘quvchining qizigishini uyg‘otadigan klishe va
stereotiplar (shtamplar).

5. Turli stilistik usullar: so‘z o'yinlari, gochirim, kinoya,
sarkazm, til o'yinlari;

6. Stilistik xeterojenlik yoki uslubiy xilma-xillik (bu bitta
matn yoki nutq ichida tilning turli uslubiy qatlamlariga,
masalan, kitobiy va so‘zlashuv uslubiga mansub
elementlarning aralashib kelishi). Bu boshqa stilistik
vositalardan alohida ko‘rib chigilishi kerak, chunki stilistik
xeterojenlik ham, stilistik qorishtirish ham jamiyatning turli
gatlamlarini axborot bilan ta’minlash vositasidir;

7. Chet tili leksikasi;

8. Neologizmlar va okkazionalizmlar;

9. Mashhur kishilarning ism va familiyalari, 0'z-o'zidan
reklama vazifasini o‘taydigan, o‘quvchilarning gizigishini
uyg‘otadigan va e'’tiborini tortadigan turli unvonlar;

10. Brend tovar nomlari;
11. Qisqartmalar, abbreviaturalar, sarlavhaning

qisqaligi;

12. Igtiboslar va boshqa pretsedent matnlar, ularning
o‘zgartirilishi;

13. Foydali ma’lumotlarni taqdim etadigan sarlavhalar;

14. Modal konstruksiyalardan foydalanish (chaqiriq,
harakatga undash);

15. Partsellyatsiya (gapning intonatsion jihatdan
mustaqil bo‘laklarga bo'linishi, grafik jihatdan mustagqil
jumlalar sifatida ajratilishidan iborat nutq shakli);

16. Tinish belgilari;

17. Ritm, qofiya;

18. Turli xil texnik dizayn variantlari, grafik o‘ziga
xosliklar: matn kursiv shaklda, tagiga chizish, noodatiy
interval, bosh harflardan foydalanish, sarlavhaning hajmi,
to'yinganligi va yorqinligi, sarlavha shrifti o‘lchamini tanlash
va h.k,;

19. Informativlik (informativity — bu ma’lumotning
mazmundorligi, foydaliligi va yangiligini ifodalaydigan
tushuncha bo‘lib, u ma’lumot ganchalik muhim,
tushunarli va harakatga undovchi ekanligini bildiradi.
Ya'ni informativlik — ma’lumotning gabul qiluvchi uchun
ganchalik ahamiyatli ekanligini ko‘rsatadi, uning “ma’lumoti”
ganchalik yuqori bo‘lsa, shunchalik informativ, xabardor
hisoblanadi) [8].

Albatta, ushbu tavsiyalarning har birini va doimiy
ham qo‘llab bo‘lmaydi. Aynigsa, jiddiy nashr hisoblangan
harbiy gazeta va jurnallarda o‘ynoqi yoki yengil-yelpi
sarlavhalardan foydalanish etik me’yorlarga to‘g'ri
kelmasligi bor gap. Ammo ko‘rsatib o‘tilgan tavsiyalar
ichidan ma’qul hisoblanganlaridan foydalanilsa, bu harbiy
kontent jozibadorligini oshirishga xizmat giladi.
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RANG KOMPONENTLI SO‘Z BIRIKMALARINING
LINGVOPRAGMATIK XUSUSIYATLARI:
BADIIY MATNNING AMALIY TAHLILI

Annotatsiya: mazkur maqolada rang komponentli so‘z birikmalarining lingvopragmatik xususiyatlari O‘tkir
Hoshimovning “Dunyoning ishlari” hamda “The Great Gatsby” asarlari misolida amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Tadqiqot
davomida rang komponentli birliklarning semantik, pragmatik va emotsional-ekspressiv xususiyatlari badiiy matn
asosida yoritiladi. Asarlardan olingan parchalar yordamida rang birliklarining ramziy ma’nolari, gahramon ruhiyatini
ochishdagi o‘rni va muallif estetik magsadini ifodalashdagi funksiyalari tahlil gilinadi. Shuningdek, o‘zbek va ingliz
badiiy tafakkuridagi rang konseptlarining o‘xshash va farqli jihatlari jadval asosida ko‘rsatib beriladi.

Kalit so‘zlar: rang komponenti, lingvopragmatika, badiiy matn, pragmatik ma’no, semantika, emotsional-
ekspressivlik, ramziylik, metafora, rang konsepti.

AHHOTauuA: B JaHHOW CTaTbe NMHrBonparMaTtMyeckmne 0COBEeHHOCTM CNOBOCOYETaHUI C LBETOBBIMI KOMMO-
HEeHTaMu aHanu3upyrTCs Ha NnpumMepe npoussefeHun O'Tknpa Xowmmosa «[ena ceeta» («Dunyoning ishlari») n
pomaHa The Great Gatsby ®. Ckotta duugkepanbia. B xoge nccnegoBaHns Ha OCHOBE Xy[40XECTBEHHOMO TeK-
CTa pacKpbIBAKOTCA CEMaHTUYECK/e, NparMaTu4eckme 1 SMOLMOHaNbHO-3KCNPECCUMBHbIE OCOOEHHOCTM LIBETOBbIX
eavHul. C nomoLLlbio doparMeHTOB U3 NPOU3BEAEHWI aHANU3UPYTCS CUMBOMMYECKNE 3HAYEHUS LIBETOBbLIX KOM-
MOHEHTOB, UX POJib B PACKPbITUN BHYTPEHHETO MUPA NEPCOHAXEN, @ Takke PYHKLMMN B BbIpaXKEHUN SCTETUYECKON
uenu asTopa. Kpome T0ro, B cTaTbe NOCPEACTBOM CPAaBHUTENBHOIO aHanmn3a nokasbiBarTC CXOACTBA U pas3nnyunsg
LIBETOBbIX KOHLIENTOB B Y306EKCKOM W1 aHIMUNCKOM XyA0XXECTBEHHOM MbILLUIIEHUN.

KnroueBble cnoBa: ygemoegoli KOMMIOHeHM, fIuHa8onpasMamuka, Xy90oXXeCcmeeHHbIU meKkcm, npazmamuye-
CKOe 3HayeHue, ceMaHmuka, 3MOUUOHaIbHO-3KCIPeCccusHOCMb, CUMBO/IUKa, Memachbopa, usemoegoll KOHUENM.

Annotation: this article analyzes the linguopragmatic features of color-component word combinations based
on O‘tkir Hoshimov’s Dunyoning ishlari and F. Scott Fitzgerald’s The Great Gatsby. The research highlights the
semantic, pragmatic, and emotional-expressive characteristics of color units within literary texts. Through excerpts
taken from the works, the symbolic meanings of color expressions, their role in revealing characters’ psychological
states, and their functions in expressing the author’s aesthetic purpose are examined. In addition, the similarities
and differences of color concepts in Uzbek and English literary thinking are demonstrated through comparative
analysis.

Key words: color component, linguopragmatics, literary text, pragmatic meaning, semantics, emotional
expressiveness, symbolism, metaphor, color concept.

Kirish. Tilshunoslikda rang tushunchasi inson
tafakkuri va madaniy garashlarini ifodalovchi muhim
semantik kategoriya sifatida o‘rganiladi. Rang
birliklari nafaqat predmet va hodisalarning tashqi
belgisini bildiradi, balki insonning hissiyoti, ruhiyati va
kommunikativ maqgsadlarini ham ifodalashga xizmat
giladi. Shu bois rang komponentli birliklar semantika,
pragmatika va lingvomadaniyatshunoslik doirasida
alohida tadqiq etiladi.

Amerikalik olimlar Brent Berlin va Paul Kay rang
terminologiyasining universal xususiyatga ega ekanligini
ta’kidlab, quyidagi fikrni bildiradi: “Color terminology
evolves according to a universal evolutionary sequence”
[1]. Mazkur garash rang tushunchasining inson tafakkuri
bilan chambarchas bog'ligligini ko‘rsatadi.

Mazkur magolada rang komponentli birliklarning
lingvopragmatik xususiyatlari badiiy matn asosida
amaliy jihatdan tahlil gilinadi.

Rang komponentli birliklarning amaliy tahlili

“Green light” birikmasining pragmatik talqini.
“The Great Gatsby” asarida yashil rang (“green”) alohida
ramziy va pragmatik ma’no kasb etadi. Quyidagi parcha
bunga yaqqol misol bo‘la oladi:

“He stretched out his arms toward the dark water
in a curious way... and distinguished nothing except
a single green light.” [6] - (“U qo‘llarini gorong‘i suv
tomonga g‘alati bir tarzda cho‘zdi... va faqatgina bitta
yashil chiroqgni ajrata oldi.”)

Mazkur parchada “green light” birikmasi oddiy rang
ifodasi sifatida emas, balki Gatsby orzularining timsoli
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sifatida go‘llangan. Yashil rang pragmatik jihatdan umid,
kelajak va erishib bo‘lmaydigan ideallik ma’nolarini
anglatadi. (1-jadval)

Rang Semantik | Pragmatik | Emotsional
birikmasi ma'nosi vazifasi ta'siri
Umid va Intilish va
Greenlight |Yashilchiroq| orzuni  |soginch hissini
ifodalash uygotadi
1-jadval

Mazkur rang komponenti kitobxon ongida kuchli
assotsiativ ma’no hosil qilib, asarning asosiy g‘oyasini
ochishga xizmat gilgan.

“Dark water” birikmasining
emotsional xususiyati

Asarda “dark water” birikmasi ham muhim pragmatik
vosita sifatida qo‘llangan:

“He stretched out his arms toward the dark water...”
[6]

Bu yerda “dark” komponenti mavhumlik, qo‘rquv
va ichki yolg'‘izlikni ifodalaydi. Muallif gorong‘ilik obrazi
orqgali gahramonning ruhiy holatini ochib beradi.
(2-jadval).

Rang komponenti Konte'ksttllal Pragmatik funksiyasi
ma'nosi
Qorongiilik, i ?OS."".
Dark : va yolgizlikni
mavhumlik :
ifodalash
2-jadval.

“Oppoq ro‘mol” birikmasining
milliy-madaniy talqini

O'tkir Hoshimovning “Dunyoning ishlari” romanida
rang tasvirlari milliy gadriyat va samimiyatni ifodalashda
muhim vosita sifatida qo‘llanadi. Shu o‘rinda quyida
keltirilgan misolga €e’tiborimizni gqaratsak:

“Oppoq ro‘mol o‘ragan onam eshik oldida uzoq
kutib turardi” [5].

Ushbu yuqorida keltirib o'tilgan jumlada oq rangning
o'zbek ayoli timsolidagi ramziy ma’nosi yaqqol ko‘rinadi.

1. Milliy gadriyat ramzi. Og ro‘mol — o‘zbek ayolining
ibo, hayo va sadogatini ifodalovchi milliy atribut. Bu
tasvir orqali yozuvchi xalgona qadriyatlarni badiiy
matnga singdiradi. Oq rang milliy mentalitetda poklik,
halollik va mehr timsoli sifatida qabul gilinadi.

2. Samimiyat va mehr ramzi. Onaning “oppoq
ro‘mol”da tasvirlanishi — uning mehribon, samimiy va
beg‘ubor tabiatini ko‘rsatadi. Bu tasvir o‘quvchida ona
siymosiga nisbatan iliq tuyg‘ular uyg‘otadi.

3. Emotsional-ekspressivlik. “Oq” o‘rniga “oppoq”
shaklining go‘llanishi matnga emotsional kuch beradi.

Bu orttirma shakl o‘quvchining tasavvurida ro‘molning
yanada yorqin, beg‘ubor tasvirini uyg‘otadi. Shunday
qilib, yozuvchi oddiy rangni kuchaytirib, uni ruhiy
ta’sirchanlik darajasiga olib chigadi.

4. Badiiy ramz sifatida oq rang. Oq rang Hoshimovda
faqat tashqi tasvir emas, balki ruhiy holat va milliy
gadriyatlarning badiiy ramzidir. Onaning oppoq ro‘moli —
o'zbek ayolining mehribonligi, oilaga sadogati va pokiza
galbining timsoli sifatida o‘quvchi ongida mustahkam
o‘rnashadi.

Mazkur parcha orqali yozuvchi oq rangni milliy
gadriyatlar bilan uyg‘unlashtirib, uni samimiyat, ibo va
mehr ramzi sifatida talgin giladi. “Oppoq” shaklining
go‘llanishi esa tasvirning emotsional-ekspressiv kuchini
oshirib, o‘quvchida ona siymosiga nisbatan chuqur
hurmat va iliglik tuyg‘usini uyg‘otadi. (3-jadval)

Rang Milliy-madaniy Pragmatik

birikmasi ma'nosi vazifasi
Ooood ramol Poklik, mehr, | Onalik obraziniilig

Ppog samimiyat tasvirlash
3-jadval.

Bu birlik kitobxon ongida iliglik va mehr hissini
uyg‘otadi.

“Qora tun” birikmasining uslubiy xususiyati

Asarda qora rang salbiy ruhiy fon yaratishda faol
go‘llangan:

“Qora tun gishloq ustiga sekin cho‘kardi.” [5]

Yugqorida keltirilgan parcha yuzasidan “qora tun”
birikmasining ma’nolarini ko‘rib chigamiz.

1. Qora rangning ramziy ma’nosi. Qora rang o‘zbek
adabiyotida ko‘pincha qorongilik, xavotir, tashvish va
dramatizmni ifodalaydi. Bu tasvir vogealarning ruhiy
fonini belgilab, o‘quvchini ichki bezovtalikka tayyorlaydi.

2. Emotsional ta’sirchanlik. “Qora tun” birikmasi
matnga ruhiy og‘irlik va dramatik kuch beradi.
O*quvchi tasvirni o‘giganda, voqealar rivojida xavotir
va kutilmagan hodisalarga tayyorlanadi. Bu esa badiiy
matnning ta’sirchanligini oshiradi.

3. Dramatizmni kuchaytirish. Tun tasviri vogealarning
murakkabligi va keskinligini ko‘rsatadi. “Sekin cho‘kardi”
iborasi esa voqgealarning asta-sekinlik bilan, lekin
mugarrar tarzda og‘irlikka tomon ketayotganini bildiradi.

4. Milliy badiiy tafakkurda qora rang.O‘zbek xalq
og‘zaki ijodida qora rang ko‘pincha og‘irlik, g‘am,
tashvish ramzi sifatida qo‘llanadi. Hoshimov bu
an’anaviy ramzni zamonaviy badiiy matnga singdirib,
o‘quvchida milliy ruhiy tajribani uyg‘otadi. (4-jadval)

Rang Ramziy Uslubiy
komponenti ma'nosi vazifasi
Qayg'u, Dramatik
tr: mavhumlik | kayfiyat yaratish
4-jadval



46

AXBOROTNOMA Ne2 (18) 2026

Rang birliklarining qiyosiy tahlili. O‘zbek va
ingliz badiiy tafakkurida rang birliklari turlicha ramziy
ma’noga ega bo'lib, ayrim hollarda ular o‘’xshash
pragmatik vazifani bajaradi, ba'zi hollarda esa mutlago
fargli talgin gilinadi. Quyida oxshash va farqgli jihatlarni
tahlil qilamiz.

1. O'xshashliklar

a) Oq rang

¢ O'zbek adabiyotida: “Oppoq ro‘mol” — ibo, poklik,
samimiyat.

¢ Ingliz adabiyotida (The Great Gatsby): Daisy oq
libosda — beg‘uborlik pardasi.

Har ikkala madaniyatda oq rang poklik va beg‘uborlik
ramzi sifatida ishlatiladi, ammo ingliz matnida bu ko‘prog
yuzaki va soxta poklikni anglatadi.

b) Yashil rang

¢ O‘zbek adabiyotida: “Rayhonlar isi” — hayotiylik,
tabiat, baraka.

¢ |ngliz adabiyotida: Gatsby’ning “green light”i —
orzu, umid, pul ramzi.

Ikkala adabiyotda yashil rang umid va hayotiy kuchni
bildiradi, lekin ingliz matnida bu orzularning aldovchi va
yetishib bo‘'Imaydigan tabiatini ham ifodalaydi.

2. Farqliliklar

c) Qora rang

e O'zbek adabiyotida: “Qora tun” — tashvish, ichki
xavotir, dramatizm.

¢ Ingliz adabiyotida: “Valley of Ashes” kulrang-qora
tasvirda — jamiyat chirishi, umidsizlik.

O‘zbek matnida qora rang ko‘proq shaxsiy ruhiy
holatni ifodalasa, ingliz matnida u ijtimoiy tanazzul
ramzi sifatida talqin gilinadi.

d) Sariq rang

e O‘zbek adabiyotida kam qo‘llanadi, ko‘proq
quvonch va hosildorlik ramzi sifatida.

¢ Ingliz adabiyotida: “Yellow cocktail music” — yolg‘on
shodlik, tashqi hashamat.

Demak, sariq rang o‘zbek matnida hayotiy quvonch,
ingliz matnida esa yolg‘on va yuzaki baxt ramzi sifatida
talgin gilinadi. (5-jadval)

O‘zbek va ingliz tilidagi rang
birliklarining giyosiy talqini

Rang 0'zbek adabiyoti Ingliz adahiyeti
0g Oppog ro'mol - ibo, poklik Daisy oq Libos - soxta poklik

Yashil | Rayhonlar - hayotiylik baraka | Green light - orzu, pul, umid

Qora | Qoratun-tashvish, dramatizm |Valley of Ashes - jamiyat chirishi

Sarig Hosildorlik, quvonch Yellow music - yolg'on shodlik

5-jadval

Jadvaldan ko‘rinadiki, rang birliklari turli xalglarda
o‘xshash semantik asosga ega bo‘lsa-da, ularning
pragmatik va madaniy talginida farglar mavjud.

Xulosa. Rang komponentli birliklar badiiy
matnning eng muhim lingvopragmatik vositalaridan
biri hisoblanadi. Ular nafagat predmet va hodisalarning
tashqi ko‘rinishini ifodalashga xizmat qiladi, balki
muallifning estetik niyati, badiiy magsadi hamda
gahramonlarning ichki ruhiy holatini ochib berishda
ham muhim o'rin tutadi. Shu jihatdan rang birliklari til
tizimining semantik, pragmatik va stilistik gatlamlari
o‘rtasida bog‘lovchi vazifani bajaradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, rang komponentlari
badiiy matnda ko‘pincha ko‘chma va ramziy ma’noda
go‘llanadi. Ular orgali muallif oddiy tasvirni emas, balki
chuqur ma’noli obrazlarni yaratadi. Masalan, yashil rang
umid, orzu va kelajakka intilish timsoli sifatida namoyon
bo‘lsa, oq rang poklik, beg‘uborlik va insoniy mehrni
ifodalaydi. Qora rang esa ko'pincha salbiy emotsional
fon yaratib, gayg'u, iztirob va ruhiy og‘irlikni aks ettiradi.

O‘zbek va ingliz badiiy matnlari giyosiy tahlili natijasida
shuni aytish mumkinki, rang birliklari universal semantik
asosga ega bo‘lsa-da, ularning pragmatik talqini turli
madaniyatlarda farglanadi. Ingliz tilida ranglar ko‘proq
individual psixologik holat va metaforik ma’nolarni
ifodalashda faol go‘llansa, o'zbek tilida ular milliy-madaniy
gadriyatlar, an’anaviy obrazlar va xalq tafakkuri bilan
chambarchas bog‘liq holda namoyon bo‘ladi.

Umuman olganda, rang komponentli birliklar badiiy
matnning emotsional ta’sir kuchini oshiruvchi, obrazlilikni
kuchaytiruvchi va kitobxon ongida chuqur assotsiativ
tasavvurlar hosil giluvchi muhim lingvopragmatik
vositadir. Ularni chuqur o‘rganish badiiy matnning ichki
mazmunini, muallif uslubini hamda milliy va madaniy
tafakkur xususiyatlarini yanada kengroq tushunishga
imkon beradi.
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RATSIONAL TURMUSH TARZINI SHAKLLANTIRISHNING
PEDAGOGIK VA METODIK ASOSLARI

Annotatsiya: mazkur maqgolada talabalarda ratsional turmush tarzini shakllantirishning samarali pedagogik metodlari,
ta’lim jarayoniga sog‘lom turmush tarzi tamoyillarini integratsiya qilish yo'llari va kutilayotgan natijalar ilmiy-nazariy

jihatdan yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ratsional turmush tarzi, “Gomeostaz barqarorligi”, reabilitatsiya, psixofizik holat
Annotation: this article highlights the effective pedagogical methods for developing a rational lifestyle among students,
ways of integrating healthy lifestyle principles into the educational process, and the expected outcomes from a scientific

and theoretical perspective.

Key words: rational lifestyle, “homeostasis stability”, rehabilitation, psychophysical state.
AHHOTauMA: B JaHHON CTaTbe HAay4YHO-TEOPETUYECKN OCBELLEHbI 3PEKTUBHBIE NeJarormiyeckne metogbl opmu-
POBaHWS paLMoHanbHOro 06pasa Xu3Hn y CTYAEHTOB, NyTW UHTErpaLum NPUMHLMNOB 300POBOro 0bpasa »xusHu B 0bpa-

30BaTernbHbIN npouecc n oxngaemble pesynbratbl.

KnioueBble cnoBa: payuoHasnbHbIl 06pa3 XuU3HU, «cmabusibHOCMb 20Meocma3say, peabunumauyus, rncuxogusu-

YecKoe cocmosiHue.

Oliy ta’'lim bosgichidagi talabalik davri inson hayotidagi
eng dinamik va shu bilan birga, salomatlik uchun xatarli
davrlardan biri hisoblanadi. Akademik yuklamalarning
ortishi, uyqu rejimining buzilishi va noto‘g‘ri ovgatlanish
talabalarning psixofizik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Shu bois, oliy ta’lim muassasalarida “Ratsional turmush
tarzi” fanini shunchaki nazariy ma’lumot sifatida emas,
balki shaxsiy hayotiy strategiya sifatida o‘qgitish dolzarb
masaladir.

Ratsional turmush tarzini shakllantirish bo‘yicha
ilmiy izlanishlar o‘tgan asrning o‘rtalaridan boshlab
bugungi kungacha jahon ilm-fanining, xususan, tibbiyot,
pedagogika, psixologiya va valeologiya (salomatlik
haqgidagi fan) sohalarining diggat markazida bo‘lib
kelmoqda. Bu boradagi tadqiqotlar nafagat nazariy
xulosalar, balki yirik populyatsiyalar ustida o‘tkazilgan ko‘p
yillik empirik kuzatuvlarga asoslanadi. limiy izlanishlarning
eng yirik yo‘nalishlaridan biri “Sirkad ritmlar va ularning
inson fiziologiyasiga ta’siri” bilan bog‘lig. 2017-yilda
J. Xoll, M. Rosbash va M. Yangning sirkad ritmlarni
boshqgaruvchi molekulyar mexanizmlarni kashf etgani
uchun Nobel mukofotiga loyiq ko'rilishi bu sohadagi
eng yuqori ilmiy e’tirof bo‘ldi. Ularning izlanishlari shuni
isbotladiki, insonning kun tartibi (uyqu, ovgatlanish, faollik)
0'zining ichki biologik soati bilan zid kelishi metabolik
kasalliklar, depressiya va kognitiv funksiyalarning
pasayishiga to‘g‘ridan to‘g‘ri sabab bo‘ladi. Bu tadgiqot
talabalar uchun ratsional kun tartibini ishlab chigishning
fundamenti bo'lib xizmat qiladi. Pedagogik-psixologik
nugtai nazardan, “O‘z-0'zini samarali boshqarish” (Self-
regulation) va “Odatlarni shakllantirish neyrobiologiyasi”
bo‘yicha keng ko'lamli tadgiqgotlar olib borilgan. Masalan,
London universiteti kolleji (UCL) tadgigotchilari tomonidan
o‘tkazilgan izlanishlar yangi ratsional odatning (masalan,
tonggi jismoniy mashqlar yoki sog‘lom ovqatlanish)

avtomatizm darajasiga ko'tarilishi uchun o‘rtacha 66 kun
kerakligini ilmiy isbotlab berdi. Bu ma’lumot oliy ta’limda
metodikani rejalashtirishda vaqt me’yorlarini belgilash
uchun muhim asosdir. Shuningdek, nutritsiologiya
sohasidagi ilmiy izlanishlar, xususan, “Glikemik indeks”
va “Mikrobioma-miya o‘qi” tushunchalarining rivojlanishi
ratsional ovgatlanish metodikasini tubdan o‘zgartirdi.
Tadgiqgotlar shuni ko‘rsatdiki, ratsionda murakkab
uglevodlarning ustunligi va qayta ishlangan shakarlarning
kamligi talabalarning xotira (mnemonic) qobiliyatini 20—
30% ga oshirishi mumkin. Dunyo migyosidagi yirik kohort
tadqgigotlari (masalan, “Framingham Heart Study” yoki
“Nurses’ Health Study”) turmush tarzining o‘zgarishi
(semirishni nazorat qilish, harakat va uyqu) surunkali
kasalliklar xavfini 80% gacha kamaytirishini statistik
ma’lumotlar bilan tasdiglagan.

Ratsional turmush tarzini shakllantirishning ilmiy-
pedagogik metodikasi murakkab, ko‘p girrali va tizimli
jarayon bo‘lib, u nafaqgat tibbiy-biologik bilimlarni, balki
psixologik-pedagogik ta’sir choralarining yaxlit majmuasini
o'z ichiga oladi. Oliy ta’lim tizimida talabalarning hayotiy
faoliyatini ilmiy asosda tashkil etish ularning nafagat
jismoniy salomatligini, balki kognitiv funksiyalari va
professional layogatini belgilovchi asosiy omil sanaladi.
Ratsional turmush tarzi metodikasining markazida inson
organizmining sirkad ritmlari, metabolik jarayonlari va
tashqgi muhitning antropogen omillari o‘rtasidagi dinamik
muvozanatni ta’minlash turadi. Ushbu metodikani
talabalarga o‘gitishda “Gomeostaz barqgarorligi” va
“Sog‘lomlashtirish texnologiyalari’tushunchalarini
amaliyotga tatbiq etish strategik magsad hisoblanadi.

Metodikaning birinchi va eng fundamental gismi
— “Antropometrik va funksional 0'z-0‘zini tashxislash”
metodidir. Bu metod talabaga o'z organizmining real holatini
ilmiy parametrlar asosida ko‘rish imkonini beradi. Talabalar
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tana vazni indeksi (TVI), arterial bosim dinamikasi, o'pka
hayotiy sig‘imi va mushak tonusi kabi ko‘rsatkichlarni
muntazam o'lchash orqgali ozlarining “salomatlik pasporti’ni
yaratadilar. Bu jarayon shunchaki ragamlar yig‘indisi emas,
balki organizmning adaptiv imkoniyatlarini baholash
usulidir. Masalan, TVI ko‘rsatkichining me’yordan og‘ishi
talabada modda almashinuvi va yurak-qon tomir tizimidagi
patologik o‘zgarishlarning ehtimoliy xavfini anglatadi.
Ushbu metod orqali talaba o'z hayot tarzidagi xatolarni
vizual va matematik shaklda ko‘ra boshlaydi, bu esa
unda ratsional odatlarni shakllantirish uchun kuchli ichki
motivatsiya manbai bo‘lib xizmat giladi.

Ikkinchi muhim yo‘nalish — “Nutritsiologik korreksiya
va energetik balansni boshqgarish” metodikasi bo'lib, u
talabalarning ovqatlanish madaniyatini tubdan gayta
qurishga qaratilgan. Talabalarga taomlanishning
bioximiyaviy asoslari, ya’ni ogsil, yog* va uglevodlarning
organizmdagi metabolik yo'llari batafsil o‘rgatiladi.
Ratsional ovqgatlanish metodikasi nafagat kaloriya
hisoblashni, balki mahsulotlarning glikemik indeksi
va ularning neyromediatorlar sinteziga ta’sirini tahlil
gilishni ham o‘z ichiga oladi. Masalan, “Nutritsion
kundalik” metodi orqali talaba bir hafta davomida
iste’mol gilgan mahsulotlarining ozuqaviy giymatini
tahlil giladi. Bunda talabaga ozig-ovgat piramidasi
asosida ratsionni optimallashtirish, trans-yog‘lar va
rafinadlangan shakarlarning miya faoliyatiga salbiy
ta’sirini ilmiy dalillar bilan tushuntirish metodik
yondashuvning asosi bo‘ladi.

Uchinchi metod — “Sirkad ritmlarni optimallashtirish
va uyqu gigiyenasi” metodikasidir. Zamonaviy talaba
duch keladigan eng katta muammo — bu xronobiologik
buzilishlardir. Ushbu metodika doirasida talabalarga
melatonin gormoni sintezi va uning kognitiv jarayonlardagi
o‘rni ilmiy jihatdan tushuntiriladi. “Kognitiv-bixevioral uyqu
terapiyasi” elementlaridan foydalangan holda, talabalarga
uyqu vagqtini sirkad ritmlarga muvofiglashtirish o‘rgatiladi.
Bu metodika talabaning kunlik ish gobiliyatining eng yuqori
nugtasini (pik holatini) aniglashga va o‘quv yuklamasini
aynan shu vaqgtga tagsimlashga yordam beradi. Natijada
talaba kam energiya sarflab, ko‘proq ma’lumotni
o'zlashtirishga muvaffaq bo'ladi, bu esa surunkali charchoq
sindromining oldini oladi.

To'rtinchi yo‘nalish — “Dinamik jismoniy reabilitatsiya
va gipodinamiyani bartaraf etish” metodidir. Bu metod
shunchaki sport bilan shug‘ullanish emas, balki jismoniy

yuklamani individual fiziologik ko‘rsatkichlar asosida
dozalashni anglatadi. Talabalarga “Kardio-metodik
monitoring” usuli o‘rgatiladi, ya'ni mashg‘ulot paytida pulsni
nazorat gilish va aerob hamda anaerob yuklamalarning
fargini anglash ko‘nikmasi beriladi. Ushbu metodikada
“Interval mashg‘ulotlar” va “Pliometrik elementlar” kabi
zamonaviy sport usullarini kundalik hayotga integratsiya
qilish samarali natija beradi. Jismoniy faollik metodikasi
talabalarda stress gormoni — kortizol darajasini pasaytirish
va baxt gormoni — endorfinlar sintezini stimullash orgali
psixologik barqgarorlikni ta’'minlaydi.

Beshinchi va yakuniy metodik bosgich — “Psixogigiyena
va emotsional menejment” tizimidir. Talabalik davridagi
yuqori intellektual yuklama ko‘pincha “kognitiv disonans”
va “emotsional yonish’ga olib keladi. Ushbu metodika
doirasida talabalarga autogen mashg‘ulotlar, meditativ
relaksatsiya va neyropsixologik mashglar o‘rgatiladi.
Stressni boshgarishning “Kognitiv gayta baholash”
metodi talabaga qgiyin vaziyatlarda xotirjamlikni saglash
va konstruktiv qaror qabul gilish imkonini beradi. Bu
esa ratsional turmush tarzining nafaqgat jismoniy, balki
ma’naviy-ruhiy poydevorini mustahkamlaydi.

Oliy ta’lim bosqichidagi talabalik davri inson hayotidagi
eng dinamik va shu bilan birga, salomatlik uchun xatarli
davrlardan biri hisoblanadi. Akademik yuklamalarning
ortishi, uyqu rejimining buzilishi va noto‘g‘ri ovgatlanish
talabalarning psixofizik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Shu bois, oliy ta’lim muassasalarida “Ratsional turmush
tarzi” fanini shunchaki nazariy ma’lumot sifatida emas,
balki shaxsiy hayotiy strategiya sifatida o‘qitish dolzarb
masaladir.

Xulosa qilib aytganda, ushbu metodikalarning
barchasi birgalikda shaxsning “Hayotiy faoliyat
xavfsizligi va “Sog‘ligni saqlash kompetensiyasi”ni
shakllantiradi. Pedagogik jarayonda ushbu metodlarni
go‘llashda individual yondashuv tamoyili ustuvor
bo‘lishi lozim. Talabalarga ratsional turmush tarzini
o‘gitish — bu ularga hayot davomida asqotadigan eng
muhim texnologiyani, ya’ni o'z organizmini boshgarish
san’atini berishdir. Fagatgina fanlararo integratsiya,
zamonaviy axborot texnologiyalari va amaliy-metodik
mashg‘ulotlar uyg‘unligidagina kutilgan natijaga erishish
mumkin. Ratsional turmush tarzi shunchaki moda yoki
vagtinchalik intilish emas, balki shaxsning ongli tanlovi
va uning jamiyatdagi samarali faoliyatining fundamental
negizidir.
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