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KUPHUII

WHCOHHUHT COfJIOM Ba 0OapkamoJl BOsra €THIIMAA CIIOPTHUHI aXaMHUATH
oexuéc. 3epo, Xap TOMOHJIaMa €TYK MHCOHTHHA IOPT THHWINTH Ba OCOMUIITAJINIH,
XKaMUAT (apOBOHJIUTH Ba paBHAKUTra MyHOCHO Xucca Kymia onanu. bunoOapuH,
MaMJIAaKaTHUHT 3PTAaHTU KyHU XaM YcuO KenaéTraH COFJIoOM Ba 0apKamoJl aBJoOJra,
YJIapHUHT aKJIU{ Ba )KUCMOHUM CaJOXUITUTa YamOapuac OOFIIHK.

Mabiaymku, Muku unuiap opraniapy XOAUMIIAPUHUHT TpodeccruoHan kacO
(baonuATUHU CIIOPT, aHUKCA, )KAHTOBOP Ba KUCMOHUN TalEprapianKkcu3 TacaBBYp
atu6  Oynmaiian. Coxa XOAuMJApUHUHT Hadakar MabHaBUU-MabpUbUl
OmMMIIapy, OAJIKK >KaHTOBOP IIAMIMKIIAPUHU Ba )KUCMOHHI XOJIATHHU XaM 3aMOH
Tanabiapu gapaxkacujia omupu0d OOpHII KaMUATAA TYpPIH XyKyKOy3apiukiap Ba
KUHOSITIIAPHUHT OJAMHM OJIMINTa, >KaMoaT TAPTUOMHU CakJjallira, 3HI MYXHUMH,
IOPT OCOMUINTAJIUTUTA XU3MAT KWIA/IH.

Ymby maxmya aHa 11y Makcajjda TauépiianuO, yHJIa XyKyK TapTHOOT
opranjapu XOJIUMJIApU TOMOHHUJAH XYKYKOy3apjuKJIapHUHT OJIIMHU OJIMII Ba
KUHOSATUWIMKKA KApIIM KypallMiiga KyJJIaHAJUuraH Kyl SKaHTH ycyJulapu
O6aradcun €putmirad. Kymnamgad, xu3MaT (QaoJuATUIaTH ACOCUHN >KaHTOBOp Ba
mIaxXCUil XUMOSJIAHUII KOWJanapu, >KUHOSATYWIAP Ba XYKYyKOy3apjapHU Kyira
OJIUIN, TabKUO KWIHI, KypOJCU3JIAHTUPHIN, TalIKA Ky3/l1aH KEUHUpHUIIIa
KYJUIaHaJUTaH yCyJl Ba BOCHUTajap KyprasMaiaud Tap3ga uQojasaHraH.

V36exucron Pecny6Gmukacu Ilpesunentununr 2022 iimn 28 sHBapmaru
“2022-2026 jimmmapura MyIDKamIaHraH SIHTH  Y30EKHCTOHHMHT — TapaKKHUET
crpaterusicu  tyrpucuga’ra I[Id-60 com dapmonm Xamaa V36ekucron
Pecnybnukacu Ilpesunentununr 2023 #iun 20 suapmaru [1K-10 con Kapopu
WKPOCHHU TabMHHJIAIT MaKCaJuaa, yJIapHUHT (PaoSUATHUHMU XajdK MaHdaatiapu,
KaJIp-KUMMATH XYKYK Ba SPKUHJIUKIAPUHU caMapald XMMOS KWIMILTa XU3MaT
Kuumura  wyHantupwirad.  llyHunaraek, XyKykOy3apiaMKIapHUHT — COIHP
TUIMIIUra cabad OyiraH mapT-mapouTIapHu Y3 BaKTHa aHUKJIAIl Ba OapTapad
STUIIHUHT camMapaid THU3UMHHM SpPATHUIN F03aCHUJIaH aMalluid MallFyJI0TUMU3
XOJIMMJIAPHU KYHJIAJIUK XU3MaT (PaoausTuaa MOXUpoHa OOIIKAPYBHU TabMUHJIALI,
Mypakka0d BazusTiIapra Kucka (ypcaTiapga mMocnamui, KeCKuH Ba (aBKyJIoza
Ba3UATIAp/a TYFpPU Kapop KaOynl KWIMINTa KapaTwiraH IOKOPU >KHUCMOHM,
JKAQHTOBap, axJIOKUW-MabHABUA Ba pPyxui (Qasuinariap Xamaa XyCyCUSTIapHU
y3namtupuil Oyiinya OWIMM, KYHMKMa Ba MallakaJapuHU MIaKJJIaHTUPHUILHU
Haszapnaa TyTaJH.

byrynru kynga WMuku unuiap opraniapu Xoaumiapu Xu3mat (aoiaustuia
byxaponapHuHr KOHCTUTYIUSBUN 3PKUHINKIAPUHU Ba KOHYHUN MaH(aaTIiapuHu
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XUMOsUTAIA, KaMoaT TapTUOMHM CakJallia, KMHOSTYWIMKKA Kaplld Kypauijia,
yTa Myxum, ToudamaHraH OOBEKTIAPHU HIIOHWIM KYPUFUHU TabMUHIAIIAA,
KUHOSTJIAp Ba MabMypui XyKyKOy3apiMKiapra 4ek Kyuhuinaa, XyKykOy3apiaapHu
WYKW WIIap ujopansapura oimbd OopwHIa, ’Ka30HU WXKPO ITHIN Myaccacajapujia
CaKJIAaHACTraHJIAPHUHT HOKOHYHHM XapakaTJIApUuHW TYyXTaTUIIAA, OMMAaBUU
TaAOUpIapHU YTKa3UIl BaKTUAA (PYKapOJApHUHT XaB(CU3IUTMHU TabMUHIAIIIA
Xam/ia maxcuil XaB)CU3IUTUHU TabMUHIIAI MAKCaIHU/1a dKUCMOHUIM Ky4 HIUIATHIIL
XyKyKuTa 3ra Oymaaumap.

WNuku unutap opraniapu GaoJusaTHHU XaM Xap Oup coxa OVitmua ayHEmaru
€TaKyd MYTaXaCCUCIAPHUHI WIMHUN TaJKUKOTJIApUra acocjaHraH XoJijia, sHaja
TaKOMWUTAIITUPUII OYyTyHTH KyHJArd SHT J073ap0 MacananapjiaH Oupu OYiub
KOJMOKJA. Xajkapo MauJOHJAa aBXK OJIFaH MWUIMM MOXapoJiap, TEPPOPU3M,
yIOWITaH S KUHOSTYWIUK, JHUHUM OJKCTPEMU3M KalOu TaxAuajiapra Kapiiu
Kypaluijga Ba (QyKapoJapHUHI XaB(QCU3IUTMHU TabMUHIamga WMuyku wumuiap
OpraHyiapyu XOJuMJIapH SHT acOCHUU TasHwiapjaH Oupu xucoOnaHaau. HCOH Ba
(yKapoOHUHI XYKYKJIapyd Ba HJPKUHIMKIAPUHM XUMOS Kuiaumiaa Muku uoutap
Opraljiapv XOJMMJIAPUHUHT TyTraH YpHU KarTa axamusarra sra Oymub, ymap
IOPTUMHU3/IA TYpAU OCKTPEMHUCTHK TypyXJjap TOMOHUJAH COOUP OSTUITaH
KUHOSITJIIApHU ~ Oaprapad »TuIn ydyH OupuHuymiap Karopuzma cadapbap
KuinHaguiap. by aca, y3 HaBOatuaa, Muku unuwiap oparaHiapu XoJuMJjapura
KaTTa MachyJUST IOKJIAAM Ba 11y cababiid yJapHU CHOPT COXAaCHHUHT Hazapuid
acociapy TYFpUCHJA TacaBBypra Ba IOKOpPH  Japakaaard >KACMOHUUI
Taléprapiaukka sra OYJIUIIUIAPUHA TAaK030 ATaIH.

Xap Oup oaenamunu Kyu ea
KyopamuHnu benzunoeuu
acocuit omu 0y HcuCMOHAH
CO2TIOM 84 Xap MOMOHIAMA
PUBOIHCIIAHZAH ABTLOOOUP.

Yh 1 HI.M . Mup3uées




AKucmonuii TaléprapJaMk MOAYJMHHHI MAaKcaau. TuHIrIoBUMIIapaa
"JKucmonnii Tal€prapiauk’ TyIIyHYacHd Ba YHUHI axXaMUATH, XyKyKHIl acociapw,
KUCMOHUM Tal€prapJMKHUHT 3JIEMEHTIIAPH, TypJlapu Ba Bazu(anapy, WUKH UILLIIap
opranjapuja >KUCMOHMM Tal€prapiuKHU TAIKWUIAIITUPYBYM Ba OJUO OOpyBUHU
Maxcyc OynuHManap (aoiausiTd, CIOPT 3JLIAPHUHT SKUXO3JIAHUIIW, XOJAUMHUHT
KUCMOHUHN  TaW€prapavk OwiaH IIyFyJUTaHWIl — Oopacuparu  Basudamapu
TYFpUCHIATH OUTUM Ba KYHUKMATAPUHU MAKITaHTHPHIIL.

AKucmonuii TaéprapJuk MOXyJIMHUHT Basudaaapu:

® THUHIJIOBUWJIApra WYKA WILIAp oOpramiaapu (GaoauaTuga yMyMUH
KACMOHMM TaNEPTAPIMKHUHT YPHH XaKUJaru TYIIyHYaJIapHU €TKA3ULI,

® JKMCMOHMHM Tau€prapiauk MalFryJOTJIIApUHU YTKA3UILra KyWuIaauraH
Tanabnap O6yiinya 3apyp omiumiapHu 6epui,

® THUHIJIOBYWJIAPHUHT KacOuil ¢asunarinapura TapOUSBUM TabCUP
KypcaTuLl.

TuHrIOBYMIAp KyHHAATH OMJIMMJIAPra 3ra OYJIHIIN Kepak:

- KUCKa Maco(danapra Ba MOKKHCUMOH IOTYPUIITHUHT TEXHUKACUHU OUITUII,
- YpTa Macodanapra IOTypUITHUHT TEXHUKACUHU OWJIUI,
- Y30K Macodaiiapra IrypUIIHHUHT TEXHUKACUHUA OWJIHILL;
- Kpocc(UT MalIKJIapu XaKua TyluryHdara 3ra 0y,
- Kpocc(hUT MaMIKJIapu MaxMyallapy yCIIyOJIapuHu OUITHIIL;
- KpoCcCPUT MaKMyaJJapUHUHT YTKA3UIUII IAKJUIApH Ba dKUCMOHUH IOKJIaMalapHu
Ha30paT KWIUII yCYJJTapUHHA OWJTHII;
-KypallyiJIapHUHT MaxcyC TaW€prapiiiKk MallKJIapu XakKyja TyllyHyara »jra
oYy,
- KypaluI4iJIapHUHT Maxcyc Tauéprapivk Mallkjaapy yciayOaapuHu OUIuI;
-KypallYWJIAPHUHT  Maxcyc Tal€prapiuk MalIKJIapUHA  HA30paT  KWJIMII
yCYJUTApUHUA OWJTUIIL.

THHIJIOBYMIAP KYHHIATH KYHUKMAJIAPra 3ra 0yJNIIg 3apyp:

-KMCKa Macodanapra Ba MOKKHUCUMOH IOTYPHIIIA CTApTAAaH YUKHUII, TYFPU WYIIKa
OVitnad rorypuiil, Mappa YM3UFUHU KeCHO YTHIN (TallIaHWII);

-YpTra Macodanapra OTypuUlla CTapTAaH YUKHIN, TYFpU Hyika Oyinad xamia
Oypuunuiap (BUpaXk)aa IrypHIl, Mappa YU3UFUHN KeCHO YTuI (TaluiaHuli);
-y30K Macodanapra OTYpUIlIa CTapTAaH YWKHUI, TYFpu Hynka Oyiinad xamma
Oypuiunuiap (BUpax)za ITypHII, Mappa YU3UFUHU KeCcUO YTuil (TaluTaHuI).
-KpocCchHUT MaIlIKIapu MaXMyalapuHH TypraH xouja (sKkka TapTuOaa, TypyXJH,
MakKMyaBHi €Ku Mycobaka Tap3uga) Ba Macodaiapra XapakaTiaHuO (sSKka
TapTUO/1a, TYPYXJIH, MAXMyaBUil €KU MycoOaka Tap3uaa) OaxkapHuiir,

-KpocC(UT MakKMyalapuHU TaHa Ba3HH, OFUpP aTJeTHKa BOCHTajlapu OuIiaH,
cHapsiuiapaa Oaxkapuil;

-)KUCMOHMI IOKJIaMaJlapHU Ha30paT KWIMII YCyJUlapuaaH. Oa)kapWIMILIK COHH,
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IUKJUIAp COHU, BAaKT 4YEKJIOBUTa HuUcOaTaH Oaxapuiuinl coHu (oitnananud
Oaxxapu,
-OJIIMHTa Ba OpKara yM0asoK OIINIII, eJIKaJlaH IoMajall TeXHUKACUHU OasKapHIlL;
-yyKKajad YTUpraH XoJjaTJa OpkKa Ba €Hra 3XTHETKOPJIMK OWJIaH WHKWJIUIITHU
Oakapuiil.

TuHraoBYMIAP KyHHIAr¥ MAJAKAJIAPUHH 3TaJLIAIIM JTO03UM
-KUCKa Macodonapra Ba MOKKHCUMOH IOTYpHINJa O€NTHIaHraH MebEp
TajabIapuHu Oakapwilr,
- YpTa Mmacodanapra orypuiiaa oeiruianrad MebEp TanadbaapuHu Oaxkapui;
- Y30K Macodaapra rypuiaa Oenruianrad MebEp TanadbaapuHu Oakapu;
- NBuuar 2022 #iun 22 cenrsOpaarn 383-con Oyiipyruma kKypcaTuO YTHITaH
1-maxxmyanunr (Bakt xucobouma 10 paynm) OenruianraH MebEp TalablapUHU
Oaxxapwui,
-NVBuunr 2022 #iun 22 cenrsOpaaru 383-con Oyiipyruma kypcaTud YTuirax
2-MaXMyaHHUHT (BakT xucoOuma 3 payHn) OenrwiaHraH MesEp TanabiapuHu
Oaxkapui,
-KypallYUHUHT Maxcyc Taléprapiivk Mamlikjiapu MaB3yjlapuja YTwiraH Oapua
mainkiaap (Opkara yMOaJIOK OIIMIN, OJJMHIA Ba €JIKaJaH IOMajall, akpoOaThk
MaIIKIap, opkara yMOaJIOK OMIMO 3XTUETKOPIUK OWIaH HMKWIHIN) TEXHUKACHHH
aHUK, TYFPHU Ba Te3 KypcaTuO, Oaxkapa oull;
-TUK TypraH XoJjlaTJa Kypall yCyJulapu MaB3yJiapujaa YTuiaran Oapya ycysuiap
(Onmuura Ba opkara 4aau0 HHKUTHIN TeXHUKAacH. benmgaH ommpuO Tamuiar)
TEXHUKACUHH aHHK, TYFPH Ba Te€3 KypcatuO, 6baskapa oJui,
-)KaHTOBap XoJlaTiap Ba xapakarnanunuiap. Kym Ba o€k Ownan Oepumaguran
3apOanap. Kyn Ba o€k 3apOajiapujaH XHUMOSUIAHWIN YCyJUlapu MaB3yjapujia
yrunran Oapua ycymiap (Kynm Ownan TyrpuaaH, éH TOMOHIAH, MacTaaH 3apOa
Oepumi. O€k OwiaH TyrpuaaH, ¢H TOMOHAaH 3ap0a Oepwill) TEXHUKACHHU aHWK,
TYFpH Ba T3 Kypcatud, Oaxkapa OJIHIII;
-ynuiad Ba Kyd4oKJ1a0 ONWIUIapAaH KyTWIHIN YCyJUTapu MaB3yjapuja YTHUITaH
Oapua ycymiap (Onau Ba opka tapadaan Kyurap Ouigan Oupra, TAHAHUHT Y3UHH
Ky4OK1a0 OJIMII XOJIaTiIapuaaH KyTHIHO YMKHIN) TeXHUKACHHU aHWK, TYFPH Ba TE3
Kypcatu0, 6axapa OJIuII;
-COBYK Kypos (muuok Ba OOIIKa YTKHp YyCKyHajgap) OWiaaH XY»KyM KHJITaHIa
XUMOSJIAHUII Ba KypOJCH3JIAHTHUPHIN YCYJUIapu Map3yJapuja YTuiran Oapda
ycymnap (FOKOpWAaH, MACTAaH Ba TYFPUAAH XY)KyM KHITaHIa XUMOSIAHHUIII
yCyJUIapUHU TaKOMWLIAIITHPHIN) TEXHUKACMHHU aHWK, TYFPH Ba Te3 KypcaTHoO,
Oaxkapa oJuI,
-VK otap Kypos (y3yH €KkH KajaTa CTBOJUIM) OWJIaH Xy)KyM KHJTaHJa XHUMOSITAHUIII
Ba KYypOJICH3JIAHTUPHIN YCyJUIapy MaB3yJapuaa YTwirad Oapua ycyJiap
(Tynmonva OwiaH oy Ba opka TapaduiapiaH XaBg COJTaHJa XUMOSJIAHHII Ba

KYyJIra OJIMII) TEXHUKACHH aHUK, TYFPH Ba Te3 KypcaTuoO, Oaxkapa OJIHIIL.
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3.1-Mag3y: “Kucka macodanapra worypum. (100 Ba mokkucumon 10x10 metp
Macogara rypuum .

AMAJIUIA MALIFYJIOT (4 coar)

1-AMajnii MAIIFYJIOT PeKacHu.
1. Kucka macodara orypuiijia nacTKy cTapTra TypHIll, CTapT/IaH YUKHIII,
TYFpH Myika OViinad orypuin Ba Mappara TallIaHUIIl TeXHUKACH.
2. Te3kopnuk cugaTIapuHu pUBOKIAHTUPYBYH MAIKJIap.
IOpu Ba rorypumi:
800 - 1500 meTpraya, ypTada TE3IUKAA FOTYPHIIL

YMyMpPHUBOKJIAHTHPYBYH MAIIKJIAP:
Mamgnap TYpT KojdoHHAMM cadia, xKouaa 6akapuiiaim.
Xap 6up mamik 8-12 mapranan KaTapusiaay.
YMyMuii KUCMOHHMI Tal€prapiiiK MallKIapyd TypyX TapKuOuaa cropT
MaifioHuia €Ki OOIKa OYMK MalgoHIapjaa YTKaswiaagu. Mamknap YKUTYBUH
paxOapiuruia Xxucoo6 Ousian Oup X Oakapuiaay.

Maxcyc eHru aTjeTHKaYujIap MalKJIapu:
a) TU33aJapHu OanaH KyTapuoO FOTypHIIL;
0) TOBOHJIAPHHU OpKara Taiuiad rypui;
B) Y3YHJIMKKA CaKpad FOTYPHII,
r) OaJlaHUTMKKa cakpal IOTypHIII;
1) YKOMUIaH TE3JIUK OMIaH FOTYPHIIL,
Xap oup mamk 2 mapranan 20 Mmerprada macodasa 6axxkapuiaim.

ACOCHM KUCM:

1-ykyB caBosm: Kucka macodara orypumjga nacTku craprra Typull,
CTAPTAAH YUKHII, TYFpu HyJka 0yiljiad wrypuin Ba Mappara TalLIAHMII
TeXHHUKACH.

TunrnoBumiapga Kucka Macodanapra OTypulll TEXHUKACH XaKuaa TYFpU
TacaBBYp XOCWJI KWIUII. TY¥FpH MyJKaaa MacTKU CTApTIaH IOTypPUII TEXHUKACHHU
TymryHTapuin Ba kypcaruml. Crapt. HOrypumHuHr OONUIaHMIIK — CTapT.
CnpuHTaa, IOTYpHMIIHM TE3pOK Ooliamra Ba KUCKapoK Macoda Oymaruma
TE3JIMKHU MaKCUMaJl YCTUpHIITa UMKOH OepaauraH, macT CTapT KYJUIaHUJIaIu.
[TacT crapTaa THHTIOBYM KYJIMHU €pJlaH y3TraH 3aXOTH TasHYJaH aH4a OJIIUHIA0
kerran Oymamu. CrapTmad sHajga TE3pOK YHMKHUIN YYyH CTapT TUPTaKiIapu
KYJUIAaHWJIAH.



Opatnaru crapt ne0 aTaldyBuM CTapT KEHI KYJUIaHWUJAAW. YHAQ OJJUHTH
TUprak crapt uusurugaH 1-1,5 o€k Taru y3yHauruaa, KEWHHTM THUPrak sca
OJITUHTH THUPTaKIAaH OOJIUPWINK Y3YHJIUTH opanuruja ypHatwiagu. OnauHrd
TUPTaKHUHT TassHY caTxu 45-50° keitmarucuamHAr catxu 60-80° O6ymamu. Aipum
TUHIJIOBUMJIAP OJIIUHTH TUPTakKHU CTApT YM3UFUIAH Y30KJIATUPUO, TUprakiap
opacumarn MacoaHu KucKapTupamwiap (Yy3wiraH CcTapT) aWpumiapud dca
OpKaJard THUPTaKHU OJWHJATHra SKUHJIAMITUPUO, THUPrakiap opacuiaru
Maco(haHu KUCKapTupaamiap (SIKHHIAIITUPUITAH CTapT).

«CrapTra» OylpyFu OWIaH TUHIJIOBUM THpTrakjiap oJiura yTajau, SHraimo
KYJUIapUHU CTApT YM3UFHUAAH OJIIUHra Kysau. MaHa 11y xonaTaaH y OJIIMHJIaH
opkara Xxapakar KuiauO, OWp OEFMHU OJIIMHTYM THUPTaKHUHT TasHY CaTXUTa,
UKKUHYU OEFMHU 3Ca THUPrakKHUHI TasH4Y carxura Ttupaiau. KeinHru o€k
TU33acuJa TypuO, IOTYpyBUYM KYJUIAPUHU CTapT YU3UFUAAH Y3U TOMOH YTKa3uo,
CTapT YM3UFHUra Xumciaamtupub epra kysau. Karra 6apMmok Ounan Oup-Oupura
YKUTICIIAIUO TypraH KoJraH OapMoKjiap opacujia KaluIlKoK “apka’ Xocwus Oyiaau,
TapaHrjaHMaral TYFpU KyJulap elika KeHITuruja Kyvwiaau. ['aBma Tyrpu, 0ol
XaM TraBjara HucOaTaH TYFpU Kyhuinagud. TaHaHWMHT OFUPJIMTU HMKKala Ky,
OJIIUHTU OEK Taru Ba KEHMUHTM OEK TU33acUTa TEHI TaKCUMIIaHaau. ManHa 1ry
xoJiataa OyTyH 9bTUOOPHU KEMMHIHU OyHpyKKa >KaJI0 KU KEpaK.

1- pacmaa “Craprra” OyipyruHu 0aKapUJINIIHHU 0JII Ba €¢H TOMOHIAH
KYPUHHUIIM TACBUPJIAHTAH.
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2- pacmaa “Craprtra” OyHpyruHu 02:KapUIMIIMHA TACBUPJIAHTAH.

«/lukkat!» Oyiipyru OepwiarangaH KeWWH THHIJIOBUM OEKJIApPUHU call
TYFUpIa0, KSWMHTU OEK TU33aCHHU epJaH y3aau. by OuiaH y raBJacCHHUHT YMYMUA
OFMPIIMK Mapka3u (y.0.M.) HH cal IOKOPWIATHO OJIMHTA CHDKUATAIH. OHIH
TaBJaHUHT OFUPJIMTU HMKKana Ky OWigaH ONAuHIM o€KKa Tymanau. JIekuH raeaa
y.0.M.HUHT HYJKagard mpoeknuscu crapT umsurugan 15-20 cm Oepupa Oynuim
kepak. O€K Tarjapu TUPrakJapHUHT TasHY caTXura KaTTUK Thupananu. ['aBna Tyrpu
tytuianu. Toc enkara HucOataH call IOKOPU KyTapuiagd, o€K MYCKYyJUIapHu KyWiIH
Oyiran IOrypyBUM YHYAQJIMK IOKOpH KyTapuiamaca xam Oymaau. Craptna Taiiép
TypraH TalTAa OJAMHTH THpPraKkka THpAIraH OEKHUHI COHM OwiiaH OonaupH
opacumaru ontuman Oypuak 65-100° ra, keHHMHTM TUpraKkka THpairaH o€k Oypdaru
aca 100-120° ra TeHraup.

|
3-pacm. «IuKKaT!» Oy pyFUHMHI Oa’KapUJIUIIN.
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bomr mactra kaparan 6ynu0, kypcanTHUHT “‘Jlukkar!” OyipyruaaH KeWHHTU
XOJIaTH XaJ1aH TallKapu 3ypuKkKaH Oynmaciouru kepak. “Jlukkar!” Oyitpyru Oumnan
(“Mapm!”) rorypumHM Oonmiamra OepHSaJMTaH CHTHAJI Opacuaard BakT
3 COHMSIaH OIIMACIUTH 3apyp.

TuHrMOBYM VYKUTYBYMHUHUHT OYUpPYFUHU DIIWATrad, JAapXxoj OJIIMHTa
uHTWIaaM. by Xapakar, KyJIJlapuHU OJIIMHIATUO IOKOpUra Te3 CUJTaIl OuWiIaH
(0yku0) 6onutanaau. by, oéKJIapHUHT XaM Te3 XapakaT KHIUIIUTa Epam Oepaiu.

CrapT TUprakiapuaaH ACNCHHMIN MKKala o€Kaa Oup BakTna, CTapT
TUpraKiaapura Kartuk Oocuin OwnaH OonuiaHaau. CTapTaaH YHKUII BaKTHAATH
XapakaTjapHd MaKCcHMall Japaxkana Te3 Oaxapuin kepak. CTapTaaH uuMKaéTrania
OyTyH TaBIaHU TYNIa-TYFpU 4y3uO roOopwuil, Kympok doiina Oepamu (4-pacwm).
Uynku OyHAa TaBAaHUHT y.0.M. DHT MacTra TymraH OYiau0 TerncuHuil Oypyaru
HUXOATHA YTKUp OYynumm MyMkuH. CTapT Ba KEWMMHIM KaJamjap TEXHUKacu
IOTYPYBUMHHMHT Ky4ura Ba Te3kopiurura Oormmk. “Jlukkat!” OyilpyrunaH curHai
Oepwiirad 3aX0TH IOrypa KETHIIl yUYyH KypCaHT ‘“KaHToBap” TaW€prapiuk XoJatiaa
oYUM Kepax.

CrapTnaH 4YMKHII XapakaTIapuHUHT Oapyacu OMp MycTaxkaM Malakara
alijaHraH XoJiJarvHa WyHjaai Oynumm mMyMmkuH. IlyHu aiTm® YTum Kepakkw,
SXITU TaU€prapiuKKra sra OYiraH TUHTJIOBYWIApAA CUTHANJAH KEWHWH CTapTAaH
yuKuIarn oupuaun xapakar ypracuaa 0,1 cek. BakT capdaanaau. O3poK Malk
KWITaH THUHTJIOBYWIApAA d3ca Oy BakT KYmpok Oymaau. Jlemak, MamrysoT
)apaCHUIa Xapakarra KeITHPYBYU PEAKIUsl BAKTUHU KUCKAPTUPHUIIT MYMKHH.

A T s
- T —— —
% ol ' b

4-pacm. CTapTaaH YHKHULL.
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Crapr Te31anuim Ba Macogda 0yiiad orypui
CrapT Te31aHNIIN

Kucka macodamapra rorypumnga sSXmmM HATHKa KYpCaTHUIl YIyH CTapTAaH
KEHMUH Te3/1a MaKCUMaJl TE3JMKKa SPUIIMII KyJa MyXUM. byHHHT y4dyH, onarna,
20-25 M. gaBOoM 3TaJWraH CTapTAaH KeWHHTH IOTypuIl Xu3Mmat Kuinagau. CrapTaan
KeWMHTH OWPUHYN KaJaMJIApPHUHT TYFPWIWTH Ba IIWAJMATH, JCTICMHTAHIA TaB/aa
OwraH Wynaka ypracugarun Oypuyak MyMKHH Kajap YTKUp OYauIIvra, IIyHUHTCK,
IOTYPYBUMHUHT Ky4yuTa, XapakaTJIapHUHT Te3nurura OofnuK. bupuHum Kanawm,
OJITUHTH TUPTrakJaH ACTNCUHAETTaH OEKHUHT TYIUK TYFpUJIAHUIIM, 1Ty OujaH Oup
BaKT/Ia UKKUHYM OEKHUHT COHM, TYFpPWJIaHTaH OEKKa HUcOaTaH TYFpu OypuakiaH
KaTTapokK Oypuak Xxocus KuianO kytapunaau. COHHM JKylla IOKOpU KYyTapuiil,
MYCKYJUIADHUHT HIIUTAll IIApOWMTH HYKTau HazapuaaH VYpuHCU3IUp, OYyHIaH
TalllKapy, TaHa OPTHUKYa FOKOpUTa KYTapuiuO, OJIIMHra CUJDKUIN KUHUHIIAIIaIM.
by Tananu onauHra kam OykuO rorypraijaa ailHuUKca sKKoi kypuHaau. CtapTaaH
yuKaéTraHja raBJa TYFpPU OHraiirad, SbHU KYOPOK OSHramraH Oyica, CoH
rOpU30HTAN XoJiraya eTud OopMaiiau-na, IOKOpHUIAH Kypa KYOpoOK OJJANHTA
WYHAITaH Ky4 XOCHJI KWJIAIH.

Macoga 0yitiad orypui
Maskyp wmacoda ydyH, OHT FOKOPHM TE3JIMKKAa SKWHJIAIITaH/a,
TUHTJIOBYMHUHT TaBJacu cajl OJIAMHra »HHramrad Oymamu. KamgammapHuHT
Y3YHJIMTH Ba YacTOTACH DHI KyJail HucOarTra Kejgaad. ODPUIIWITAH TE3JUMKHU
cakJjiad KOJIUII yUyH, FOTYPUIITHUHT ITyHIai yCyJId Mapparada cakjJaHaIu.

2-ykyB caBosiu: Te3kopauk cudarjapuHd  PHUBOKJIAHTHPYBYHU
MAalIKJIap.

Te3kopiuk cudaTiapuHy PUBOXKIIAHTUPYBUM MAIIKIap Japc KapaéHuja
acocuil MaB3y MalIKJapu opacuja KM acoCHil KUCMHUHI OXHUpHUAA Oa)kapuiIuiln
MyMKHH. Maink Oa)xapuill BakTUIa TYFpU Hadac oJuIIra bTUOOp KapaTuiaiu.
THHIJIOBUMHUHT TalllKM KYPUHUIIMIAH 3YPHUKHIN AJIOMATJIApU CE3WICA E€HIUI
MallKJjapra YTHIAIH. Vs-}"lrsHHH Ha3opar KWIXII IYJbC OpPKAJIM amalra
omvpuiaad. THHTTOBYMIAPHUHT Ky4d >KUCMOHUWA CU(GATUHUA PUBOKIAHTUPHIL
YUYH KyHHJard Mamkiap TaBCHsI TUIIAIN:

[yfrymnaHyBUMHUHT MycoOaka €ku Xu3MarT (GaoiMsITH Kyl KUppaliu Ba
MYIIaK TU3MMUHUHT YJKaH WIIM Ouiad OOFIMK OYnIMO, yHIA CTaTUK Ba JMHAMHUK
TapTUOa UIUTOBYM ACSPIN XaMMa MyIIaK rypyxaapu KaTHamagu. LyHuHr yuyH
YuAaMIMIMK HadakaT MIUIAETraH MyIIakiapra eTka3ud OepuiaguraH KHCJIOPO.
MUKJIOpH, Ok MYIIAKIAPHUHT y30K BaKT J1aBOM ATAaJWraH Ky4WwIH 3YpUKHIITA
MOCJAIIMII KYHUKMAacUHM XOCWJI KWJIMIIM MYXUM axamusaT KacO 3Taau.
UunaMIIIMKHA TaKOMMJUIAIITHPULIT Y4yH MalIFyJI0TIapHU TYFpHU
TAIIKWIAIITAPUO Ba OakapuiaJuraH MalIKJIapHU aHUK Oenrmiad, yJIapHUHT
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IIW/1aTH, TaBOMUUJIMTH, TaKpOpJIall COHH, JaM OJMII OpaJuFu JaBOMUIINTH Ba
JaM OJIUII XYCYCHSTHTa ajoXuja YbTHOOp KapaTHIl JIO3UM. MamFyioTiapaa
KUCMOHHMM TOJMKHII Ba YapuYOKHU €Hrub VYTraH TakgupJardHa, MYyIIaK
(GaONMSTUHUHT PHUBOMNIIAHUII JIAPAYKACHHU OIIUPHUINI MYMKHH. ByHWHT y4yH
MalKJIapHU ~ TaHjamaa  Ba  Oaxapuinga — IIYFYJUIAHYBYMHHHT — €IH,
HIYFYJJIAHTAHJIMK Japa)kacH, )KUHCU XamJia Mycobaka (paonusaTuHu XucoOra oJiran
X0JJIa MAIIFYJIOTIAp TAIIKWUIAIITHPIING, ylapra MakKCajld TabCHp OTHII
MyMKHH. ByH&a ranTeniap, Tomiap, mITaHranap, Y3 OFUPJIMTUHHM €HTHII XaMmza
miepuk OwiaH Oaxapwiaguran MamkiapaaH Qodgamnanum MyMkuH. Kyinaa
Oepmia€Tran MamIKJIap Y3rapyB4aH, OpajHMKJIA Ba TaKpopiaml ycIyOlapuaaH
¢olinananran XoJyija aMaira OMUPHIAIN:

- 30 MeTp Macodara BakTra I0TypHIII;

- 4x10 meTp Macoara BakTra IOTypHIIL;

- 10x10 metp macodara BakTra IOTypHII,

- 7x50 meTp Macodara rorypur;

FOkopuna Gepunran MamKiIap Ky4HH PUBOXKIAHTHPHUINIA caMapaid BOCHTA

OYnn0 Xu3MaT Kujau.

MycTakuJ yprasuil y4yH TONIIHPUK:
1. Kucka macodaiapra (30-40 metp 3-4 mapoTada) 10rypHuiir.
2. Kyu cudarnapuau puBokaanTupyBu Mmaikiaap. (20 metp macodarava
YTUpHO 1OpHIl, YTHPraH XoJiaa cakpad opwuill, Oup o€kaa cakparn kabu Markiap)

3.1-Mag3sy: “Kucka macodasapra rorypum. (100 Ba Mmokkucumon 10x10 metp
Macogara orypum .

2-AMajauii MalIFyJo0T pesKacu.
1. 10 x10 meTp macodara MOKKUCUMOH FOTYPHUII TEXHUKACH.
2. Teskopauk cudariapuHu pUBOKIAHTUPYBUU MAIIKJIap,

IOpu Ba rorypu:
800 - 1500 meTpraua, ypTaua TE3IUKIA FOTYPHILL.

YMyMpPHUBOAKJIAHTUPYBYH MAILIKJIAP:
Maignap TYpT KojoHHaAMM cada, xKouaa Oaxkapuiiaiu.
Xap 6up mamik 8-12 mapranan Katapuaagu.
YMyMmuii KUCMOHMN Tal€prapiuk MalIKJIapu TypyX TapKuOujga cropt
MaioHNAa €KM OOIIKA OYMK MalJIoHJIapAa YTKa3wiaad. Mamkiap YKUTyBUd
pax6apauruaa Xxucod 6uian 6up xuin Oaxkapuiaau.
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Maxcyc eHrui aTjieTHKaYWIap MalIKJIApHU:
a) TU33aJapHu OayaH] KyTapuO FOTypHIIL;
0) TOBOHJIAPHHU OpKara Tanuiad Typu;
B) Y3YHJIMKKA cakpal HOrypHIl;
r) OaylaHUIMKKa cakpal IOTypHIII;
1) KOWUIaH TE3JIUK OMJIaH FOTYPHIIL.
Xap 6up mamik 2 mapragan 20 metprada Mmacodasa 6axxkapuiiaim.

ACOCHU KUCM:
1-ykyB caBosm: 10 x10 meTp Mmacodara MOKKHCUMOH IOTYPHII TEXHUKACH.
MoxkkucumMoH rorypuir - Oy KUCKa MacodaHu, ojaTaa, TaxMHHaH
10-50 metrp macodanu Tte3ga Oocud yTuO, keiimH keckun 180° ra Oypunu0,
TecKapu WyHanuiia Oup Heya MapTa IOTYypPHUIIL TYPH.

MOKKHCHUMOH IOrypuil XxaM CHI'MJI aTJICTHKA CIIOPT TYPHUHHHI 6I/Ip KHCMH
65"JII/I6 6sz[a CIIOPTYHHHHI' TC3JIMK, YaKKOHJIMK Ba KOOPpAWMHAIIMOH XadapaKaTJIapUuHU
PUBOXIIaHUIINAA XU3MAT KUJIaaH.

MOKKHCUMOH IOTYPHIII TEXHUKACH

Macodann 6ocu® yTum Te3nurura HadaxaT FOTYPHUIIHUHT TYFpUAaH-
TYFPU TE3MUTH, OanKh TYCUKIAPHU €Hrud YTuil cudatv XaM TabCUp KUJIaJIH.
Te3kopnuk Ounan macodaHu OTYypuO YTHII y4yH TYFpPU TEXHHKAra WHTUIIMIL
JIO3HM.

MOKKHCHMOH IOTYpPHII IOKOPH CTapTaaH OOILIaHaIH.

FOxopu craptnaH 4MKUIIIA MO3ULUSHU TYFpU Sraiiad [oTypuIl y4dyH
neOcuHyBYM (MTapyBUM) OEKUIAH amalira OMIUpPUIIaIH.

Arap yvan o€k OwiaH aencwHMIN (MTapuil) cu3ra Kynail Oyica, Th33aaa
Ooup 03 >runno, epra OUp 03 TYNIUPUIHIIN KEPakK.

VHr 08K CTapTiaH YMKMII YuyH THprak cudartuia épaaM OYimué xXm3mar
KUJIA/IH.

FOrypum te3nuk xycycustiapuaas (HoiaaaaHullLL.

Macodann eHrud YTUII OKOpUM TE3NUKAA IOTYpPHUIIl [PUHIUIINCA
acocnaHanu: OyHja OenrwiaHraH MacodaHd MUHMMAaJl BaKT WYUAAQ €HTHO YTHII
Kepak Oynanu. ByHUHTr ydyH TaHaHu Oup 03 OJAMHra 3ru0, IOrypull kapaéHuaa
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OCKJIapUHTU3 OUJIaH JESTICHHUIIUTAPHHA aMaJira OIITUPHII JIO3UM.
Te3nuk Kyn KUXaTJaH CIOPTUYMHHMHT AACTIa0Ku Tan€prapiaurura OOFJIUK
oynasu.

TP e mma EAE ©
.pnt . "‘ "‘h

*

CrapTaaH YMKHIIL

BeJaruianran mappa Yu3ufuaaH Oypuian0d KauTui.

HamyHnauu mamkJjap Ba yciayoui KypcarmMaJjiap:
1-6azu¢pa. TunrnoBumnapga KucKa Macodanapra OTYpHUII TEXHHUKACH
XaKuJla TYFpU TaCaBBYP XOCHJI KUJIMILL.
Mawknap:
1. Tyrpu iynkana rOKOpY CTapTAaH IOTYPHUII TEXHUKACUHU TYIIYHTHUPHUII Ba
KYPCAaTHILL.
2. VKUTYBYMHUHT FOTYPHII TEXHHKACUHN KY3aTHIIL

2-6azugha. Tyrpu Macodaia IOTypull TEXHUKACUHU YPraTHUIIL.

16



Mawknap:

1. 3-4 xanannukaa 30-40 M. ra Te3TaHUIIUIH FOTYPHUII.

2. ConHu Oanana-Oamana kyTtapuO, OEKIaApHU oOpKara cUaupud KYHuO
forypu (30-40 m).

3. Connu opkara cuaupu6 Kkyiino, oemana kagam orypuin (30-40 m).

4. Cakpama Kagamiap owian rorypuir (30-40m).

5. Kynnapuu rorypuin BakTUAArMAeK XapakaT KAJAUPUII KaOu MalIKJIapHU
TE3NAIITUPWITaH cypbataa O0axapuO, KSHHH siHa 0TI IOTYPHILTA YTHIIL

Yeayouit kypcamma. bapua rorypuill MaliKJIapuHy THHTJIOBYMJIAD aBBaJIUTa
AKKa-KKa Oaxxapaauiiap, YKUTYBUM 3Ca TEXHUKAra TaalIyKJIu KypcaTtmanap 6epud
Typaad, TEXHHKa TYFpPU V3JIAITUPWITaH capd Malukiap rypyx Oyiub
Oaxxapwiaguran 0ynu6 Oopaau. Te3naHUNUIM IOTYpHUIIJIa ACTa-CEKUH TE3JIMKHU
ompa OOpUII Kepak, JEKUH THHIJIOBUWJIAPHUHT XapakKaTh SPKUHPOK OYIHIIN
3apyp. OpTUKYa TaHTJIUK Maiigo OYiIrad 3aX0TH TE3TUKHU OIIUPUII TYXTaTUIadH.

Makcuman  Te3NMKKa OpUIITaHJaH KeWWH  TE3JIMKHU  OupjaHura
TYXTaTMac/JaH, aKCHHYA, Xap raJl MakCUMall Kyd capduiamacaad (3pKUH OTrypuo)
IOTYPUILHU JTaBOM ATTUPHUIITA YPUHMOK KEepak. DPKUH IOrypull Macodacu acta-
CEeKUH olupuiaay. Te3NaHuld OTYypPUII-COPUHTYA IOTYPUILl TEXHUKACHUHU
YpraHuigard acocuyd Mamkaup. bapua rorypuil MakiuiapuHd OPpTUKYA 3YPUKHUIL
Oepmaii, 3pkuH Oaxapuil 103uM. COHHM OaytaH-OaiaH]l KyTapub rorypaérrania
Ba OejaHa KaJiaM IorypaéTranjia raBJaHuHT I0KOPU KUCMU OpKara TalulaHMacIuru
Jno3uM. bonaupHu opkara CHUIKHO IOTYpHUINJIa TaBAaHW OJIIUHIa SHrallTUPMai
IOTyprai  MabKyJ. TaBcus KWJIMHTaH MalIKjIap TypPyXHUHT SKHUCMOHHA
Taniéprapaurnra Kapad 4-6 maprarada TaKkpopIIaHaIH.

2-ykyB caBosiu: Te3kopauk cudaTjapuHd  PHUBOKIAHTHPYBYHU
MAalIKJIap.

Te3kopnuk cudaTiapuHil PUBOXKIAHTHUPYBUM MaUIKIap Aapc >kapaCHuIa
acocuil MaB3y MaIlIKJapu opacuja €Ku acoCUM KUCMHUHT OXUpHAa OakapHIIUIIN
MyMKHH. Maik Oa)kapuill BakTHIa TYFpH Hadac OJuITra YbTHOOP KapaThiIaw.
THHITIOBUMHUHI TalKM KYPUHUIIMIAH 3YPUKMIL aJIOMATJIapu CE3WiIca EHIUI
MallKjapra YTHIAIN. 373-}"13I/IHH Ha3opar KWINII IIYJbC OpKaJIM amalra
ompuwiaad. THHTTOBYMIAPHUHT Ky4Y >KUCMOHUWA CU(MATUHU PUBOKIAHTUPHIL
Y4YH KyHUJaru MalkJjiap TaBCHUs ITUIAAN:

[yfrymnaHyBUMHUHT MycoOaka €ku Xu3MarT (GaoiusITH Kyl KUppaid Ba
MyIIaK TU3UMHUHHUHT yJIKaH WM OunaH OOfnuK OYnu0, yHAa CTaTUK Ba TUHAMUK
TapTUO/1a UIUIOBYM JIeApIN XaMMa MYIIaK rypyxjaapu KatHamaau. [yHuHr yuyH
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YUJAAMIIMIWMK HadakaT Miuia€TraH Myllakiapra eTka3ub OepuiiaguraH KUCIopo.
MUKJIOpHY, OaKi MYIIAKIAPHUHT y30K BaKT JaBOM ATaIWTaH Ky4WIH 3YpUKHIITA
MOCJIAIIMII  KYHUKMACMHM XOCHJI KWJIMIIM MYyXUM axaMusiT KacO JTaju.
YugaMIMIuKHA TaKOMUJUIAIITUPHUIIT y4yH MaIIFyJIOTIapHH TYFpH
TAIKWUIAIITAPUO Ba OakapuiaJuraH MAaIIKJIapHU aHUK Oenrwiad, yJIapHUHT
MIMIIATH, JAaBOMUIUINTH, TaKpOpJall COHH, J1aM OJIUII OpPAJIUFU JaBOMUNIINTU Ba
JaM OJIMII XYCYCHSITHTa ajoxuja 3bTUOOp KapaTull JIo3uM. Mamrynoriapaa
KUCMOHUW TOJNMKHII Ba YapYOKHM €HruO YTraH TakAupAardHa MyIIaK
GaoNUSATUHUHT PUBOKJIAHUII Japa’kKaCUHU OLIMPUII MYMKHH. ByHUHT yuyH
MaIIKJTapHU ~ TaHJamaa  Ba  Oaxkapuinna — [IyFYJUIAHYBYMHHUHT  EIIH,
HIYFYJUIAaHTaHJIMK J1apakacu, dKUHCH XaMJa Mycobaka (paonusTiHu xucoOra ojiaran
XO0JIa MAIIFyJIoTIap TAIKWIIAIITAPHING, yiapra Makcaail TabCUp OSTHUII
MyMKUH. byH&a ranremiap, Touuiap, 1ITaHrajgap, Y3 OFUPJIMIMHU €HTHII Xamaa
mepuk OwiaH OaxapwiaguraH Mamkiaapjaad ¢oigananum MyMkuH. Kyitnna
OepuinaéTran MalIKJap Y3rapyBuaH, OpajUKIM Ba TakKpopiaul yciyOliapuaaH
dolinanaHran XoJ1a aMmasra OmupUIaIu:

- 30 meTp Macodara BakTra IOrypuI,

- 4x10 meTp Macodara BakTra IOTypHIII;

- 10x10 metp macodara BakTra Orypu,

- 7x50 meTp Macodara rorypui;

IOxopuaa Gepunran MamkiIap Ky4Hd pUBOXIIAHTUPHILIA caMapalid BOCUTA

OYnn0 Xu3MaT Kujiau.

MycTakuJ yprasui y4yH TONIIMPUK:
1. Kucka macodaiapra (30-40 metp 3-4 mapoTaba) 10rypHuiiL.
2. Kyu cudarnapuan puBokaaHTupyBur Mmaiikiaap. (20 metp macodarava
YTHPUO FOPHII, YTUPraH X0Jiaa cakpad ropuiil, Oup o€Kj1a cakparl Kabu MarlikJjiap)

3.2-Mag3y: “Ypra Ba y30Kk mMacodanapra rorypum. 1000 Ba 3000 meTp
Macodara rypuil TeEXHUKAcH .

AMAJIM MAIIFYJIOT (4 coar)

1-Amannii MamryJaoT pexacu. (2 coar)
1. Ypra macodanapra IOrypuia CTapTiaH YMKHIN, Macoda Oyiinaé Ba
OypwIMIIIap/a TypHIl Xamaa Mappa (GUHHIT)ra KHPHUII TEXHUKACHHU YPraTHIIL.
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2. YuamMnuinuk cudatiapuHu pUBOKIAHTUPYBYM MaIIKJIAP.

IOpum Ba rorypum:
800 - 1500 meTpraya, yprada TE€3IHKIA FOTYPHIIL

YMyMpPHBOAJIAHTUPYBYH MANIKJIAP:
Maignap TYpT KojdoHHAIM cada, xKouaa Oaxkapuiiaiu.
Xap 6up mamk 8-12 mapTraman KaTapuiaau.
YMyMuii KUCMOHMH Tal€prapiiuk MalIKjiIapyu TypyX TapKuOuga CropT
MaioHUAa €KkM OOIIKAa OYMK MaWJIoHIapAa YTKaswiaad. Mamkiap YKUTyBUd
paxOapiuruia xuco0 omian Oup xui Oakapuiaim.

Maxcyc eHrui aTjaeTHKAYHIap MamKJIapu:
a) THU33aJapHu OayaH] KyTapuO FOTypHIIL;
0) TOBOHJIAPHHU OpKara Tanuiad rypuil;
B) Y3YHJIMKKA cakpal IoTrypHI;
r) OanaHUIMKKa Cakpad FOTypHIIL;
1) KOWUIAH TE3JIUK OUIIaH FOTYPHIIL.
Xap oup mamk 2 mapranan 20 Mmetprada macodasa 6akapuiaim.

ACOCHH KUCM:

1-yKkyB caBoim: YprTa macodajapra OTypHIIAa cTapTAaH YHKHII,
Macoa Oyiaad Ba OypuiaMuLiapaa orypum xamaa mappa (dpuHum)ra
KMPUII TEXHUKACUHHU YPraTHIl.

bapua rorypuin MamkJapuHu YpraHyBUWIAp aBBaJWra sKkKa TapTUOAa
Oakapaauiiap, YKUTYBYM 3Ca TEXHHMKara TablyKJId KypcaTMmanap Oepud Typanu,
TeXHUKA TYFPU Y3MAMITHPWITAH Capyd MaIIKjIap TypyX Oynmd Oakapumiaiw.
Te3maHnunuM rypuIlia acTa-CeKMH TE3JMKHU OIIUPHUII Kepak. OpTUKYA TaHTJIUK
naigo OynraH 3aXOTH TE3JUKHU OIIUPHUIN TYXTaTwiagu. Makcumasn Te3JIMKKa
SPUIITAHAaH KEWMH TE3IMKHU OupJaHura TYXTaTMaclaH, aKCHHYa, XWJ Tall
makcuman Ywumpammmiuk capdiamacaan (3pKHH OTypuO) FOTYPUIIHH JIaBOM
STTUPHUIITA YPUHHUII KepaK. DPKUH IOTYpHUIl Macodacu acTa-CeKHWH OIIUPHIIAJIH.
Te3naHUIUIM OTYPULI-CIIPUHTYA IOTYPUII TEXHUKACUHHM YPraHWIIAArd acOoCHM
Malkuaup. bapua orypuin MakiniapuHu OpTUKYA 3YVp Oepmai, SpKuH OaxkapuIll
no3uM. ConHu OamaHj kyTtapuO rorypaétranma Ba OemaHa KamaMm OwiaH
Iorypaérraija raBJaHUHI OKOpPM KUCMH OpKara TalulaHMaciauru. bonaupHu
opKara CuiTa0 IOTYpUIIJA, TaBIaHW OJIIUHIA SHTAIITHUPMAil IOTYypraHu MabKYyJl.
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TaBcusi KWIMHTaH Mamikjiap »UCMOHUM Tai€prapivkka kapad 4-6 maprarauda
TaKpOpPJIAHAIH. .

Macoda Oyil1ad worypum naiTHaa TaBga TYFpPU €KUM Ccall dHrallraH
(5-7 pakamun pacm) Oynanu. ['aBnanu onauHTa cajl SHTAMITAPHO TYPHI TCTICHHUIII
UnnamMmuivkuaan TYIUK (olgananuiira Ba OJIMHTA TE3POK CHJDKUILITA WMKOH
Ooepamu. OnauHra xajaiaH TallKapyd »SHrammod OJuIl MUKWIWIL Japaxana’
forypuira cabad 0ynu0, HaTwkamaa OyKWiIraH O€KHHM OJIFa y3aTHIl KUWHWHJIIAIINO,
KaJaMmiiap KHCXallalraHuaa, Te3MWK KamainO keTaaw. YHIAH TalKapyd OpTHKYA
DHralraHja, raBJaHu sHajJa KYN HSHTramu0 KeTUIIAaH CaKJIalJuraH MyCKyJuiap
TouM TapaHr OVmamu. ['aBma sHrammaranjga 3ca, JSNCHHHIN YYyH IIapouT OWpo3
¢MOHJIamica XaMm Tu33a OYruHM OyKuiraH Oyl OEKHU OJIMHTA Y3aTHII WMKOHU
aximiadaay. ['aBna xonat Ty¥pu 0yica, MycKyJUlap Ba MUKW ab30J1ap WILUIAIIN YUyH
KyJIail LIIAPOUT TYFUJIAIH.

Tyrpu macodana OTypHuIll TEXHUKACUHH YPTaTHIII
Yeayomii  kypcarma. Jlentara — Tanutauu® ~— Mappara  KeJHWIIHU
ypranaérranjia, SpUIIHIraH MaKCUMall Te3JIMKHU Macoda oxXupurada cycanTupmait
OopuIll y4yH 3apyp UpoJia KydyHU TapOusiiam Kepak. TUHIIIOBYMIApTa I0TYPHUIIHA
Mappa YU3WFUTa €TTaH 3aXOTH dMAac, YHJIaH KeWHH TYTaTHINTra YPTraTUIl MYyXUM.
Vpratum  myBapdakusTam  OynMIIM  ydyH, MaIIKIapEM  Kydmapu  TeHr
TUHTJIOBUMJIAP MKKH KOJOHHA Xy(PT OYnub Oakapunuiapu €Kd KydCHU3pOKJIapUTa
UMTHUE3 O0epubd OakapTUPHUIL Kepak.
MamxJiap.
1. 50-80 M ra ypraua Te3NaHUIUIA FOTYPHILL.
2. Connu GanaHj KyTapu0, o€KmapHu opkara cuiatad Kyin6 rorypur (30-40 m).
3. Connm opkara cuita0, 0egana kaaam ownas rorypuri (30-40 m).
4., Cakpam kagamiapu owitas orypumi (30-60m).
5. Kynnapuu rorypuiil BAKTUAATUJIEK XapakaT KUJITUPHILL
2, 3 — 4 Ba S-MalIKJIapHU TE3NALITUPUITAH CyphaTaa Oaxkapu0, KeWrH sHa
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OJIMM IOTYPHUIITA YTHIII.

MamkJaap.

1. Karra paguycra sra O0ynran iyiakanuar Oypuiuiiia (4-6 rynka) 50-80 m
Maco@ara Te3J1aHUIIUTH IOTYPHUII.

2. bupunuwm iiynkanuar oypuaumuaa (50-80 M) Te3aHUIILTH FOTYPHIIL.

3. 10- 20 m paanycra sra 6yaran goupaaa Typiau XU Te3TUK/A IOTYPHILL.

4. Bypunuiiga Te3JaHUIUIA IOTypa KenuO, Typiau Te3NuKlIa TYFpu Hyira

yuku0 (80-100m naH) rorypuii.

5. Tyrpu fiynma Te3MaHUIILIN FOTYpa Kenuo, Typiu Te3nukaa Oypuia 6omurad
(80-100 m nan) rorypwuiir.

Veaybumii kypcarma. Mynkanunr Oypuivinnia SpKUH IOTYPUII  Kepak,
IIYHUHT YYYyH KaTTa paauycaa OypuiuIiia Irypulll TEXHUKACUHH TYFPU Ypranuo
OJITaHJaH KEHUHTMHA KUYMK PaJuyclii OypUIIHIIa I0rypa ojuil Kepak. bupuHun
MAaIIFyJIOT/Iapia TUHIJOBUMIApra OypHIMIIAA IOTYpUII XYCYCHUSTHHHU 3CIATHO
TYpHIL, XapakaTiap TYFpu Oa)KapWIMILIKHUA Ha30paT KWJINO TYpUIUIAPUHU TaBCHUS
Kuiuin kepak. FOrypu6 Oypunuiira kupaérranaa MapKaszJlaH KOUyBYM Ky4 XOCHII
OYIMacnaH WIrapupok, rapaaHu OypHIIMII MapKa3u TOMOH SHTraIITHpa OOILIAIIHA
IOTYpYBUMJIAPTa YpraTuil Kepak. THHITIOBUWJIADHUHT TaWEprapiiiK Japakacura
Kapab mamkiap 4-8 MmapTa TakpopIaHaIH.
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Mappaza mawnanuu

2- YRyB caBoJiu: Unaamianjank cupaTiapuHid pUBOKJIAHTHPYBYH
MaIIKJap.

YUnnaMIMIMKHA PUBOXKIAHTHUPYBYM MAIIKIAp Japc >KapaCHHIa acOCHid
MaB3y MallKJIapu opacuja €Ki aCOCHM KUCMHUHT OXHpHUIa OKapHIUIIIH MYMKHH.
Mamk Oaxapuml BakTHAa TYFpu Hadac onumra 3bTHOOP KapaTHIIaw.
TUHTTIOBUMHUHT TaIIKM KYPUHUIIUAAH 3YPUKHIN ajJoMaTiapyd Ce3WIca CHTHII
MAIIKIapra VTHIagM. Y3-Yy3MHH Ha30paT KWIMII IyJdbC OpPKAIM amaira
ommpuiIaan.  TUHTIOBYMIAPHUHT  YHJAMIWINK  JKUCMOHHMHA  cuU(daTUHA
PUBOXKIIAHTHPUII YIYH KyHUIard MaIlKJIap TaBCHUsI STUIA TN

[yrymianyBUMHUHT MycoOaka €ku Xu3Mar GaoiusITH Kyl KUppaiu Ba
MYIIIaK TU3UMUHUHT YJIKaH UK OuiaH OOFIUK OYnIMO, yHIA CTaTUK Ba JUHAMUK
TapTUO/1a UIIOBYH JIEAPIN XaMMa MYIIak rypyxjaapu katHamaau. [lyHuHr yayH
YUIAMIIMIIUK HadakaT unuiaérral Myliakiapra eTka3ubd OepuiiaguraH KUCIOpO.
MUKJIOpH, OaKi MYIIAKIAPHUHT y30K BaKT aBOM JTAaIWTaH Ky4WlIH 3YpPUKHIITA
MOCTIAIINII KYHUKMACHHH XOCWJI KWJIUIIA MYXUM axamusaT KacO STajiw.
YugaMIMIuKHA TaKOMUJLIAIITHPHIIL YIyH MaIIFyJI0TIapHU TYFpHU
TATKWUIAIITUPUO Ba OakapuiaJuraH MAaIIKJIapHA aHUK Oenrwuiad, yJIapHUHT
MIWIJIaTH, JABOMUWIIUTH, TaKpOpPJIAIll COHU, JaM OJIUII OPajUFd JTaBOMHUIUTH Ba
JaM OJIMII XYCYCHSITUTA ajoxXuja 3bTUOOp KapaTuil JIo3uM. Marmryinoriapaa
KUCMOHUN TOJIMKUII Ba YapyOKHM €HruO YTraH TakIupAardHa MYyIIak
(GaONMSTUHUHT PHBOXKJIAHUII JapaKaCHHHW OIIMPHUIN MYMKHH. ByHWHT ydYyH
MalIKJTapHU ~ TaHJIamaa  Ba  Oaxkapuiina — [IyFYJUIAaHYBYMHUHT  EIIH,
HIYFYJIJIAHTAHJIMK Japa)kac, )KUHCH XaMJia Myco0aka (paoausiTuHu XxucoOra oyral
XOJla MAIIFyJoTIap TAIIKWIIAIITAPWING, yiapra Makcaail TabCUp OTHUII
MyMKHH. ByHna ranTtemniap, Touuiap, MITAHTalap, Y3 OFUPJIMIMHUA €HTUII Xamjia
mepuk Owian Oaxkapwiagurad Mamkiaapjaad doigamannm MyMkuH. Kyitnna
Oepuna€Trad Mamikjap ¥y3rapyBuaH, OPaJMKJIM Ba TakKpopiaml yciayO-rmapunaH
dolnananran XoJ1a aMmajra omupuIaIu:

- 200 meTp macodara BakTra rypui;

- 400 meTp macodara BakTra rypu,;

- 1000 meTp Macodara BaKTTa HOT'YpHIIL;

- 5000 metp macodara rorypuin (OearuaaHraH TE3JIMKAA SHT y30K MacodaHu
«oxupurada» 60cuo yTui);

Oxopuna Oepuiran Mamkmap YWJAMIWINKHA — PUBOXIIAHTHPHUIIAA
camapaiy Bocuta 0yiu0 Xu3MaT KUJIa Iu.
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Mycrakuj yprasuvi Y4yH TONIMIHMPUK
1. Kucka macodanapra (30-40 metp 3-4 maporaba) rorypum. 4x10 merp
Macoara MOKKACUMOH torypui (3-4 mapoTtaba).
2. Kyu cudarnapuan puBoxinantupyBun mamkiap. (20 metp macodarava
YTUPUO FOPHII, YTUPraH X0Jiaa cakpad ropHill, Oup 0€K1a cakparil Kabu MallkJjiap)

3.2-maB3y: “Y30Kk macodanapra orypuii. KOkopu craprt Ba crapTaan
yukum 3000 meTpra Ba BakT6aii IOrypHil TEXHUKACH™

2-AMaJanii MalFyJaoT pexkacu. (2 coar)
1. V30K Macodanapra rorypui. FOxopu crapt Ba craptiaan yukuin 3000
MeTpra BaKTOai FOTYpHUII TEXHUKACHHU YPTaTHIIL.
2. Ky4 cudarinapuHu puBOXKIIAHTUPYBYH MaIIKJIap.

IOpu Ba rorypuui:
800 - 1500 meTpraya, yprada T€3IHUKIA FOTYPHIIL
YMyMpHUBOKJIAHTHPYBYU MAIIKJIAP:
Marmknap TYpT KOJIOHHAIH cada, )Koiuaa Oaxapuiaiu.
Xap 6up mamik 8-12 mapranan KaiTapuiaaay.
YMyMuii KUCMOHHMM Tal€prapivK MallKjIapyu TypyX TapKuOuaa CropT
MaloHuAa €ku OOIIKa OYMK MalIoHiapia VTkaswiaad. Mamkiap YKUTyBUd
pax0Oapaurua xucod Ousian Oup X Oakapuiaiu.

Maxcyc eHrni aTJIeTHKAYWIap MAIIKJIApHU:
a) TU33aJIapHU OajaHI KyTapuO IOTYPHIIL;
0) TOBOHJIAPHHU OpKara Tanuiad rypui;
B) Y3yHJIMKKA CaKpal FOTYPHII;
r) OanaHIIMKKa Cakpad FOTypHIIL;
1) KOWUIaH TE3JIUK OMIIaH FOTYPHIIL.
Xap 6up mamik 2 mapragan 20 meTprada Mmacodaaa daxxapuiiaiu.

1-ykyB caBoau: Y30k macodanapra wrypumi. IOxopu crapr Ba
craptaad yukum 3000 meTpra BakT0aii I0rypuill TEXHUKACUHU YPraTHILL.

Y30k Macodanapra rorypuil Kopu ctaptaaH Oomnuianagu. ®@akat 800 m
IOTYpUIll alpuM TalTiapja macT cTrapTaaH OonutaHaau. TUHTIIOBYM CTapT
XOJaTuAa KyWwWIMPOK, OEFUHM CTapT YM3HUIa SIKWHWUTAa UKKUHYM OEFUHM YYWMHU 3Ca
30-50 cM opkapokka kysau. “JIlukkat’ OyHpyFHIaH KEHMWH HMKKala OSFUHU call
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Oykaau, raBIacUHU OJIMHTA SHralITUpUO, OFUPJIMK MAapKa3WHU OJJIMHTU OEKKa
yTKazaau. JIeKnH MMKUIMO TyIIMAc/IMK Ba FOTYPHUIIHM OJIIMH OOLUIAMACIIHK YUyH
y.O.M.HUHT MNPOEKIUAICU OEK yuuJaH OJAUHIa YTUO KeTMaciauk kepak. OJguHTH
oérura HucbaTaH Kapama-Kapuii TOMOHJAru KYJIHU OyKHO, OJIMHTa YUKAPUIAIH.
Vpra Macodara 1orypyBUMIApHUHT afipuMIapy 1Ty Ky OMIaH epra TasHaauiIap
(cTtapt yM3UrKAaH OpKapokaa) Macodara KaHYaJIMK KHcKa OYiica, FOrypyBUMHUHT
cTapTia TYpHIIM LIYHYAIWK MAacT cTapTra sKUH OYynanu. TUHIIIOBYM CUTHAI
Ooepwiran  (“Mapm” OyHpyFH) 3axX0TH IOTYPHINHHA OONUIAHAX. OWPHHYN
KaJamiiap/ia YHUHT raBiacu KYIMPOK SHramraH Oynnd KeHWHYaIuK acTa CEKUH
tuknaHaau. Kanamnap keHriuru oma 60opaau, IOTypull Te3iama 0opaau, CiopTIH
TE3JIMKHU OMpuO 00pu0d, KUCKA BaKT WYUA 3PKHUH IOTYPHUIIra yTa/Iu.

FOKopu cTapT TeXHUKACHHHU Ba CTAPT TE3JIAHUIIHU YPraTHIIL.
Mamkiap.

1. FOxopu cTrapTiaH IOrypuIIHA Ky pCaTHILL
2. «Craptra» OyipyruHn Oaxapum Ba «Mapm» Oyipyruman keiiun 20-30 wm
IOTYPHILL
3. IOxopu crapraan KeiuH cTapT TE3NaHMIINTa, YHAAH KEWHH 3Ca SPKUH FOTypHIIra
yrumt. Macoda 60-70 m raua.
4. Bypumnuii OONUTaHUIIH/IA FOKOPU CTapT OJIHIIL

Venyoitii  kypcamma. YPraHulIHUHT OOIIMIA IOKOPH CTapT OJIMLIHM
OyipyFcu3, TUHTJIOBYWIAPHUHT Y3JIapyu MYCTakwi, KeWuH 3-5 TamaH TypyX-TypyX
oynmub Oylpyk OwnaH Oaxapagwiap. YpraHuin BakTtuaa ' Jlukkat' OyHpyrujgaH
keiinH "Mapin” Oyiipyrurada OyiraH maysa aHua y30K (4-5 cex) Oyiaau, 9yHKA TYFpH
TypuO oymira yiarypunuiapa kepak. bopa-Oopa may3a Hopman Japaxana
KUCKapTHpUIaad. bormu Tyrpu TyTthimra (qactiaOku Kaaamuiap TyHIaIuraH »oura
Kapanaau) Y6Troop Oepui yo3uM. CTapT TE3NAHUINKIA TE3MK OPTraH CapH raBia
TYFpuaaHa 6opaau.

Macoga 0yiiad orypuin Ba Mmappara KeJiuiil.

Macoda 6yinad rorypuill maiTua rapaa TYFpu €K cajl JHTallraH oyiaau.
['aBmanu onaWHra caja  dSHramTUpud TYpUIl JCNCUHHIN KyYWJaH TYIIHUK
doiinananumra Ba OJJUHTA TE3POK CHUJDKHINTAa UMKOH Oepamau.OnauHra XajyiaH
TalTKapy OdHramuO OJuIl “HUKUIUIN Japaxana” forypumra cabad o6ymmo,
HaTIKa/a OyKWITaH O€KHHM OJIFA y3aTUI KUHUMHIAIKMO, Kagamiap KuCcKalalau-
1, Te3JIMK KaMainO KeTaiau. YHIaH Tallkapy OPTHKYA SHTAITaH/a, TaBAaHu SHaIa
KV SHTAIM0 KeTUIAAH cakjIaiaurad MycKyJuiap J0MM TapaHr Oyiau.
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2- yKyB caBoyin: Ky cudatiapuan puBokJIAHTHPYBYH MAIIKJIAP.
UngaMIuMiIMKHU PUBOKIIAHTUPYBYM MAalIKJIap Japc Xapa€Huga acocui
MaB3y MalIKJIapH opacuia €KH aCOCH KUCMHHMHT OXMpUJIa OaKapWJIMIIN MyMKHH.
Mamk Oaxapum BakTHAa TYFpu Hadac onumra 3bTHOOP KapaTHIIaIM.
TUHITIOBUMHUHT TalllKM KYPUHULIMAAH 3YpPUKUII aJoMaTiapu CE3WIca EHIHII
MAIIKIapra YTHIAgM. Y3-Y3MHH Ha3opaT KWIMII IyJdbC OpKANM aMajra
omwupuiaaau.  THUHIVIOBYWIAPHUHT  YUAAMIWIMK ~ KUCMOHUH  cu]aThHU
PUBOXKIIAHTUPUII YUYH KyHUAAard Mallkjiap TaBCHUsl STUIIA U
HlyrynnaHyBUMHUHT MycoOaka €Kku Xu3MaT (aonusTh Kyn KUppald Ba
MyIIaK TU3UMHHHUHT YJIKaH WM OunaH OOrnuK OYnu0, yHAa CTaTUK Ba TUHAMUK
TapTUOAa WUIIOBYH ACSIPIN XaMMa MYIIak Typyxaapy KaTHamagu. LIyHuHr yayH
YUIaMJIWIMK HadakaT MOulaéTrad MyIIakjiapra eTka3uld Oepuiaaurad KUCIOpO.
MUKJOpHY, 0K MYIIAKIAPHUHT Y30K BaKT J1aBOM ATaJUIraH Ky4did 3YpUKHILTa
MOCJAUIMII KYHUKMAcMHM XOCWJI KWJIMIIA MYyXUM axamHusaT KacO 3Tajau.
Yu 1aMIMINKHA TaKOMUJLJIAIITUPHILL y4yH MaIIFyJIOTJIapHU TYFpH
TaIKWUIAIITUPUO Ba OaXapuiaaguraH MAIIKJIApPHUA aHUK Oenrwial, yJIapHUHT
MIUIATH, JAaBOMHUIINTH, TaKpopJall COHH, 1aM OJIUII OpPAJUFU JaBOMUUJINTU Ba
JaM OJIMII XYCYCHATHTA ajoXuaa IbTUOOp KapaTuil Jo3uM. MarrynoTiapaa
KUCMOHMUU TOJIMKMII Ba YapyOKHM €Hrud YTraH TakAupJardHa MyIak
(GaoNMATUHUHT PUBOXJIAHUII JapakaCUHU OIIMPUII MYMKHUH. ByHMHr ydyH
MalIKJIapHU  TaHjJamjaa  Ba  Oaxapumja — WIYFYJUIAHYBYMHUHT  EMIH,
IIYFYJUTAHTaHJIMK JIapakacH, )KMHCH XaMJia Myco0aka (GpaoMsITHHN XHcoOra oJraH
X0JIJa MAaUFyJIoTiap TAIIKWUIAIITUPUING, yJlapra MakcaJylli TabCUpP ATUII
MyMKUH. byHna rantemiap, Touuiap, mTaHrajgap, Y3 OFUPIWTHHM SHTHII Xamja
mepuK OwiiaH OaxapwiaauraH wamkiapjaad ¢oigananuim MyMkuH. Kyitnna
Oepuna€Tran Mallkjiap ¥y3rapyBuaH, OpaJMKJIM Ba Takpopjam yciayO-iapujiaH
¢oiinananran xoia amajira OUMpuiIaIu:
- 200 meTp macodara BakTra TypHIl;
- 400 meTp mMacodara BakTra TypHIl;
- 1000 meTp Macodara BaKTTa IOT'YpHIIL;
- 5000 meTp macodara rorypui (OelruiaaHral Te3JIMKIa HT Y30K MacogaHu
«oxupHrada» 6ocuo yuin);
Oxopuaga Oepwiran MamkiIap YHIAMIMIMKHA — PUBOXKIAHTHPHIIIA
camapaJid BocuTa 0ynuo0 Xu3maT Kujaaau.

MycTakui ypranvim y4yH TONIIHPHUK:
1. Kucka macodanapra (30-40 metp 3-4 maporaba) rorypum. 4x10 merp
mMacodara MOKKHCUMOH rorypuii (3-4 mapoTada).

25



2. Kyu cudatnapunan puBokiaHTUpyBur Marikiaap. (20 merp macodaraua
YyTupuO 10pwHIl, YTHpPraH Xoyaa cakpad opuil, Oup o€Kaa cakpamn kKabu Mamkiap)

3.3- Mag3y: “ Kpocchur mamkaap maxmyacu”
AMAJINIA MAIIFYJIOT (2 coar)

PEXKA.
1. Kpoccut mamknapuHuHr 1-MaxmyacuHu 0a)kapTUPHILL
2. Kpocchut MamkmapuHUHT 2-MaKMyacHHA OasKapTHPHIIL.
3. Cnopt yituanapu (pyroon).

Kpocchur — Oy rOKOpM MHTEHCHB paBHIIIAa OakapuiiaJuraH >XUCMOHHUUN
Xapakarjgap TH3UMHU OYynuO, y OFMp aTjeTHKa, TMMHACTHKa, a’poOHKa, TOIl
KyTapulll Ba Typiaud CHOPT MaxkMyalapuHu Y3 wuuumra ojaau. Kpocchur -
MycoOaKaBuii CIIOpT TypH OYIKO, YHUHT TypHUpJIapH OyTYH jKaxXOHAA YTKA3UIaIH.
(“Cpocc” - kecumuil, )aaauIAIITUPHINT €KM KOBYIITUPHUII JIeTaH MabHOHH, “Dut”
- oca ¢uTHec MabHOCHMHU Oepaau. Kuckaua kuinb aiTranjga KOBYIITHPHITAH
¢duTHeC MabHOCH Kenub unkaau). Kpoccdur acocan MHCOH OPraHU3MHHUHT Ky4 Ba
YUJAAMIWIMK CU(ATHUHU OIIMPHINra XaMJa PUBOXIIAHTUPUILTA WYHAITHPUITaH.
YOy cropt Typu AOMMUH paBullia XapakaTiap QyHKUMSCUHU FIOKOPYU UHTEHCUB
paBUILAa TYypJid BakT OpaiuFuia OakKapuiuIIMHU Yy3rapTupuO Oopuiuu Ousal
xapaktepianagd. by wmamkmap maxwmyw, 15 makukaman 60 makukarasa Oup
BaKTHUHT Yy3uJa TYpJIM MYIIaK TypyXjapura TabCUp OTYBUM IKUCMOHHU
MaIlIKJIApHU Y3 WYHWra oJiagd. YHHUHT acocura Kapauowkiama (a’poOuka),
IrMMHACTHKa MalIKJapy Ba Y3 TaHa Ba3HUHUHT 3PKUH XapakaTiapyu KUpaaH.

IOpum Ba orypum:
800 - 1500 meTpraua, ypraya T€3/IUK/1a FOTYPHIIL.

YMyMpPHBOAKJIAHTUPYBYH MAIIKJIAP:
Maignap TYpT KojoHHaMM cada, xKoiuga Oaxkapuiiaiu.
Xap 6oup mamik 8-12 mapranan KaTapuiaay.
YMyMuil KUCMOHHMM Tal€prapivK MallKjIapyu TypyX TapKuOuaa CIopT
MaloHuaa €ku OOIIKa OYMK MaWaoHIapAa YTKaswiaau. Mamkiap YKUTYBUd
paxOapiurua xucobd Ousian Oup X1 Oakapuiau.
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MamxJap.
1. 50-80 M ra ypraya Te3/1MK/a IOTYPHIIL.
2. Connm Oanan kyTapu0, o€kiaapHu opkara cuintad rorypum (15-20 m).
3. Connm opkara cuntad kyiuno, 6enana kagam rorypur (15-20 m).
4. Cakpain kafgamiiap ounas rorypuii (15-20 m).
5. Kymnapuu 1orypuin BaKTHIargjek xapakar Kwiaupum. 2, 3 - 4 Ba
5 - MamKJIapHu Te3NATHPUITaH Cypbhataa 6axapu0, KeHHH sSTHa OJINA IOTypHIITa
YT

1-ykyB caBosm: Kpoccput MmamkiapuHuHr 1-maxmyacuHu.

Ycayoui kypcaTMma.

1-maxkmya (Bakr xucoomma 10 paywm). Xoaum TypHHK ojauga 2 MeETp
Macodana nactinabku xojataa Typaau. “CHapsara” KoMaHaacula Y3 YHBOHU Ba
baMmusIcCHHU aWTHO TypHHUKJAa OCWITaH XOJaTHU KaOyn Kuiaagu. “‘bornuraauk”
KoMaHgacuna 5 maporaba TypHukaa TopTwiaau (TypHUKIA TOPTHIIMII MAIIKH
tayniabnapura acocas (1l-Marik)), 1apxoJi TypHUKAAH TyImIuO epra Kyyuiapaa TasHuo
10 mapoTaba Oyku0 €3aam, 3yUTHMK OWJIaH THK TypraH xosarra yTu6 15 maportaba
YTupuO Typaau 11y epaa OMpUHYH payHJIHH TYraTHO NKKWUHYU payHIra YTaau.

Paynnnap opacupma nmam onwmmra pyxcar stuwiMaiau. Bakr “bomaguk”
koMaHnacugadn TO 10 payHIHMHT OXMPrH XapakaTjiapud TyraryHra Kajap
xucobnaHaay. Xapakariap TYIUK OaKapuiIUIIM IIapT. XaTo Xapakariapra Wy
KYyWriIranaa mry Oakapuin MapoTabacu xucoOmanmaiad. Mamkau Oaxosanr
Oa)kapwiiran BakT XucoOu Ouiad OenruiaHaIu.
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DIARY-WORKOUT.RU

TypHUKIa TOPTWIMII MAIIKA

Epra Tasaran xonna KyiiapHu OyKHII Ba €3UII MAIIKH
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VTHpHG TypHII MamIKy.
2-yKyB caBoJin: Kpocchut MalmIKJIapuHHHT 2-MaKMYyaCHHHU.
Ycayomii kypcaTma.

2-MakMya (BakT xucobuma 3 payHma). MamkHu Oakapuill YYyH JacTiIaOKH
XO0JIaT CTapT YM3UFUAAH 2 MeTp Macoda opKaja maxcuil Tapkub pyiixart Oyitnda
WKKHU KOJIOHHaAa caduianrad. “Craptra” KOMaHacujaa OaxapyBuu CTapT YU3UFHUTa
eTHO KenauO, FOKOpPH CTapT XOoJaTHHU KaOyn Kuiaagu. “‘Jlukkar” komaHjacuja
IOTYpUIIl Ba JWKKAT XoJjaTu KalOyn kwiaau. “Mapm” komanmacuma 40 metp
Macodara un3uk Oyinad rorypul, TAaHAHUHT Xap KaHAail KUCMU OujlaH OypHIIHII
YU3UFUHU KecuO opTra Oypwiuin Ba mry Tapuka 4 maporaba macoda OVitnad
Takpopiad rorypuiaau, AapXod THUK Typrad xonarra ytubd 20 maporada yTupud
Typaau, 3yJiuk Owian Oenja epra €TraH XoJaTHU KaOysi KWiIuO, Ky ywIiapuHU
o€k ywrapura 20 mapoTtaba Tekku3uil (Mpecc) XapakaTWHU Oakapaju, Iy epiaa
OWpUHYN payHIHM TYraTHO WKKMHYM payHAra ytaau. PayHmmap opacuma gam
ofuira pyxcar »TwiMaiau. Bakr “Mapm” komanmacuman 1o 3 payHIHUHT
OXUPTH XapakaTiapyd TyraryHra Kajgap XucoOjaHaju. Xapakariap TYIHUK
OakapuiuIM MmapT. Xaro Xapakamiapra Wyn KyWwirasga 11y OakapHiil
MapoTtabacu xucoOianmaiiu. Mamkau Oaxomam Oakapuirad BakT XucoOu Ouinan

OenrniIaHaIu.
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3-YkyB caBosau: Cropt yitunaapu (¢pyro0.1) dIeMeHTIapH.

@yTOON CHOPT TYPUHHMHI HJIEMEHTJIApUHU Oa)kapull TUHIJIOBUMJIAPHUHT
Xapakar peakIHsICUHH (2K OWjaH XapakaTJIaHWIN) Xamla Typid HyHalIunoiapaa
Ba Macodanapia Te3KOpiauK OwiaH xapakarinanumra yHpanau. Iy Oowc,
MAaIIFyJIOT CYHTUJa yuoy CHOPT TYpPUHHUHI 3J€MEHTIApUHU Oa)kapHIl MakKcaara
MyBo(uk 6ynaau. Macanan:

- Tynuau xkucka macodaapra oud HOPHUIIL;

- TYynHU WIOH U3K OuiIaH OJau0 FOPHUIL;

- Munu-dyroon yitnHM.

TYymHu Kucka Macodanapra 010 IOpHIIL.
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TYmHM WIOH 13K OWIIaH OJIUO FOPUIIL.

MycTakuj yprauui y4yH TONIIMPHUK!
1. Kpocchut mamkmapuauHar 1-MaxmyacuHu Takpopiad Oaxapuii.

3.4-Mag3y: “KypamyujiapHuHr Maxcyc Taiéprapjuk Mamkjaapu”
AMAJIMI MAIIFYJIOT (2 coar)

PEXA.
1. Opkara, onauHTa YMOAIIOK OIIIMIII, €IKaJaH FOMaJIall TeXHUKACH.
Uykkanad yTUpran xoJyarja opka Ba €Hra SXTUETKOPIUK OWIaH HUKUITUTII.
2. Kyu cudariapuau puBOKIAHTUPYBYH MaIIKIap.

FOpum Ba rorypum:
800 - 1500 meTpraya, yprada TE€3IWKIA FOTYPHILL.

YMyMpPHUBOKJIAHTHPYBYH MAILIKJIAP:
Marmknap TYpT KoJIOHHAIH cadaa, )Koiuaa Oaxapuiaiu.
Xap Oup mamk 8-12 mapranan Katapuiaau.
YMyMuil KUCMOHMNA Tal€prapiuk MallKJIapyu TypyX TapKuOujga cropt
MaiijoHuia €ku OOoIKa OYMK MalgoHMapiaa YTkasuwiaaau. Mamikiap YKUTYBUH
paxOapyurua xucob Ousian Oup Xui1 Oakapuiaau.

MamkJap.
1. 50-80 M ra ypTaua Te3MMKAA IOTYPULI.
2. Connu Oanana kyTapu0, o€kiaapHu opkara cuatad rorypuii (15-20 m).
3. Connu opkara cuitad Kyiuno, 0egana Kkagam rorypuii (15-20 m).
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4. Cakpain kafgamiiap ownas rorypuii (15-20 m).
5. Kymmapuu rorypumn BaKTHIArWACK Xapakar Kwigupum. 2, 3, 4 Ba
S - MallIKJIapHU TE3NAITUPUITaH Cypbataa 0axxapuO, KeMUH siHa O AU 0Ty pHIIra
VTHILL.

ACOCHU KUCM:

1-ykyB caBosm. Opkara, oJAMHra YMOQJIOK ONIMIL, eJKaJAaH oMaJial
TexHUKacu. Uykkajgad yTupran xo/1araa opKa Ba éHra 3XTHETKOPJIUK OMJIAH
MU KHUJIUIIL.

TuHrnoBuMIapra MamkjiIapHA YpraTUll Y4yH aBBajoM, OOp yJapHU HKKHUTA
mepenranu cadra kyuunaau. Illepenramap opacugaru macoda 3 MeTp Ba
HIepeHrajar Xap Oup THHIJIOBYHM Oopacu Oup MeTp OYiumM Jio3uMm. MamkiapHu
OaxxapulAaH OJUH TUHIJIOBUMJIApra SXTHETKOPIUK 4YOpajlapd Ba MallKJIApHU
Oakapull KeTMa-KETJIMTMHU OF3aKW TYIUIYHTUPUO amaiivii Tap3na Oup Heua Oop
kypcatu6 Oepunaau. baxapunaérran xap Oup wamk ¢azanapra OYiaub
VKUTYBUYMHUHT XUCOO KoMaHAacu OVitmya Oaxapwnanu. lllynaan cyHr, YKuTyBYH
TUHIJIOBUMJIAP TOMOHMJIaH Oa)kKapuiia€Tral MallKJIapHA Ha30paT KWK, Ky3aTHIIl
Ba XMCOO KOMaHAaJapuHU OepUIll YUyH Kyjal kol Tannanaau. KyzaTys qaBomuia
VKATYBYM JOMMO XapakaTaa Oynaau Ba TUHIJIOBUYMJIAD TOMOHMJIAH MallKJIapHU
OaxxapuIaa XaTOJMUKIAp Wyn Kyiwica, Oapua Xapakarjiap TYXTaTwiuO, yiapra

MAITKHUHT Xap OUp dJIEeMEHTIApPUHU TYFPU KeTMa-KETJIMKA TYITUHTUPUIIAH.

OJuauHra yM0aJ10K OUIMIIIL.

TunrnoBumiIap opanuk MacodaapHy cakjarad xoJjijia rujgam Oyiinal, UKKu
mepenranu cadaa typaaunap. Onguara YMOanoK OIIUIIHU WUKKU (azara OYiuo,
VKUTYBUYMHUHT KOMaHAacu OwiaH Oaxapunaau. “‘bup” koMmaHmacu Oepuiranua
TUHTJIOBUMJIAp OEKJIAPUHU TH33a OVFUHHA SpuM OyKuO, Kyyuiap kaQTUHH ruiamra
Tekku3aaunap. “‘HMkku” KomaHjacujia OOIIHUHI OpKa KUCMHHHM THJIamra
TeKKM3UO, OJau Tapadra pOMajlaiauaap Ba KyJUulapu OwiaH OEKJIapUHUHT
Ooonaupuaan ymad, coH Kucmura kapad topraguiap. [y Tapuka TUHTIOBYMIAD
nactinabku xomatna cad Toprammwmap. Mamk 8-10 maporaba wukku (dazama
VKUTYBUM KOMaHJacu Oyinuya OakapuiaaW Ba IIyHAAH CYHT MAIIKHU TYJIWK

Oa)kapuIll MyMKUH OYaau.
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1-pacm 2-pacm

3-pacm

Opkara yM0a/10K OIIMII TEXHUKACH.

Mawknu oaxcapuw mapmuédu:. TUHTIOBUWIAP 3aJIHUHT OYI KOJTaH
TOMOHHTA OpKa YTUpuO UKKU miepeHTranu cadaa typaawiap. bupraun Ba HKKUHYHA
HIepeHragap opajuruaara mMacoda yd Merp Oynaumu jgo3uMm. “bup” xomanmacu
Oepunranma o€kjapu TH33a OYFUHUAA SpUM OYKWITaH XOjaTraa Ba KyJUIapHU
Tu33wiIapra kKyuunaau. “Mkku” komanmacu Oepuiuiiy OwIaH OpKa TOMOHTa
YMOaI0K omupuiIaan Ba OOIIMHUHT OpKa KUCMH T'WjlaMra TeTUIlY OujiaH KyJiapra
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TassHUO TUK Typuiaau. [1ly mamk 6up Heua 60p rusiam OYitnabd mepenranu cadaa
8-10 maporaba TakpopiaHamu. Opkara YMOOJOK OIIUIN BaKTHIAa YKUTYBUH
aBBWIOM OOp IXTUETKOPJIHMK HYOpaliapura Ba MAIIKHUHT Oa)KapWIuIl TEXHHKACH
Xamjia KeTMma-keTiaurura 3tubop Oepurmm jo3um. Mamk 8-10 maporaba HKKH
dazana YKUTYBUM KOMaHAacu Oyiinua Oa)xkapwiiagyd Ba IIYHIAH CYHT MAaIIKHU

TYJIUK Oa’kapuIll MyMKUH OYIaau.

1-pacm 2-pacm

3-pacm
Enkanan oJiMHra 1oMajanm TeXHHKACH.
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Yykkagad yTUpPran xoJaraa opKara 3XTHETKOPJIUK OWJIaH HMKAJIHII
TeXHUKACH.

TunrnoBunnap o€kmapu TH33a OYFUHHAA sSpuUM OyKWITaH XojaTaa Ba
KYJUIapHU TH33ajapra KyWuoO, TYpT KoioHHa Oynub cad Toprammnap. Opkara
WUKAIUII  MAIIKWHA Oa)Kapuill Y4YyH THHIJIOBUYWIAD VKUTYBUMHHUHT ‘‘Bbup”
KoOMaHAacu OVilnua KYJUTapuHU TYFpura KuinoO, o€kiap spuM OyKWUITaH XOJaTAa
Typaauiap.

“Hrxxku” xoMaHmacu Oyiindya oxucTa YyTUpHO, opka Tapadra WHKWIaIAIap.
Vukuonm BakTHAa OGOIIMHM OJIMHTA STHO MKKH Kypakka TYIIMII Kepak Ba
KYJUIapHM TYFpU KUJITaH Xonarga kapT KUCMiIapu OWJIaH TWjamra KaTrTuk 3ap0a
oepunagu. Illy wmamk Oup Heua Oop TwiaMm OYinmad mepenranu cadua
TakpopiaHaau. Mamkau Oakapuill BakTHa YKUTYBYM aBBajaM Oop XaB(cHU3IHK

qopajapura YbTHOOP KapaTHIIN JTO3UM.

o

1-pacm 2-pacm

Opkara 3XTHETKOPJIMK OUJIAH HMKHUJIMII TEXHUKACH.
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3-pacu 4-pacm

2-YKyB caBosn: Kyunu cudatjiapuHu pUBOKJIAHTHPYBYH MAIIKJIAP.

Kyu cupamnapunu puegosrcnanmupysuu mamkiap:

- epra TasHUO €TraH Xohda KyJutapHu Oykumn Ba €3um 10 maporabaman
3 Kakirapma (KyJUTapHU OJUIMIA, KeHT, YpTa KyHTraH XoJaTiiapaa);

- KopuH Mytiakiapura (mpecc) mamkitap 20 maporabanan 3 KaiiTapMma,

- Oup o€kaa Ba MKKH 0EKaa YyTupuO-Typunuiap 15 maporadbanan 3 kaiitapma.

Tawkunui  ycnyoun kypcammanap. Kyu sxucmonudt cudatu mapc
*)apa€HuJa acocHil MaB3y MaIlKJIapu opacuaa €KW acoCUil KUCMHHHT OXUPHIA
PUBOXKIAHTUPWIIMIINA MyMKHAH. Mamk Oakapuil BakTHIa Hadac onuin MapoMura
9bTHOOP  KapaTwiagu. THUHIJIOBUMHHMHT TAlllKM KYpPUHUIIUMAAH  3YPUKHIL
aNoMaTIIapy CE3MIICa SHIMII MAIIK/IAPTa YTUIAM. Y 3-Y3HHI HA30paT KUJIHII ITyJIhC
opkanu amanra omupuiaau. Kyd mamkimapu CYHruaa MyImIakiIapHU YY3UITHII
MaIIKJIapuHu Oakapuill MyXyM axaMusaTra sra Oynmb, MamFyJoT JaBOMHUAArU
TOJIMKMII JapakaCu IIACAaUTUPHUII Ba OpPraHM3MHU KaWTa THUKJIAHUIIUIA KyMakK
oepanu.

1-mamk. TuHTIOBYMIAD MKKW MIEpEHTaNu cadaa Typaawiap Tus3aiapra
TasHTaH XONJAA TAHAHU TYFPU TYTHO Typamunap. YKHTYBUM KOMaHJA OepHIIN
OunaH Ury xoJjaTAa Te3NWKra IOTYpHUIl MallKu Oakapwiaaaw. Mamkiap y4-TypT
MapoTaba ruiaMm 0Viinad 1opud TakpopiiaHaIu.

2-MamK. TUHTIOBYWIAp KYJUIapuHH OOII OpKacura KwinO, oE€kapura
TasHraH XoJjaTAa YTupaauiap YKATYBUMHUHT KOMAaHJIacu OuWjaH Iy XoJjaTaa
YTupuO, rrsiaM 0Yitnad ooy Tapadra IpUIT MAITKIAPUHA Oa)kapaauiiap.
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Opka Tapad OunaH OpUIl XYAAM Iy XO0JaTAa YKUTYBUMHUHT KOMaHIACH
Owinan Oaxapuiaau. ByHMHT y4yH TUHIJIOBUYWIAP THUJIAMHHUHT OYII KOJITaH
KHCMHTa OpKa Tapad Ounan TypuO cadiaHaaumap.

3-mamkK. TuHTIOBYWIAp WKKM IIepeHTam cadja Typaauiaap Kysuiapura
TassHTaH XoJjaT/aa rujamMra €raauiaap Ba YKUTyBUM KOMaHaa Oepulu Owiad ¢gakat
KyJiapu €paamMua rusiaMm OVidnad oJiIMHra XapakatiaHaauiap.

Mycrakuj ypraavul Y4yH TONIIMPUK
1. OnpuHra Ba opkara yM0auoK OLIMIIHK TaKpOpPJIALL.
2. Uykkana® yTupraH xojaTaa opkKara >XTHETKOPIUK OWIaH WHKUIHMIITHU
TaKpopJanl.

3.5-Mag3y: “Tuk Typras xojartaa Kypau ycyJjiapu’ .

AMAJIAI MAIOFYJIOT ( 2 coar)

PEXKA.
1. Onpunra Ba opkara yanu6d WukuTuil. bennan omuypu6 Tammam ycyiiapu.
2. Kyu cudatnapuan puBOXKIAHTUPYBYM MAIIKIAP

IOpui Ba rorypuui:
800 - 1500 meTpraya, ypTada TE€3IHKIA FOTYPHIIL

YMyMpPHUBOXKJIAHTUPYBYH MAIIKJIAP:
Mamknap TYpT KodoHHaMM cada, xKouaa 6akapuiiam.
Xap 6up mamik 8-12 mapranan KaTapuiaay.
YMyMuii KUCMOHHMI TaM€prapivk MallKjIapyu TypyX TapKuOuaa CropT
MaloHNaa €ku OOIIKa OYMK MalIoHJIapAa VTKaswiaad. Mamkiap VKUTyBUd
paxOapiuruaa Xxucobd Ouan Oup XuiI 6a)kapuiaau.

MamxJap.
1. 50-80 M ra ¥praua Te3NMKAA FOTYPHILL
2. Connu Oanana kyTapu0, o€kaapHu opkara cuiatad rorypui (15-20 m).
3. Connu opkara cwitad Kyiuno, 0enana kagam rorypuii (15-20 m).
4. Cakpam kagamiiap owian rorypuii (15-20 m).
5. Kynnapau rorypuin BakTHIArdiek Xapakar kKuiagupum. 2, 3 - 4 Ba 5 -
MAaIIKJIapHU TE3TAMTUPUITAH CypbhaTAa OaxkapuO, KEHWH SHA OJUIMHA FOTYpPHIITA
Y THIII.
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ACOCHH KUCM:

1-ykyB caBosm: OyiauMHra Ba opkara 4ajau6 iiukutuim. bejagan omnpud
TallJIALI YCYJJIAPH.

Onounodan uanué uuxumuwe ycynu. BUPUHYM pakaMiIM Kypalldyd YHT
Tapad OWIaH UKKMHYM paKamiid Kypalrdu 4yamn Tapad OunaH TypuIil XoiaTuaa Jar
Kyn OuiaH pakKMOHUHT YHT KYJWHU TUPCAK KUCMUAAH YHT KYJIu OWiIaH pakud
ékacugaH yuuaHaad. PakuOHUHT YHr KynugaH y3ura TOpTHO, 4Yam Kyn OwiaH
y3ura-renara TOPTWIAAXA Ba Iy BaKTHUHI Yy3WJa 4Yal OEKIa opKara aunjiaHma
xXapakar OwiaH VYHr O€K ojauHra Kyhwiaad. TaHa OFMpPAWTHA dYar O€KKa
YTKA3MIaaM Ba IIy OfK APUM OYKHITAaH XOJATra KEeNTHPUIAH. YHI oéK OwiaH
PaKUOHUHT OEFU TYCHWIJITAH XOJIaT/ia OJIIMHTa YaJluHAIu Xamja VHT Ba 4dar KyJjiap
Oupranukaa xapakarTiaHaau. Paku0 runamra yan tapadu OuiaH TyLITaHJda YHU
yar KyJ OujaH ymuiad KOJHUII JTO3UM.

F |

4-pacm
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Opkaca uanué6 aukumuw ycyau. Xun Oup Ky(QTIUK KOJIOHHAJATU
TUHIJIOBUMJIAPHU TapTUO OWjaH XapakaTiaHWIl Y4YyH YyJapHU OUPUHYM Ba
WKKUHYM pakamapra Oymu6 gwkum Jsto3uM. Kypam ycymmapuau OakapuinmgaH
OJITMH THHIJIOBUMJIAPTA SXTHUETKOPJIUK YOopajapyd Ba yJapHU Oakapuil KeTma-
KETJIMTMHU OF3aKW TYIIYHTUpPUO amanuii Tap3ga Oup Hewa Oop KypcaTud
Oepunaau. baxapunaérran xuin Oup ycyn dazanapra OYiaud YKUTYBUMHHUHT
KOMaHjAacu Oyiinda Oaxkapuiay.

1-pacm 2-pacm

3-pacm 4-pacm
39



HNxku kypaimrau YHT xoJjataa Oup Oupura ro3j1aHuO THK Typaaud. bupuHum
pakaM OwJIaH XapakatrjiaHa€TraH Kypalrdu yar Kyjau OWJIaH IIEPUTHHUHT THPCaK
KHUCMUJIaH, YHI Kyau OujlaH sca €KacuJaH Terma KUCMHUJaH yuuiaiad. Yam o€k
Owrad Tyrpura-yanra Oup kaaam TtamnuiaHaad. Onam Tapadra sHramraH xoJjatja
Oup BaKTHUHT V3WJa IIEPUTHHUHT YHT KYJIMHHU THacTra-dam tapadra TOpTaad Ba
VHr Kynu OunaH yHH TaHacuHU optra Oykaau. lllyHman CYHT OFMpIMTUHU dYar
o€KKa YTKa3uO, YHr o€K OWJaH HIEPUTHHUHT YHT OEFMHU TU33a OYVFuHHra 3apd
Ounan TYfpu Kyhunaau. Tammam BakTHAA IIEPUTHHU 4Yan Kya OwiaH yuuiad
KOJMHAM. VuKmiaérran Kyparruy TuiaMra 9an ¢Hu OuiiaH TyIIaju.

benoan owupu6é6 mawnaw ycynu. bupuHun pakamiid Kypairdu YHT Tapad
OWwIaH MKKMHYM paKaMJIu Kypalrdd Jam Tapad OujlaH TypHINl XOJaTha Jam Ky
OwiaH pakMOHUHI YHI KYJIWHU TUPCAK KUCMHJJAH VHT KyIu OuWigaH KYJITHFU
opacuaaH yTKa3uO Kypakiaard KMHUMUJAH yuulaHaad. PakuOHMHT VHT KYIuJaH
y3ura TopTrO, Yan Ky OniiaH y3ura-ternara TOpTUIAIU Ba Iy BAKTHUHT Y3H/1a Yar
o€KJla oOpkara aillanmMa Xapakar OunaH VHr O€K ojauHra Kyhunaau. TaHa
OFUPJIMTU 4Yal OE€KKa VYTKa3wiaau Ba 11y OEK sSIpuUM OyKWIraH XoJiaTra
KEJITUPUIIA]IH. VHr 08k Omnan pPaKMOHUHT Yar O€FM OONIUp KUCMHTa 3ap0 OniaH
opKara ypujaad Ba OMp BaKTHUHT ¥3uja TO3 KHUCMH YHT Tapadra Oypuiaud, dar
o€K TYFrupiaHaau. PakMOHMHT WUKWIMIIMHU KYJulap OWJIaH Ha3opaT KUJIMHAJIM.
Paxu6 runamra yan tapadu OunaH TyIraHaa, yHU 4ar Ky OuiaH ynuiad KOJUII

JIO3HUM.
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3-pacm 4-pacm

o
L hal

S-pacm 6-pacm

2- ykyB caBoJin: Kyu cudariapuHu puBOKJIAHTHPYBYM MAIIKJIap.

Kyu cugpamnapunu pusosncnanmupysuu mawkiap:

- epra TasHUO E€rraH Xojga Ky/utapHu Oykwmn Ba €3um 10 maporabamgaH
3 kaiitapma (KyJUIapHH OJMH, KEHT, YpTa KyiraH Xxonariap/a);

- KopuH Mytakiapura (npecc) mamkitap 20 maporabagan 3 KaiTapMma,
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- Oup o€KJa Ba KKK O€K1a YTupuO-Typuiriap 15 maporabanan 3 kaitapMma.

Tawkunuii  ycayoun kypcammanap. Kyd sxucmonuii cudatd mapc
Kapa€HuJa acoCHl MaB3y MaIIKJIaph Oopacuaa €KW aCOCHM KUCMHHUHI OXUPHUIA
PUBOXIAHTUPWIIUIIN MYMKUH. Maik Oaskapuil BakTHa Hadac OJIMII MapoMUra
bTHOOP  Kaparwiaau. THHIJIOBUMHUHT TAalllKM KYPUHUIIUAAH  3YPUKHII
AJIOMATIAPH Ce3HIICA CHIHMII MAIIKJIAPTa YTHIAAN. Y3-Y3MHHE HA30paT KHIIHII ITyJIbC
opkanu amanra omwmpwiaav. Kyd Mamknapu CyHruga MyIIAKIapHUA 4Yy3WIIUII
MAIIKJTapUHU Oa)kapHill MyXyM axaMmusaTra sra Oyiaud, MalFyloT JaBOMUIAru
TOJIMKMII Japakacu IIACAaUTHUPHUII Ba OPraHM3MHU KaWTa THUKJIAHUIIUIA KyMakK
oepau.

1-mamk. TuHTIOBUMIAp MKKM IIEpeHTaNu cada Typaauiap Tuz3ajapra
TasHraH XONJa TAHAHM TYFPH TYTHO Typamuiap. YKHTYBUM KOMAHIA OEpHIIH
OwiaH 1y XoJaTAa TE3JIUKra IOTypull Malky Oaxapwiaaud. Mamkinap yd-TypT
MapoTaba rusiam 0yiinad 1opud TakpopiaHagu.

2-MamK. TUHTIOBYWIAp KYJUIapUHU OOII OpKacura KWiuO, OEkapura
TasHraH XoJjaTAa YTupaauiap YKUTYBUMHHHI KOMaHJacu OWJIaH Iy XoJjarnaa
YyTupuO, rusiam 0yinad ooy Tapadra pUIl MAIIKIApUHA Oa)kapaauiiap.

Opxka Tapad OwIaH OpHUII XyIIu OIy XO0JIaTAa YKUTYBUMHUHI KOMAHIACH
Owran Oaxapuiaad. ByHUHr y4yH THUHIJIOBUWJIAp THUJIAMHHUHT OYII KOJITaH
KHcMUra opka tapad Ounan Typud cadiaHaguaap.

3-mamkK. TuHTIOBYWIAp MKKM IIepeHranu cadja Typaauiap Kyjuiapura
TasHTaH XoJiaT/aa rujamMra €raauiap Ba YKUTYBYM KOMaHa Oepuinu Owmiad (akar
KyJuiapu €paamMuaa rusiaMm OVidnad oJiiuHra XapakartjiaHaaumiap.

MycTakui yprasui y9yH TONITHPUK;
1. Onpunra Ba opkara 4yaiaub WHKUTHUII YCYJITIAPUHHI TaKPOpPJIALLL.
2. bennan ommpu6 Tanam ycyJIuHA TaKpOpJIalll.

3.6-Mag3y: “JKanromap xojatiap Ba xapakaraanuuuiap. Ky Ba oék
Omiian Oepusaauran 3apoasaap. Ky Ba oék 3ap0ajapuiaH XuMoOsiJIaHUII
yeyaiapu’”.

AMAJIMI MAIIFYJIOT ( 2 coar)

PEXA.

1. XKXanroBap xonaTiap Ba xapakaTianunuiap. Kym Ba o€k 6mman
Oepunaauran 3apoanap Texuukacu. (Kyn Ounan Tyrpuaan, €H TOMOH/IaH, MacTAaH
3ap0Oa Oepumr. Ok OuaH TyrpuaaH, EH TOMOHIAH 3apOa OepHiIn)

2. Kyu cudarnapunu puBOKIAHTUPYBYU MaIIKIap.
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IOpu Ba rorypuui:
800 - 1500 meTpraya, ypraua TE€3IUKIA FOTYPHIIL

YMyMpPHUBONKJIAHTHPYBYH MAILIKJIAP:
Marmkap TYpT KOJIOHHAIH cadaa, )Koiuaa Oaxapuiaiu.
Xap 6up mamik 8-12 mapranan KaiTapuiaaay.
YMyMHuii dKUCMOHUN Tal€prapiauK MaIIKIapu TypyX TapKuOuaa CopT
MaifioHu1a €K1 OOIIIKa OUMK MaiioHIapaa YTkazwiaan. Mamkmap YKUTyBIU
paxOapaurnaa xucob Owtan Oup xui OakapuiIaim.

MamxJiap.
1. 50-80 M ra ypTaua Te3nMMKAA IOTYPHUII.
2. Connu Oananp kyTapu0, o€kinapHu opkara cuiatad rorypui (15-20 m).
3. Connm opkara cuitad Kyiuo, oenana kagam rorypuir (15-20 m).
4. Cakpain Kagamiap ouas rorypui (15-20 m).
5. Kynnapuu rorypwuir BakTHAATAISK XapakaT Kiiagupuir. 2, 3 - 4 Ba
5 - MamKJIapHA TE3NAIITUPWITAH cypbhataa O0axapuO, KSHUH sTHa OJITUH FOTYpHINTa
Y THILI.

ACOCHH KUCM:

1-ykyB caBosau: KanHrosap xojariaap Ba xapakariaanuuuiap. Kya Ba
0¢K Omy1aH OepuJiagurad 3apoaJiap TEXHUKACH.

KypoJicu3 xaHrra maijJMkaa 4yarn TOMOHJaMa XoJaT OJIMHAAM, Yaml KyJ
SHrak OallaHIUruja KyTapuiaaau, 4am MYIIT OpKa TOMOHM OWJIaH yamra Ba
IOKOpUTa KyTapwiral xoJjijia OJAuHAa Typaad, YHT MYIIT OpKa TOMOHHU IacTra Ba
VHTTA KapaTuiarad xoJija OeHUHT €H Tapaduaa Typaau. JKanrra YHT TOMOHJIaMa
HIaiiIMK (KaHroBap XoJaT) XaM XyIU Iy TapuKa TalépiaHaim.

1-pacm 2-pacm
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XapakaTjJaHMILUIap Ky S>KaHTJIapuJia XapakaTjapHu TYFpU Oakapuii
KEpaKJIM KAHTOBAp XOJaT, XYXYyM €KH XHUMOS yYyH JacTIa0K¥ Ba3uUATHH V3
BaKTHJa OJMIIAa MyXUM YpPUH TyTaau. XapakaTiap opul, cakpad Ba 1orypuod
OakapuIIaJIu.

Onaunra omp KajaM TalLIall >XaHTOBap XOJaTAaH OJUHIA TypraH O€K
OwiaH TOBOHAaH OyTyH O€K kadTura OOCUINl OpKasid, opKara OuWp KajgaM Taluiail
aca OpKaga Typran o€K OwuiaH O€K yuuaaH OyTyH KaTura TypHUII OpKaIH
O6axapunaau. bormka o€k Te3ga Gapkapop, Oapya WyHanMWIIIapaa XapaKaTIaHUII
yUyH KyJal )KaHTOBap X0JaT CakIaHuO KOJaIuTaH X0JiaTra Ky IrupusIam.

Caxkpam xanroBap (pponTan €ku €HiaMa) X0JIATAaH Y30KPOK TypraH oK
OWJIaH cakpail HyHanuImaa Xap Kaiicu TOMOHra rujiaM (ep)1aH KeCKUH UTapHIIUIIL
opkanm Oaxapwiaau. Cakparanjaad KSHUH epra TYyIIHII OOmKa O0EKKa €K1 MKKala
o€kka Oaxapunanu. MyaiisitH Ba3usATAa cakpall WKKajla O€K OWJlaH WTapIIMII
opkaim  Oaxapwragu. Cakpanuiap pakuOra sSKUHJIAMMAM €KW YHJAH
Y30KJAITUIITHUHT KYy/1a cCaMapajy yCyJIu XucoOIaHau.

Myt Ounan TyFpuaad 3apba Typiid XxoJjaTjiaplaH TypuO Ooira xamja
raBjara sSikuH Ba yprta macodanaH TypuO Oepunaau. Kynm Ouman tyrpu 3apba
OepuIl ydyH 9an TOMOHJIaMa XOJIaTJAaH KeCKUH, aMMO TaB/a Ba Ky MyIIaKJIapuHA
XaJJaH TallKapu 3YpUKTHUpMal, VHT MYIITHH SHT KUCKa MYJ OuiaH YHrJaH yamnra

Oypu0 HUIIOHTA WyyuTam 3apyp. AWHM BakTaa OOIIKa KyJI THpCard KECKUH OopKara
TOpTWIAAN, MyIIT KadTtu roKopura Oypunaau. MymT HHUIIOHTa TeraéTraH manTna
VHI O€K 4Yal OEKKAa SAKUHJIAIITUPWIIAIH, TaBla MYIIKIApM KUCKA BaKTAa Ky4Jd
TapaHIJalTUpWIaIU. 3apOasad CYHT 1apX0Jl )KaHrOBap X0J1aTra KAauTHIL Kepak.

3-pacm 4-pacm
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En ToMonaan MymT 6nian 3ap6a Gepu.

En ToMoHIaH MyIIT OmIaH 3ap0a Oepuln ssKUH MacodajaH Xy>KyM KWJIHUII,
ITYHUHTJEK, PAaKMOHUHT ypaéTraH KyJjau TaruJaH SHramub Kapimm Xy>KyM KUJTHII
yoruja camapanuaup. 3ap0a MyIITra TYTWIraH MaHXKaJlapHUHT acocu OWIaH
yaKka, aF, KyJOK, Ky&Il ypuaMacH Ba rapjara oepunaan. BEH TomoHmaH 3ap6a
OepuIlll ydyH KaHTOBap XojaTAa TypuO, KYJI HUIIOHTAa WYHAITHPUIAIN, MYIIT
nyKapura Oypunu0 Ba ropu3oHTaNl yHanum OYinya €iicuMOH 3apba Oepuiaiu.
3apba BakTHIa OWIaK TUpCArd OJAMHTa KYTapWIWIIM Kepak. 3apOaHu Kaaam

Tanutad €ku Taniamai, KeCKUH, raBJlanu 0ypuo Oepuill MyMKUH

1-pacm 2-pacm

[Tactman mymT Ounan 3apba O6epuiln Kucka Macodana KyJjJaHuiIaay, 3apoa
Ky€In ypuiMacH, SHrakka, pakuO OJIIMHra SHrallraHua 3ca [o3ra Oepuiiaju.
3ap6a kadT KucMHu roKopura (ypyBUMHHMHT y3WTra) KapaTHIIFaH MYIIT acOCH OWJIaH
Oaxxapunaau. 3ap0ara raBIaHUHT OypWIHIITNAAH XOCHII OVIaauran MHEPIHS Kydu

oepunaau.
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1-pacm 2-pacm
Oéxk OuaH TYFpUAaH KOPUH KMCMIa 3ap0a Oepuii.
3ap6a aHroBap THK TyPHILJIAH OepriIaan. YHT 08K COHM OJIMHTA Ba
1okopura (0€k kaTv TOBOHHM OMJIaH FOKOpHUTa JyMOa TOMOHTa) KyTapuiIa iy,
KECKMH XapakaT OujiaH O€K TH33a/1aH OXHpUraya TYFpuiiaHaIu Ba O€K yuu OWIIaH

HUIIIOHTA 3ap0a Oepuiaam.

i B

1-pacm 2-pacm

Oék Ounan TYFpUAaH KOPUH KMCcMra 3ap0a Gepuiil.
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Oéxk Oms1aH éH TOMOH/IaH 3ap06a Oepuiil.
3ap0a >xaHroBap THK TypuigaH Oepunaau. OEK COHU IOKOpUTra TOPTHIIA]IH,
oK KapTu TolIHacH OwjaH yanm OEKHUHI HMYKH fo3acu OVilnad myTra TOMOH
kyTapwiaad. CoH Tu33a €paaMuaa HUIIOH TOMOHTa Oypuwinb Ba OEK TH33acHIaH
oxupurayda Tyrpuiad, pakub coHura o€k KaQpTUHUHT KUppacu OuiiaH €KkU KOBYpFa
octura (KopuHra) Ba 0oIr ToMOHTa 3apba Oepriiaay.

1-pacm 2-pacm
Paku0 kyau Ouian 3ap06a Oepranjga XMMOSIJIaHUII, KYJIUTa OFPUK
Oepuil Ba Kapumu 3ap6a 6epuin
Paku6 xynu Ounan 3ap6a Oepranja, yam o€K OJJMHra KyWmimo 3apbara
yan Oepuwnagu. Yanm kyn OwinaH pakuOHM Oenl KMUCMHJAAH Ba YHT KyJ OuiaH
pakuOHM COH KHUCMHJAH YylIulaHaaw. PakuOHM epaaH KyTapud TETHPMOH
ycyluna epra HWukATUIanu. PakuOHW yam KyJaura OFpPUTYBUHM YCYII
Oaxapwiaau Ba VHT KyJ OwiaH ro3ura 3ap06a Oepuiraam.

1-pacm
47



2-pacm 3-pacm

4-pacm S-pacm
Paku0 kyau Onnan 3ap0a Oepranga XuMMOSJIAaHUI, KYJIUTa OFPUK
Oepuml Ba Kapiuu 3ap6a Oepuiu.

Paku0 Ky, OuiaH TyrpuaaH KOpUMHra 3ap6a oOepranjaa XuMOSJIAHUII BA
Kapuu 3ap0a oepuul.

Paku® yHr xynu Ounman TYFpugaH KopuHra 3apba Oepranaa, Oepuiran

3apbara Kapmu yan OEK OujaH OJMHTa KaJaMm Tanuwiad KYJIHU HYKapuiaH
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TalKapura uyHaaTupuo (0JI0K) KyHuIaau Ba YHT Ky OuaaH ro3ura KM KOpHHUTa
KapIu 3ap6a Oepuiaiu.

1-pacm

2-pacm 3-pacm

Paxku6 oéru Omian Tyrpuaan 3ap6a OepraHga XUMOSIJIAHUII, KYJIUTa
OFPMK Oepuill Ba Kapumu 3ap0a Gepuul.

Paku® VHr o€rm OwnaH TYFpuJaH KOopwHra 3apba Oepranaa, OepuiraH

3apOara Kapmu dam o€K OwiraH €Hra KaaaMm Tanuiad, YHT Kyn OWwiaH mactra
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TalIKapuaaH nukapura iyHantupuo (070K) KyHnaaad Ba TSHUITaH O€K yIlJIaHaIu.

Yan xyn Ounan pakuOHU YHT KynIu ynuiaHaau. PakuOHu Kymmap €épaamuna
eplaH kyTapub Ba dYanm O€K OwiaH o€rura TenmuO dYanuHAAuM Xamja epra
nukuTIiagu. PakuOHu yanm Kyaura OFpUTYBUYM yCYJ Oa)kapwiaaad Ba YHT KV

OunaH ro3ura 3apba Oepunaiu.

1-pacm

3-pacm 4-pacm

Paxku6 oéru Omian Tyrpuaan 3ap6a Oepranga XuMOsIJIAHUII,
KYJUra ofFpuK Oepuiu Ba Kapmu 3ap06a Gepuul.
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Paku6 oéru Omyan éngan 3ap6a Oepranjga XUMOSIJIAaHUII, OEFUTa
OFpHUK Oepuill Ba Kapumu 3ap6a oepuil.

Paku6 yHr oérm Owran €HmaH 1o3ra 3apba Oepranma, OepwraH 3apOara
KapIy YHT O€K OWiaH OJIIMHTA KajaM Tamniad, VHT KyJ TUpcard OWiIaH pakuOH!
COH KucMmura 3apba xamma (OJ0K) KYHWIamu Ba dam KyJa OWIAH TENHWITaH OEK
yIIIaHa u. YHT KyJ GMnaH pakuOHM SKACHHMHI Tera KHCMHHHM yuuiad, yHT oéK
Ounan yanuHagu. PakmOHM VHT O€Fura OFpUTYBYM yCyJl Oaxapuiaad Ba YHT
KYJ1 OuiaH 1o3ura 3apba Oepuiay.

1-pacm 2-pacm

3-pacm 4-pacm
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5-pacm 6-pacm

2- yKyB caBoJin: Ky4 cudariapuun puBoKIaHTHPYBYH MALIKJIAP.

Kyu cugpamnapunu pugoscnanmupyeuu mawixnap:

-epra TasHUO €TraH xonnma Kymulapau Oykum Ba €3um 10 maporabamaH
3 kaiitapMma (KyJUTapHU OJIMIH, KEHT, YpTa KyWraH xoJjatiap/a);

-KopuH Mymakiaapura (npecc) mammkiap 20 maporabanan 3 KaiTapMma,

-Oup o€kma Ba WKKM 0o€Kaa yTupuO-typunuiap 15 wmaporabaman
3 Kaiftapma.

Tawkunui  ycnyoun «kypcammanap. Kyu sxucmonuin cudatu mapc
JKapa€HuJa acoCHil MaB3y MalIKJIapu opacuaa €KA acOCHl KMUCMHHUHI OXUpPHUIA
PUBOXIAHTHUPUIIUIIN MYMKUH. Maik Oakapuin BakTHaa Hadac OJMII MapoOMUTa
9pTHOOP KapaTuiaaad. [WHTIIOBYMHMHT TallKd  KYPUHHUIIUZAH  3YPHUKHII
aNOMATIIapH CE3MJICA, CHTMJ MAIIKIapra YTHIAAd. Y3-Y3MHM Ha30paT KHJIMII
nyJbC OpKanu amanra omupuinagd. Kyd wmamkimapu cyHruaa MymHIakiapHu
YY3WIANT MAlIKJIapuHU Oa)Xkapull MyXyM axaMmusitra sra Oyiu0, MalfysoT
JABOMUJAr  TOJMKUII  Japakacl TacaWTUpHUII Ba OpPraHU3MHHM  KailTta
TUKJIAHUIINTA KyMaK Oepaiu.

1-mamk. TuHIIIOBUMIAp MKKM ILIEepeHTanu cadrua Typaauiap Tu33ajapra
TasHraH XONAA TAHAHH TYFPH TYTHO Typamwmiap. YKATYBYM KOMaHIA OCpHIIH
OwJiaH 11y XOJiaTAa TE3JUKra IOTypHUIl Mamky Oaxapwuiaaud. Mamknap yd-TypT
MapoTtaba rmiam 0yinad 1opud TakpopiIaHaIy.

2-MamK. TUHTIOBYWIAD KYJUIAapUHH OOII OpKacura KuinO, oE&kjapura
TasHTaH XOJaTAa YTUpaaWwiap YKUTYBUMHHHT KOMAaHJAcH OWJIaH Iy XOJjaTnaa
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YTupu0, rusiam 0Viinad onau Tapadra pUIll MalIKJIapyuHu Oaxapaguiap.

Opka Tapad OwnaH IOpHUII XYM [Ty XOJaTAa YKAUTYBYMHUHT KOMAaHIIACH
Ownan Oaxapunaau. ByHWHT y4YyH THHIJIOBUMJIAD THJIAMHUHT Oyl KOJTaH
KHCMHTa OpKa Tapad Ounan Typub cadiaHaaumap.

3-MmamK. TUHTTIOBUMIAp WKKW IIepeHranu cadua Typaawiap Kyiapura
TasHTaH XoJjaT/a Tujaamra Taauiaap Ba YKUTYBYM KOMaHa Oepuiu OuinaH (akat
KyJuiapu €paamuja rujiam OVinad oJiiuHra XxapakartiaHaauiap.

Mycrakuj yprasuvu Y4yH TONIIMPUK
1. XKanrosap xonamiap Ba xapakamianumuap. Kyn Ownan Oepunaauran
3apOanapHu TakpopJianl.
2. Oék Ounau TYFpumaH, €H TOMOH/IaH 3apOa OCpHUIITHU TaKPOpPJIAILL.

3.7-MaB3y: “Yuu1ad Ba Ky4oKJ/aad oJrania KyTuinil ycyJjjiapu .

AMAJIMA MAIIFYJIOT ( 2 coat)

PEXKA.
1. Onu Ba opka Tapadaan Kyuiap Ounan Oupra, TaHaHUHT Y3UHU KY4OKJ1a0
OJIUII XOJaTJIapuAaH KyTHIINO YUKUII YCYIUIApH.
2. Kyu cudatinapuau puBOKIAHTUPYBYH MAIIKIap.

IOpu Ba rorypuu:
800 - 1500 meTpraya, yprada TE3IUK/IA FOTYPHILL.

YMyMpPHBOAJIAHTHPYBYH MALIKJIAP:
Maignap TYpT KooHHaMM cada, xKoituga Oaxkapuiaiu.
Xap oup mamk 8-12 mapTanan KaiTapuiaam.
YMyMuii )KUCMOHHM Ta€prapivK MaIlIKJIapy TYPyX TapKUOuaa CriopT
MaioHuIa €KU OOIIKa OUMK MaiioHIapaa yTkazuiaaau. Mamksiap YKUTyBUH
paxOapyuruia xucod Ousian Oup X Oakapuiaiu.

MamxJap.
1. 50-80 M ra ypraya Te3/1MKIa IOTYPHIIL.
2. Connu Oanan kyTapu0, o€kaapHu opkara cuiatad rorypuir (15-20 m).
3. Connu opkara cwitad Kyiuo, 0enana kagam roryputi (15-20 m).
4. Cakpam kagamiiap ouias rorypuii (15-20 m).
5. Kynnapuu rorypui BakTUAAruAeK XapakaT Kuiaupuil. 2, 3, 4 Ba
S-MalIKIapHU TE3NMAMTHPUIITaH CyphaTaa 6axxapu0, KeHnH siHa AU IOTypHIITra
VTHILL.
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ACOCHU KUCM:
1-ykyB caBoam: OQaau Ba opka tapadaan KyJiap Ouian oupra,
TAHAHUHT Y3UHHU KY40KJIa0 oJIMII X0JATJapUAaH KYTHJIN0 YUKUII YCYJJIapH.
Paxku0 o1 TOMOHIAH Ky40KJ1a0 OJIraHaa KyTHJIMIII.

Paku6 onn TOMOHIAH WKKW Ky OWiIaH KyJ YCTHIIaH Ky4OoKji1ald oJraHiaa,
VHT 0€K OpKa OJMHAJAN Ba UKKW KYJTHUHT KadT OnnaH paknOHWHT OMKWH KHCMUTA
3apba O6epunanu. PakuOHu MKKM KYIMHU Temara KyTapuo elKkacuiaH yljaaHaaud Ba
V3UHMHT 4Yan OEFMHU OpKa Tapadra ailaHma Xapakar OwiaH YHT O€K OJaura
skunnamtupuiaad. Ulyaaan cyHT, WKkaiga OSFUMHHM SApuUM OYKHO, TO3 KUCMUHU
pPakKMOHMHI YHT COHMHU OJIIM Tapadura HyHaNTHUpagd Ba TO3 KUCMU OWJIaH
HIEpUTUHU KYTapuO Tamuiaiaun. PakuOHM yanm Kyaura OFPUTYBUM yCYI
Oaxkapuyiaau Ba VHT KyJ OuiaH ro3ura 3ap0a Gepuiiaam.

3-pacm 4-pacm
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5-pacm 6-pacm

T-pacm 8-pacm
Paxku6 011 TOMOHIaH KYy4YOKJIa0 0JIranaa Ky THJIMIII.

Paku0 opka TOMOHIaH Ky4YOKJ1a0 0JITAHAA KYTUJIUIIL.

Paku6 opka TOMOHAAH MKKU KYJIM OWJIaH KYJ YCTHAAaH Ky4OKial oJraHna,

Oom OmnaH pakuOHu OypyH Kucmmra 3apba Oepunangu. PakuOHM WKKU KYJIWHU
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Terara KyTapub TUpcak OmiaH KOpUH KucMura 3ap0a oepwiiaau. Mkku kyn Ounan

pakuOHM WKKH OEFMHU YyILIad, eplaH KyTapub epra MukuTwiIaaud. Yam Tupcak

Ounan ro3ura 3ap0a Oepuiiaau.

1-pacm 2-pacm

3-pacm 4-pacm
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5-pacm 6-pacm

7-pacm 8-pacm
Paku0 opka TOMOHIaH Ky4YOKJ/120 0JITAHAA KYTHJIUIIL.

2-YKyB caBoun: Ky cudaTtjiapuHu puBOKJIAHTHPYBYH MAIIKJIAP.

Kyucugpamnapunu pusosxcnanmupysuu mawiknap:

- epra TasHWUO &€rraH XoJjija KyulapHu Oykumn Ba &3um 10 maporabaman
3 karitapMma (KyJIapHU OJIMI, KEHT, YpTa KyWraH xoaatiap/a);

- KopuH Mytakiapura (npecc) mamkiiap 20 maporabagan 3 KaiTapMma,
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- Oup o€KJ1a Ba KKK O€K11a YTupuO-Typuiriap 15 maporadbagan 3 kaitapMma.

Tawkunui ycayouii kypcammanap. Kyd xucMmonuit cudatu gapc
Kapa€HuJa acoCHl MaB3y MAalIKJIApW OpacHuia €KW aCOCHM KUCMHHUHI OXUpPHUIA
PUBOXIAHTUPUIIUIIKN MYMKUH. Maik Oakapuil BakTHa Hadac OJMII MapoMuUra
bTHOOP KapaTwiagu. THUHIVIOBUMHUHT TAalIKW KYPUHUIIMAAH  3YPUKHIL
AJIOMATIAPH Ce3HIICA CHIHMII MALIKJIAPTa YTHIAAN. Y3-Y3MHE Ha30paT KHIIHII ITYJIbC
opkanu amanra ommpwiaav. Kyd Mamknapu CyHruaa MyLIIAKIApHU Yy3WIIUII
MAIIKJTapUHU OaKapHIill MyXyM axaMmusaTra sra Oyiau0, MaiiFylioT JaBOMUIAru
TOJIMKUII Japakacu MacaWTUPHIN Ba OPraHU3MHU KalTa THUKJIAHUIIMIa KyMak
oepau.

1-mamk. TuHTIIOBUMIAp MKKM IIEpeHTaNu cada Typaauiap Tuszzajapra
TasHraH XONJa TAHAHW TYFPH TYTHO Typamuiap. YKHTYBUM KOMAHIA OCpHILIM
OwiiaH 11y XoJjaTAa Te3JMKKa IOTypUIll Mamku Oaxkapwiaau. Mamkiap y4d-TypT
MapoTtaba ruiiam 0Yitnad 1opub TakpopiaaHaay.

2-MamK. TUHTIOBYWIAp KYJUIapUHH OOII OpKacura KWinO, oEKapura
TasHraH XoJjaTAa YTupajawiap YKUTYBUMHHHI KOMaHJacu OWJIaH IIy XoJjaTnaa
YTupuO, rusiam O0Vitnad osiau Tapadra opuIll MallKJIapyuHu Oaxapaauiap.

Opxka Tapad OwIaH OPUII XyIIU IIy XO0JIaTAa YKUTYBUYMHUHT KOMaHIAcH
Owran Oaxapwiaad. ByHMHT y4yH THUHIJIOBUWJIApD TUJIAMHUHT OVII KOJIraH
KHcMUra opka tapad Ounan Typud cadaaHaguiap.

3-mamkK. TuHTIOBYWIAp MKKM IIepeHranu cadja Typaauiap Kyiapura
TasiHraH XoJaT/Aa ruiaMra €Taauiap Ba YKUTYBUM KOMaHJa Oepuiyu OuiaH ¢akat
KyJiapu €paamMuaa rusiaMm O0Vidnad oJiIMHra XapakaTjiaHaauiap.

MycTakuJ yprasuil Y4yH TONIHPUK:
1. Onnu tapadaan Kywiap Ounan Oupra, TAHAHUHT Y3UHHU Ky4OKJ1a0 OJTUII
XOJIaTJapy/IaH KyTHIUO YNKHUIITHA TaKpOpPJIAIIL.
2. Kyu cudarnapuau puBOXKIAHTUPYBYM MAIIKIAPHUA TaKpOpJIall.

3.8-Mag3y: “CoByK KypoJ (IM40K Ba 00IIKA YTKHP YCKyHaJIap) OWJIaH
XY/KYM KHJITAHAA XUMOSUJIAHUII BA KYPOJICU3JIAHTHPHII YCYJLIapu .

AMAJIMA MAIIFYJIOT ( 2 coar)

PEXA.
1. Ilyyoxk OwmnaH IOKOpWAAH, MACTAAH Ba TYFPUAAH XYKyM KWJITaHa
XMMOSUTaHUII yCYJIJIApUHHI TAKOMIJUTAIITHPHILL.
2. Kyu cudarnapuny puBOKJIaHTUPYBYH MAIIKJIap.
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FOpui Ba orypuiu:

800 - 1500 meTpraua, ypraya T€3IUK/1a FOTYPHIIL.

YMyMpPHUBONKJIAHTHPYBYH MAIIKJIAP:

Maignap TYpT KodoHHAMM cadia, xKoiuaa dakapusiau.

Xap 6up mamik 8-12 mapranan KaTapusiaaay.

YMyMmuil KUCMOHMN Tal€prapiauk MallKjIapu TypyX TapKuOuga cropt
MaiiioHn1a €Ki OOIKa OYMK MaWJoHIapja YTkaszuwiaaau. Mamikiaap YKUTYBUH
pax0Oapiurua xucod Ounian Oup X Oakapuiaiu.

MamkJiap.
1. 50-80 M ra ypraya Te31MK/a IOTYPHIIL.
2. Connu Oanann kytapu0, o€kiaapHu opkara cuiatad rorypui (15-20 m).
3. Connu opkara cuiarab Kyiu0, 6enana Kagam rorypui (15-20 m).
4. Cakpain Kagamiap ouas rorypui (15-20 m).
5. Kynnapuu rorypuinn BakTUAaruack xapakar Kuiagupui. 2, 3, 4 Ba
S-MalKJiapHu Te3NalITHPUITaH cypbatia OaxxapuO, KeWHH siHa OJIUN IOTYPHIITa

VTHILL.

ACOCHH KUCM:
1-ykyB caBosm: IIn4oK OMJIaH IOKOPHAAH, NACTAAH BAa TYFPUIAAH XYKYM
KHJITAaHa XMMOSJIAHUI YCYJ/UIAPHHN TAKOMWJLIAIITHPHIII.
Iu4voK OuJIaH IKOPHUIAH XY KYM KHUJITAaHIA XUMOSIJTIAHMIII.

PakuOuu VyHr kynuaa nuyok. Paku® nuyok OwuiaH 1oKopuaaH 3ap0Oa
Oepranga, OWp KajaaM OJIIMHTA Tamnuiad, dam KyJa OwiaKk KHUCMH OWiiaH pakuOHU
NUYO0K ynutad TypraH KYJWHU OWJIaK KUCMHUTA KYyWHO XMMOSUTaHUIIAIH. Vur KYJ
OwiaH NMUYOK ymnuiad TypraH KyJHU OWiIaKk KUCMHU, SbHM TMUYOKKA SKUH KUCMU
ynuiaHaau. bumarngan mryHgai ynuiam Kepakk, paku0 MAYOKHH KUMHUPIIATHIITA
WMKOH OYIMaciuru jJo3uM. PaknOHM Kyiu Tamrkapura KauupuwiTUpUiIaad Ba epra
nukutunaau. Epra WukunarangaH cyHr, OOl TOMOHJAH aliaHuUO KYJIWHU Y3ura
TOPTUO KOpUH KucMmura €Tkusminanu. [luuok ymuiad TypraH Kyau dam KYJITHK
opacura oJIMHaJH, KyJ Oujlak KHCMHIa OFpUK Oepuiaau Ba paKuOaaH MUYOK 0JIUO
KYyWWJIaIN.
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1-pacm 2-pacm

3-pacm 4-pacm
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ER

S-pacm 6-pacm
IMu4yok OnJIaH WKOPUAAH XYKYM KWJITAaHAA XUMOSITIAHUIIL

ITu4oK OMJIaH MaCTAAH XYKYM KWJITaH/A.

[Indok pakuOHMHr VHT Kyaumga OynraHna, paku® MUYOK OWIaH TacTaaH
Xy)KyM KwiraHga Oup KajaMm OJJIMHTa Tanuiad, 4am Kya Oujak KUCMHU OWiIaH
pakuOHM TUYOK ynuiad TypraH KYJWHU OWJIAK KUCMHUTA KYHHO XUMOSUTaHWUIIAIH.
VHr KynmHM pakuOHM enkacura KyiuO, y3ura TOpTHO YHI OEK TH33acH OMIaH
KopuHTa 3ap6a Oepminanu. Pakub onguHra sTHjiaay Ba MUYOK yIIad TypraH Kyiu
yan KYJATUK Opacura OJMHAaAH, Kyl Ouilak KUCMHUTa OFpUK Oepwinb, epra
ETku3mnanu. Pakubnan nuyox onub Kynuiaau.

1-pacm 2-pacm
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e

3-pacm 4-pacm
Invok OMJIaH MacTAAH XYKYM KHJITAH/A.

IIu4ok OMIaH TYFPUAAH XY)KYM KWITAHAA XUMOSAJIAHUIII.

[Mnyox pakuOHMHT YHT Kynuma Oynranga, MUYOK OuiaH TYFpUIaH KYKpak
KHcMUra 3apba Oepwiiranjia, MUYOK HYHATUIIUIAH 4YeTra, SbHU PaKUOHUHT YHT
TOMOHUIa yTHG, Yall Ky GUIIaH MMY0K 3apOacura Kapiiu 60K Kyinnamy. YHT Ky
OwIaH MUYOK YIIIa0 TypraH KYJIUHUHT OuJiak KUCMUTa OFpUK Oepuiaau. PakuOuu
KyJIM TallKapura KaunMpTHpWUIaay Ba €pra MMKATWIaaA. Epra HMKWIraHaaH CYHT,
OOIT TOMOH/TaH alIaHWO, KYIHHM y3uTra TOPTHO KOPUH KUCMH OWIIaH ETKU3UIIA IH.
[Tuuok ynutad Typrad KyJau yam KYJTUK Opacura OJIMHaAu, KYJ Oujlak KUCMHTa
OFpUK Oeprutaay Ba pakuOaH MUYOK OO0 KyHHITaIu.

e

1-pacm 2-pacm
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ﬂﬁ'

3-pacm 4-pacm
S-pacm 6-pacm

IMu4yox OuaaH TYFPUAAH XYKYM KWJITAHAA XUMOSJIAHMIIL

2- ¥KkyB caBojiu. Ky cudaraapuun puBoKJIAHTHPYBYH MALIKJIAP.

Kyu cugpamnapunu pusosicnanmupyeuu mawxnap:

- epra TasHuUO €rraH xohja KyJutapHu Oykwmn Ba €3um 10 maporabaman
3 karitapMma (Kyu1apHU OJUIMH, KEHT, YpTa KyHraH xoaaTiap/a);

- KopuH MyIakiapura (mpecc) mamkiaap 20 maporabagan 3 Katapma,
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- Oup o€kJ1a Ba KKK O€KJa YTupuO-Typuiiap 15 maporadbaaan 3 kaitapMma.

Tawkunuii ycnyoun kypcammanap. Kyd sxucmonuii cudatd mapc
*apa€HUa acocHil MaB3y MallKJIapu opacuja €Kd acoCUi KUCMHHHI OXUPHA
PUBOXTAHTUPUIIUIIIN MYMKUH. Maik Oa)kapuin BakTHaa Hadac OJIMII MapoMuUra
bTHOOP  Kaparwiagud. THHIVIOBUMHUHT TAalllKM KYPUHUIIUAAH  3YPUKHII
ANOMATIApH CE3WJICA, CHIMJ MAINKIApra YTHIAH. Y3-Y3MHH HA30paT KHIIHII
NyJlIbC OpKanu amanra omupwiaav. Kyd Mamknapy CyHruga MyIIaKJIapHU
YY3WIMII MAIIKIapUHA Oa)kapuill MyXyM axamusTra sra Oyiu0, MaluryJjoT
JaBOMHJArd TOJMUKUII Japa)kacl TacaTHpuIl Ba OpraHU3MHU  Kailta
TUKJIAHUIIIUTA KyMaK Oepau.

1-mamk. TuHTIIOBUMIAp MKKM IIEpeHTaNW cada Typaauiap Tuz3ajapra
TasHTaH XONJAA TAHAHU TYFPU TYTHO Typamwiap. YKHTYBYM KOMaHIA OEpHINH
OwiaH 1Iy XOJaTAa Te3JMKKa IoTypull Mamku Oaxkapwiaad. Mamkiap yd-TypT
MapoTaba ruiiaMm 0yiinad 1opud TakpopiiaHagu.

2-MamkK. TUHTIOBYWIAp KYJUIApUHH OOII OpKacura KuinO, oE€kiapura
TasHraH XoJjaTAa YTupaauwiap YKUTYBUMHHHI KOMaHJAcu OWJIaH IIy XoJjaTnaa
YyTupuO, rusiam 6yinad ooy Tapadra pUlll MaIKIApUHA Oa)kapaauiiap.

Opka Tapad OwiaH OPHIN XyAIU IIy XO0JIaTAa YKUTYBUYMHUHT KOMaHIAcH
Ownan Oaxapunaau. ByHUHr y4YyH THHIJIOBUMJIAD TWJIAMHHHT OYIl KOJITaH
KHcMUra opka tapad Ounan Typud cadiaHaguiap.

3-mamkK. TuHTIOBYWIAp WKKH IIepeHTanu cadja Typaauiaap Kysuiapura
TasHTaH XoJjaT/a rujamra €raauiap Ba YKUTyBYM KOMaHa Oepuiu OunaH ¢akat
KyJuiapu €paaMuaa rujiaMm 0Vidnad oJiIMHra XapakaTjaHaauiap.

4-maumk. lllepenranu cadra kymiapura TasauO €Tran xonaa cadiaaHaauiap
Ba IIEpUrd YHUHT o€KiapuaaH yunuiad kyrapaau. Ly xomarna xymiapau OykuO
é3um uynu OwnaH rujgaM Oyilnad oyiiMHra XapakarjaHraHja IIepUrd YHHUHT

o€kJlapuaH ynuiabd, opTuaad opud 6opau.

MycTakui ypranvim y4yH TONIIHPHK:
1. TInuox O6unaH IOKOpUJIaH, MACTAAH Ba TYFPUAAH XY>KyM KHWJITaHAA
XUMOSUJTAHUII YCYJUIAPUHUA TAKPOPJIALLL.

2. Kyu cudatnapuau puBOKIaHTUPYBYHM MAIIKIAPHUA TaKpOpJIall.

64



3.9-Mag3y: “Vk oTap Kypou (y3yH éKH KaJITa CTBOJLIN) OHJIAH XY:KYM
KWJITaHAa XMMOSUIAHHMII Ba KYPOJCH3JIAHTHPHUII yCyJiapu”.

AMAJIAIA MALIFYJIOT (4 coar)

1 — Amajuii MamFyJaoT pexacu. (2 coar)
1. Tynmonya O6unax ooy Ba opka Tapadaapaad xaBd conranma
XMMOSUTAHUIII Ba KYJITa OJIUII TEXHUKACH.
2. Ky4 cudariapuHu puBOXKIaHTUPYBYHU MAIIKJIap.

IOpum Ba rorypum:
800 - 1500 meTpraya, ypTada TE3IUK/IA FOTYPHIIL

YMyMpPHUBOKJIAHTHPYBYH MAMIKJIAP:
Maignap TYpT KonoHHaMM cada, xKoituga Oaxkapuiau.
Xap oup mamk 8-12 mapTanan KaiTapuiaam.
YMyMuil KUCMOHHMM TaM€prapivK MallKjIapyd TypyX TapKuOuaa cCropT
MaioHuAa €Kku OOlIKa OYMK MaloHiapAa VTkaswiaad. Mamkiap YKUTYBUd
paxOapnuruaa Xxucod Ounan Oup Xuin Oaxkapuiiaau.

MamkJiap.
1. 50-80 M ra ypraya Te31MKa IOTYPHIIL.
2. Connm Oanana kyTapu0, o€kaapHu opkara cuintad rorypui (15-20 m).
3. Connm opkara cunrab Kyiu0, 6emana Kkagam rorypu (15-20 m).
4. Cakpain Kagamiap ounas rorypui (15-20 m).
5. Kynnapuu rorypuinn BakTUAaruack xapakar Kuiagupui. 2, 3, 4 Ba
S-MalKJIapHu Te3NAITUPUITAaH Cypbatia Oaxxapud, KeWHH siHa OJIIUH IOTYPHIITa
YTHIII.

ACOCHH KUCM:

1-ykyB caBosm: Tynnmonuya Owyad osau tapaduaapaan xaB¢d cosranaa
XUMOSIJIAHUII Ba KYJIT'a OJIMII TEXHUKACH.

Paku6 Ttynmonya OwiaH 103 KUCMHra VYKTamuO, “KYIHMHTHU KyTap”
OylipyruHu OepraHja, WKKU Kyl KyTapwiagau, 4anm o€k OwiaH Oup KamaMm EHra
KyHunaau, yan Kya OWiaH TYNmnoH4ya ynuiad TypraH KYJIHMHUHT OWJIaK KMCMHAAH
yluiad, TYNMOHYaHU XYXXYyM HYHAIUIIM y3ujaH YHr TOMOHra oyimHanu. CyHrpa
VHT Kyn OwiaH KaQTHUHT YCTKHM KUCMHAAH yluiad, KYJHW WYKapura Kanupuiin
yCyJinu Oakapuiiay Ba KyJaura orpuk oepunaan. PakuOnu epka HHKUTHO TYTITOHYA
oNn0 KyHuIaam.
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LU

1-pacm 2-pacm
3-pacm 4-pacm

Tynnonua 6mJian o1 Tapadaad xaB@ COJIMHTaHAA
XUMOSIJIAHUII Ba KYJIra OJIUILL.
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Tynnonya 6ui1an opka tapadgaan xaB( CoOIMHTaHIa
XMMOSIJIAHMII BA KYJIra OJIUIIL

Paku0® opkaman TtynmoHuya OwiaH Kypakka Tupad, “KYJIHMHTHH KyTap”
OyiipyruHH OepraHjaa, 4am elika OpKajlu opTra ainanwiamu. Yam kyn Ownan
pakuOHM TYNTNOHYA yNIiad TypraH KyJdu yIIaHaAd Ba YHT Ky OWiIaH elKachaaH
ynuiad, YHr o€k OmnaH opkagaH danuHaan. Paku6 epra wnkunaau. Yan Ky Omnan
TYNMoHYa ynuiad TypraH KyJira OFpUTYBYH YCyJ Oakapuiaad Ba YHT Ky OuiaH
103ura 3ap0a Gepuiiaau.

T

1-pacm 2-pacm
3-pacm 4-pacm

67



2-YKyB caBoJn: Ky cudariapuuu puBoKIaHTHPYBYH MALIKJIAP.

Taknud >Trnaérran Mamkiap Karra MyIiak TypyXJapyuHU UIITa TYIIUPYBYH,
TabCUP MAIIFYJIOTIapH, ajoXuja MYIIaK Ba MYIIAKIap TypyxJjapu Y4yH
MalIFyJOTIapHU V3 nuura ojaau. byHna ranresniap, mradraiap, TOILUIAp, pe3UHa
Ba KYJI OCTHJara scama >HUXO3Jap Xamja IIepuK OwiaH Oaxapuiaauran
Marmkjaapaan QoigasaHuIl MyMKHH. MamkigapHu TaHJjanaa Ba Oaxapuiiia
MYFYJJIAHYBYMHUHT €M, IMyFYJUIAHTAHJIUK Japakacd Ba >KMHCHUHU XHCOOTa
OJITAH X0JIJ1a MAIIFyJI0TJap TallKWIIAIITAPUIAIN.

byiun mywaxnapu yuyn mawknap

- rujgamga Oomra TasHUO TypraH XoJjaa, OVHMHHU OJiara, opka Ba €H
TOMOHJIapra XxaMJia 4ar Ba YHT TapadJiapra aillanMa xapakaTJIapHy Oakapuil,

- Kypall «KYIpurujaa» Typud OVHUHHU OJI/ira Ba OpKara XapakarjlaHTUPUILI,

- JeBopra TasHUO Oolja TypraH Xojja OYWHUHHM OJ-OpKara TOMOHJIapra
XapakaTJIaHTUPUIILL.

Kyn ea enxa kamapu yuyn mawknap

bynpai Mmamkiiap cupacura Kynugaruiaap KUpaau:

- TasTHUO €TraH XoJaT/a KyJUIapHu Typiiy XoJapaa Oykuo €3uii;

-Opycnapna rran Xonjaa KyJiapHu Oyku6 €3umn  (3apyp Xosuiap/a Kynmmaa
IOKJIap OujIaH);

-Opyciapia Kyyuiapra TasHral xoJiaa Oykuo &3umr (3apyp xosuiapiaa Kynmmaa
IOKITap OWIaH);

-TYPHHK/JAa OCHJIMO TYypHII Ba TOPTHIHII (3apyp XOJUlapjaa Kylmumdya IOKJap
OwiaH);

- TYPHUK/A Ky4 OWJIaH KYyTapuIuil;

- €Tran xoJjaTiap/ia mTaHra OuiaH KYyJUIapHUA TYPJ XoJuiapaa 0ykub &3ur,

- yTUpraH xoJyaTaa rautep (mTaHra) OuIaH KyJulapHu OyKuO €3uii;

- TypraH XoJlaTJa TOUTHU KYKpakK/IaH CuiaTad KyTapur,

- TypraH XoJiaT/a IITaHTaHU epJlaH CUiITad KyTapu,

- yTUpraH XxoJsarna ImrtaHra rpuduHA KYJulapHu OOIl OpKacBaa KyTapuO
TYIIAPUII,

- TypraH XoJiaTJa TaHTelb OWIaH KYJUIapHU OJIIMHJAH IOKOpUra Ba €H
TOMOHJIApra KyTapull,

-3rUIM0 TypraH XojiaTAa raHTeab OWiiaH KyJUIapHUA OpTra KyTapu0 TyIIHpUIL,

-apKOHTa O€KJIap EpaamMucu3 THpMAIInO Yukuin (3apyp Xoiulapaa Kynrumua
IOKJIap OwIaH);

-pe3uHa TaCMaHUHT OWp YYMHHU O€KKa MIINO, TUPCAKIAPHUA BEPTUKAI YIILIaraH
X0JI1a, KyJyiap OujiaH eykarada pe3nHaHd FOKOpHUra TOPTHII,

- MaxKaMJIaHTaH pe3nHara €H OujiaH TypraH XoJijia, TYFpY KyJiap OuiaH yHU
KYKpaKkKada 4y3ulll,

-TassHUO ETraH xonaTtaa dakat Kyiap EpaamMu/a oJIMHra XapaKkaTaaHHI,

-lepuryu o€KJIapuaH yiuiaraH, TasHuO €TraH Xojja Kyjuiap OuiaH oJuHTa
XapakatjaHuii (IIepuru yHUHT O€KJIapyuIaH ynniad, opTUaaH 10pud Oopaimn);

-Imepury O€KJIApUIaH yIUIaraH, TasHuO €Trad xoJiaa Kyyuiap OuiaH OJANHTA
cakpa® xapakarjanuil (IIEPUTH YHHHT OEKJIapuaaH ynuiad. OpTHAaH IOpUO
oopaau).
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Kyn nanstcanapu mywiaknapunu pueoxcianmupyeuu Mauikiap

-KyJl DCHaHICPHWHH €K TEHHHUC KONTOTMHU KyN Maprainad KHCHII, -
OFHMPJIMKJIAp OMJIaH Kya Owmnak OVruMuaa Oykub €3uIll Ba THPCAK

- OyFuMuIa alilaHMa XapakaTJIapHu Oakapul,

- ocuJIM0 TypraH IOKHM aillaHyBYM Tpudra Ky OuiiaH ypari;

- TassHNO €TraH xonaa kapTaaH 6apMoKIapra YTHIIL.

Ben mywaxnapu yuyn mawknap

Maskyp Typra KUpyBYH MalIKjIapra Kyduaaruiap Kupaim:

- ITaHTa eJKajapaa  xojatujga  €ku OOmKa  OFMpIHMK — OwiiaH
ATUIUOPOCTIAHMUIIL,

- KopuHa €TO, TOBOHIAp OWJIaH THMHACTHUK JIEBOPra THpAJIraH Kyyuiap 0o
opkacuaa xojjga €KM THUMHACTHK >KMX03/la OFUPJIMK OWJIaH TaBJaHU oOpKara
KEPUIITUPHIIL,

-pe3UHAHUHT OMp YUYUHH OEKJIap OWsIaH OocraH X0Jij1a, OOIIKa YYHMHU YIIIa0
raBJaHu KePUIITHPHUII Ba POCTJIAII;

- TUJIaMa KOpYH OMTaH €TraH XoJaT/aa TaHaHW KEPUIITHPUO-TYIITHPHII,

- mTaHra €ku OOINKa FOKHU eJKajJapra oiau0 YTUpraH XoJaTaa STUiIn0
POCTIIAHUIII.

Kopun mywaknapu yuyn mawxnap

ByHuUHT yuyH Kyiuaaruiaap TaBcus 3THIIA]IN:

-Kymmap Ooml optuaa rujiaMja €KUM TMMHACTHK TaxTajaa €TraH XoJjaT/a,
OFUPJIMK OWJIaH €KW yIapCcu3 TaBIaHU KYTapuO TYITUPHIIL,

- THMHACTHK JIeBOpAa OCHiauO TypraH Xojataa o€ékiapau 90 rpamyc Oypyak
XO0JIATUHU CaKJ1ad TypuI,

-08KyTap OWjaH 3ca THMHACTHK JIeBopAa €KM TypHHKAA WIMHUO OCHWITaH
XOJIJ1a TaBaHH KYTapuO TYITUPHIIL;

- YaJIKaHYacura THpcakiapra TasHuO €TrraH xoJsarna o€Kjap OujiaH TypJid
(rokopura-mactra  KyTapuil, TOMOHJapra Ba KapaMma-Kapiid, aijaHma)
XapaxkaTiaapHu OaxKapuiil;

- TypHUKIAa €KM THMHACTHK JEBOpJa OCWITaH Xojarna oEkjap OwiaH
aliylaHMa xapakatyiap Oaxkapui,

-THK TypraH Xojaraa, o€Kjap elka KEHTJIMTHAA, TaBla OJITWHTA STUJITaH,
rafTeiyiap OWJIaH MKKM TOMOHTa €3WiITraH TaBJaHW dYall Ba VHT TOMOHJIApra
Oypununutapuan (KYJUTapHH Yar Ba YHT OEKIapHUHT YIUra TeKKU3HUII) OaXKapullr,

-Opycna kymiapra tasHran xonarna o€kmapau 90 rpagyc Oypyak xonmartuaa
cakjiad TypHuIll.

OéxK mywiaknapu yuyH Mmawikiap

Maskyp Typaaru MamkJjiapra Kyuuaaruiap Kupaiu:

-KVKpak Ba ejKajapra ImTaHra €xud OoIlKa OFHMPJMKIAp OJu0 YTUpHO
TYPHIII;

- YTUprad XoJaTaaH OFUPJIMK OWJlaH cakpad FOpHII;

- OFUpJIMKJIAp OWJIaH cakpail,

- Oup o€K OWIIaH ONIMHTA KaJiaM Tanuiad, opKaaa TypraH o€K Th33a OyFuMmia
Oup 03 OyKWIJITaH ejKajapra mraHra b YyTupuO Typui,

- Oup o€kaa YTupub rypu,

- yajgkaHyacura €T MEepUKHUHT KyKparura o€kjiap OuiaaH THUpajiraH XO0Jaa
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o€knapau OyKkuO &3ur,
-THMHACTHK JICBOpra MaXKaMJIaHTaH PE3MHAHM OEKJIap OWJIaH 9y3HIlI,
-TH33aJlapra TasHTaH XO0JIJ]a TaHAaHW TYFpU TyTHO, Iy XOJIaT/a FOPHII Ba
IOTy PHIII,
-KYyJapHU OOIl OpKacura KWiauO YTUPTaH XoJaTaa ojij Tapadra opui,
- KyJutapHu OOIIl OpKacHra KWiIu0 YTHPTaH XojaT/aa opka Tapadra IpHIir;
- KyJulapHH OOII OpKacura KWiauO YTHpraH xoJyataa ojija Tapadra cakpad

FOPHIII;

- KymnapHu Ooml opkacura KwinO yTuprad xoiarma €H Tapadra cakpad
IOpHII,

- KYJUIapHH OOIIl OpKacura KWJIHO yTUpraH Xojaraa opka Tapadra cakpad
FOPHIII;

- Oup o€kaa cakpab ropuI.

MycTakui yprasum y9yH TONIITHPHUK;

1. Tynmonya 6uiaH Xy»KyM KWJITaH/1a XMMOSUTAHHII Ba KyPOJICU3IIAaHTUPHIII,

2. Te3KopiuK JKHUCMOHMA CU(GATHHA PUBOXIAHTHPYBYM  MAaIIKJIApPHH
Oaxkapul.

2-AMauii MamFyJaoT pexacu. (2 coar)

1. ApTomaT OwiaH oJiId Ba opka TapadaH xaB( COJMHIAH/a XUMOSIIAHHIII

Ba KYJIra OJIUII.
2. Kyu cudarnapuan puBOXIaHTHPYBYH MaIIKiIap.
FOpui Ba orypuu:
800 - 1500 meTpraua, ypraya Te3IMK1a FOTYPHIIL.
YMyMpPHBOKJIAHTHPYBYH MAIIKJIAP:

Mamgmnap TYpT KodoHHaMM cada, xKouaa 6akapuiiaim.

Xap 6up mamk 8-12 mapranan KaTapusiaau.

YMyMuii KUCMOHHMH Tal€prapivK MallKjIapyu TypyX TapKuOuaa CrIopT
MaijioHua €Ki OOIKa OYMK MalgoHIapjaa YTkaswiaaau. Mamknap YKUTYBUH
pax0Oapauruaa xucod Ouaan Oup Xuil Oakapuinaau.

MamxJiap.

1. 50-80 M ra ypTava Te3NMHMKAA FOTYPHIII.
2. Connu Oananp kyTapu0, o€kiapHu opkara cuiatad rorypurr (15-20 m).
3. Connu opkara cuiitad kyiuno, 0emana kagam rorypuii (15-20 m).
4. Cakpain Kagamiap ouaan rorypui (15-20 m).
5. KynnapHu rorypuinn BakTUAAruACK Xapakat Kuiagupuil. 2, 3, 4 Ba
S-MalkJIapHu Te3NATHPUITAH Cypbatia OaxxapuO, KeWHH siHA OJIIUNA FOTYPHIITa
VTHIL.

ACOCHH KUCM:

1-ykyB caBoau: ABTOMAT OMJaH oJjau Tapadaan xaBd CoJHHraHaa
XUMOSITTAHMII BAa KYJIra OJIMIII.

Paku6 aBTOMat OwiaH onauHAAH XaBd coiraHaa, UKKHU KYJ OWIaH KypOJIHHU
y3unan utapud oopuod, yam o€K OmnaH MKKU OEKHU opacura Tenajan. ABTOMATHH
allTaHTHpraH XoJiaTAa KYpPOJHUHT YYKU KHUCMHU OWiIaH ro3ura 3apba Oepuiagay Ba
pakuOHU epKa HHKUTHO aBTOMAT 0JIMO KyHUTIaIH.
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1-pacm 2-pacm

3-pacm 4-pacm

S-pacm



ABTOMAT OWJIaH OpKa TapadgaaH xaB() COJTMHIaHIA
XUMOSIJIAHMII BAa KYJIra OJIUIII.

Paku6 opkagan aBTomMar OwnaH Oomra THpal, “KYJWHTHH KyTap”
OyipyruHu Oeprania, VHT e€JKa OpKalu opTra amanunaau. Wkku kyn Owmnan
KYpPOJIHH Y3ujaH uUTapuO r00opud, YHT 0€K TH33a OMJIaH UKKH OEKHU Opacura
Tenaau. ABTOMaTHU allIaHTHpPraH XoJaT/Aa KypOJHHMHI OpKa KUCMH OWJIaH 03UTra
3ap0a 6epunagu Ba paKkuOHU epKa MMKUTHUO aBTOMAT OJUO KYHuiaau.

T

1-pacm 2-pacm
3-pacm 4-pacm
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S-pacm 6-pacm

2-yRyB caBoyin: Kyu cudariapuHu puBOKJIAHIAHTHPYBYN MAIIKIAPH.

1-mamk. TuHTIOBYMIAD WMKKM IIEpeHTaNN cadua Typaauiap Tu33anapra
TasHTaH XOJI/1a TAHAHY TYFPH TYTHO Typaauiap. YKUTyBUH OyiipyK GepuIny Guian
Iy XOJaT/Aa Te3JMKKa IOTYPHIIl Mallku Oaxapuiaad. Mamkmap yu-TypT MapoTtabda
TaKpOpJIaHaIH.

2-MamIK. TUHIIIOBYMJIAp MKKU IIepeHrainu cadua Typaauiaap YKUTYBUU
Oyiipyk Oepuimm OunaH Kyjulapura TasHraH Xojarga KyJulapHu —OykuO
&3ammnap(omkuManue). Mamk y4-TypT Maporadba TakpopIiaHa, .

3-MamK. TUHTIOBYMIIAD MKKM WIepeHTanu cadaa Typaawiap YKUTYBUH
Oyiipyk Oepuiii OuiaH Oejutapura €TraH XoJjaTla KOPUH MYyIIaKJiapyura Maiikjiap
Oaxxapumaan. Mamk y4-typT MapoTadba TaKpOpJIaHa/Iu.

4-mamk. llepenranu cadra kynnapura TasHuO €TraH xoiaa caduiaHaauiap
Ba IIEpUrd YHUHT o€KiapuiaH ynuiad kytapaau. Ly xomarna xymiapau Oyku0
é3um iynu OmiaH OpKaHra xapakaTjaHTaH[a, MIepUry YHUHT O€KIapuaaH yuiao,
opTuaH 1pud Oopaau.

MycTaku/ il Y4yH TONITHPUK
1. Y3yH Ba kanTa KyBYpJM YK OTap Kypos OuWjaH oJII Xamja oOpkKa
tapadiaapaaH xaB( conranaa XMMOSITAHUIIT TEXHUKACH.
2. Kyu cudatnapuau puBOXIaHTUPYBYM MAIIKIAPHU Oa)KapHIll.
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XyJoca

YMymuii xynoca KuwiaauraH Oyicak, OYryHTH KyHAa THHTJIOBYWIApra
KUCMOHUU Ky4HU TYFpU capdiam KOWAaJapuHU SXIIUM Owinnuiapu Tanad
TWIMOKAA. YOy Tanabnapaad kenud yukkaH xonaa, Muku uiap opraniapu
XOJUMJIApU  MYHTa3aM paBHUIa Y3JapyUHU  KUCMOHUNM  KOOWJIUSTIApPUHU
puUBOXJIaHTUPUO Oopunutapu Tana® »dtwinagu. Wukum wnwap opraninapu
daonuaTHHU XaM Xap Oup coxa Oyitm4a nyHENArd eTakyd MYyTaxXxacCCUCIAPHUHT
WIMHUH TaIKUKOTIIApUTa acoclaHTaH XOJja, sSHaja TaKOMUJUIAIITUPHUIN OYTyHTd
KyHJarv 3HT J0J3ap0 MacananapiaH oupu 0ynub koiamokxaa. Xalkapo MaioHaa
aBXX OJITaH MWUIMK MOXapoJiap, TEPpPOPH3M, YIOIITaH XKUHOATUUIIUK, IUHUN
DKCTPEMHU3M Kabu Taxauajiapra Kapiid Kypaliuiiga Ba  (pyKapoJapHUHT
XaB(QCUBJIMTUHU TabMUHJIALIAA WYKH HIIUIAp OpraHiiapd XOAMMIApU HT aCOCH
TasHulapjaH Oupu xucoOmanagu. HWMHCOH Ba (PyKapoOHUHT XyKyKJIapu Ba
SPKUHIIUKIAPUHU XUMOS KHWIMINJIA, WYKMA HIUIAp OpraHjiapv XOJIUMIAPUHHHT
TyTraH YpHU KaTTa axaMusaTra sra Oynu0, yjaap IOpTUMU3A TYPIU ICKTPEMHUCTHUK
Typyxjiap TOMOHHUJAH COAUP OSTWIraH >KUHOSATIApHU Oaptapad H>TUII YUYyH
OupuHumiap kKaropuaa cadapbap KunuHagwiap. by aca, ¥3 HaBOaTuaa, WYKU
UIUIap OpraHjiapyd XOoJAuMJiapura KaTrTa MachyJuAT IOKJIaiiau Ba 11y cababnu
yJIapHU CHOPT COXACMHUHI Ha3apuil acoCliapy TYFpHUCHAA TacaBBypra Ba IOKOPH
Japaxajar >kaHroBap Tanéprapiukka sra OyauiniapuHy Tako3o 3taau. [y 6owuc,
KUCMOHUHM  Ta€prapiuk Oyilmya MaimryjoTiapra pax0apiuk KujiaéTran
MypaOOuii Ba MHCTPYKTOpJap OOp MUMKOHHUSATIAPUHH HINTA COJUO, Y3JapUHUHT
Hazapuil onMMIIapu xamja MajlakajiapuHu MyHTa3aM paBuIIIAa
TaKOMWUIAIITHPraH XOJAa aMaiduérra TarOuK 3TULUIapu OyryHIM KyHJa 3aMOH
Tanabu xucobOnaHagu. JKucMoHMM Tail€éprapiuk OyiiMya MalIFyJIOTIapHUA
TAIIKWIAIITAPUINAA HA3apud, YMyMHH Ba MaxCyC >XUCMOHHMH TaW€prapiivk,
TeXHUK Ba pyXud Tau€prapiuk OujaH Oup KaTopjia MabHaBUH-axJIOKUH Xamjaa
TapOusBUM Tal€prapiivk kapaéHiapura xaMm YbTUO0P KapaTHIll JTO3UM.

CnopTtuu Ba XOAUMJIAPHUHT TaUEprapiuri Ba UMKOHUSITIapH dakaT Makcaara
MyBOGUK paBHIIA PEKATAMTUPUITAH MAIIFYJIOTIAPHU YTKA3HIILIAPH Ba TabJIUM
OCpUIITHUHT 3aMOHABUN Y3TapTUPHIILIAP KUPHUTHITAH TEXHOJOTHSIAPH acoChja
calikaJj TOIau.

bynpaii mamFynotinap TabcHpuAa CHOPTYMHUHI HadakaT >KUCMOHHMM Ba
GyHKIIMOHAT HMMKOHHUSTIAPU XaMmJa TEXHUK-TAaKTUK MaxopaTd Ollaau, OaJiku
UPOJIacy, MAbHABUATH, MAJIAHUATH, aXJIOK-0I00M XaM MaKIJIaHUO Oopaiu.

Tabakanamrupuiaran Mamkjiap XOTHpa, JUKKAT, OHT, Tadakkyp, UAPOK Ba
GOIIKA PyXWil XMCIIATIApHH TAKOMHJUIAIITAPAIM. Y3 HaBOATHIA, MAKILIAHTAH
MabHAaBUM-axJIOKUI (a3zunariap, Wy >KymiaJaH KydJd XOTHpa, AMUKKAT, OHT,
TaakKyp, HIPOK MAIIFYJIOT OKJIaMajapura MachyluaT OWIaH EHJIAIIuIII,
XU3Mata Ba MycoOoKaiapaa MIJIIAT FYPYpPH Ba JJI-IOPT IIyXpaTH YIyH Kyparira

IANJIaHUII XUCCUHU YHUFOTHILL.
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IJIOCCAPUI

Crapr — IOTMPHUIIHHMHI OOLIJIAHWIIM CHOPHHTTA FOTYPHUILIHH TE3POK
Oonutamira Ba KUICKapok Macoda Oyaruia Te3IMKHU MaKCUMall YCTUPUILTa UMKOH
Oepaauras, Mact CTapT KYyJJIaHWUIAIH;

Craptra — Oyiipyru OuiiaH TUHTJIOBYM TUPrakjap OJiqura yTajau, SHraiumo
KYJUIApHU CTapT YU3UFUJAH OJIUHTA KYSI/IH;

JIuKKaT — Oyipyru OepriiraHjiaH KeHuH O€KJIapHU call TYFUpJia0d, KEMUHTH
O€K TU33aCHHU epAaH y3aiu.

Kpocchur — Oy 10KOpM MHTEHCUB paBHIllja Oa’kapuiaJuraH XUCMOHUHN
Xapakariiap TU3UMU OYnuO, y OFUp amieTuKa, TMMHACTHKA, a’poOuKa, TOII
KyTapulll Ba TypJid CHOPT MaxkMmyajapuHu Y3 wuuura onagu. Kpocchur
MycoOaKkaBuii CIIOpT TypH OYIKO, YHUHT TypHUpJIapH OyTYyH jKaxOHAA YTKA3UIaIH.
(“Kpocc”-kecHmuiil, y)KaaauTallTAPUII €KW KOBYIITHPHII JeraH MabHOHH, “‘Dut”
— 3ca (uTHec MabHOCHMHM Oepamu. Kuckaua Kuianbd aiTraHga KOBYIITHPUIITAH
(buTHEC MabHOCH KEIINO YHUKAIN).

CoByK KYpOJ — IIHKacT €TKa3WwiaauraH oObeKT OunaH OeBocuTa
TYKHAIIUII YOFUIA OJAMHUHI KUCMOHUU Ky4Hu €plaMuia HUIIOHHU YPHII YUyH
MYJDKaJIJIAHTaH KypoJl;

CoByk Kypoa cudaruaa doiigataHWINIIA MYMKHH OyJiarad amésap -
KacOuid, unuiad uukapuil €ku crnopt QaomusaTuaa €EXyA XyKaTuK-MaWIIAn
Makcaaiapaa QoiamaHuIl Y4yH MYJDKaJIaHTaH, caHoaT ycynuaa €Kku Kynboia
Tap3/a sicalraH THEIHM, KecyBuW aménap (MUUoKiIap, OWrusiap Ba OOmIKa y4H
VYTKUpJIaHTaH CaHYWJIAJWraH, KECYBUYHM aléiap), >KUCMOHMH KydY HILIaTraHaa
IIMKACT €TKA3WIIM MyMKHH Oynran aménap (OeiicOon Ourtamapu, coprOon yiAuHM
yuyH OUTanap);

Kypoa - Ty3unummra kypa >KOHJIM HUIIOHHW €KW OOIIKa HUIIOHHU YpUII,
CUTHAJIAp Oepull ydyH MYyJDKaJJIaHTaH KypwiMaiap Ba aménap. Ty3wimmu
KUXATUAAH KypoJira Vyxmam Oyiaran XyXaluk-Mauliud Ba uOuiad YUKapUIl
Makcaauaara Oyromiap cudatuaa cepTuduKariaHrad Oyromiiap, NIIYHUHTIEK
TY3WIMIIA SKUXATUAaH Kypojira yxmam OyiaraH CHoopT aciaxajiapu Kypou
KyMJIaCUTra KUpMauiu;

Kanra cTBO/LUIM KypoJ - CTBOJIMHUHT Y3YHJIUTH Y4 103 MAJUIMMETPJAH Ba

YMYMHM Y3YHJIUTH OJITU K03 MUJUIMMETPAAH OLIMANAUIAH KypoOJ,
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MAB3VJIAP I03ACUJIAH AMAJIUI CABOJLJIAP

1. Onpuura yanud WMKUTHII YCYITH.

2. Opkara yaim0 WUKUTHII yCYJIIH.

3. benman omwmpuod Tanuiam ycysiu.

4. Kyn 6wian TyFpuaan 6011 KucMura oepuiaauran 3ap0agad XMMOSITAHUTI
yCyJIu.

5. Kyn 6unan TyFpuaad TaHa KUCMUTa Oepuiianrad 3apoagaH XUuMOSITaHUIIT
yCyJlu

6. Oék Owmman TYFpumaH Ooml KHCMHUTAa OepriaguraH 3apOajaH XUMOSITAHMII
yCYJIN.

7. O€x OwmnaH TYFpujaH KOPUH KHcCMUTra OepuiiaguraH 3apOajaH XUMOSJIAHUIII
yCYJIN.

8. Oék Ounan €HaH TaHa KUCMUTa OepriIauran 3apOagaH XUMOSJIAaHUII YCYIIH.

9. Onmm Tapadman xkymmapu OwnaH Oupra, TaHAaHWHT Y3WHU Ky4OKJa0 oJiraHja
YUKHO KETHII yCYJIU.

10. Opka tapadnan kymuiapu Owiian Oupra, TaHAHUHT Y3MHM Ky4doKjad oyraHja
YUKHO KETHIL yCYJIH.

11. TTuyox OuaH IOKOPUAAH XY)KyM KHJITaH/1a XUMOSJIAHHII YCYJIH.

12. TInvok OnaH macTAaH XyKyM KHJITaHIa XUMOSTIaHUII YCYIIH.

13. ITuyox OunaH TYFpUIAH Xy>KYM KWJITaHIa XUMOSIJIAaHUII YCYJIH.

14. Tynnonya Ounan onau Tapadaapaad XaB( COTMHIAHIa XUMOSUIAHUII Ba KyJra
OJIUII YCYJUTAPH.

15. Tynnonya Ounan onau Tapadaapaad xaB() COIMHIaH1a XUMOSUIAHUII Ba KyJra
OJIUII YCYJUTAPH.

16. ABTomat Ounan onau Tapadurapaad XaBg COJMHTaHAa XUMOSJIAHHUIIT Ba KyJIra
OJIUII YCYJUTAPH.

17. ABromat Ouian opka Tapaduiapjan xaBg COJIMHTaH a XUMOSUIAHUIII Ba KyJra

OJIMII YCYJUIAPH.
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