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WMHCOHHUHT COFJIOM Ba OapKaMmoJ BOSra €THILKA CIOPTHUHT aXaMUATH OeKuéc.
3epo, Xxap TOMOHJama €TyK WHCOHTMHA IOPT TUHWIMIHA Ba OCOWMILTAIUIH, KAMHUSAT
(hapoBOHJIMTH Ba paBHaKUTra MyHOCHO Xucca Kyiia onaau. bunobapuH, MaMiiakaTHUHT
APTAHTY KYHHM XaM YcuO Kena€TraH COFJIoM Ba 0apKaMmoJ aBJlo/ira, yJIapHUHT akjIui Ba
KUCMOHUI CaIOXUATUTa yaMbapyuac OOFIIHK.

[y MabHOAA, MYCTaKWUIMK HWLIApU coxara KapaTWiraH IOKCaK YbTHOOP
camapacu yiIapoK, MamJlaKaTUMHU3[Ja CIOPTHM SHaJa OMMAJIAIUTUPHIN  Ba
PHBOXJIAHTHPUII YCTYBOp Basudara ainmamaum. YTran iumiap MoGaiftHmma KaGyn
KWIMHIaH KOHYHJIAp, XyKyMaT KapopyapH, alHHUKCa sSHIW Taxpupaaru “Kncmonun
TapOust Ba CHOPT TYFPUCHAA TH Y36eKucToH PecryGiukacy KOHYHH IOPTUMH3IA O
Oopaga onub Oopuia€TraH KEHTr KyJIamlid MCIOXOTJiapra MycTaxkaM MOHIeBOp
Ba3u(acuHu YyTaMOK/a.

Xo03upru KyHJa MamylakaTUMH3/a CIIOPT KEHI PUBOXIJIAHUO Oopaétran Oup
BakT/Aa, naBmatuMu3 paxoapu [II.M.Mup3aéeB TomMoHMIaH criopTra Ba €Il aBJIOJIHU
cropT OuWJjlaH MyHTa3aMm IIyFyJUIaHUO OOpHIUra ajoxuaa axamusT Oepuluiapu Ous
MypabOuitapra kaTTta MabCcyquar Ba Basudamap Oenrunaiiau. Iy Vpunga
“YKucMonmii TapOus Ba CIOPT TYPUCHIATH Y30EKUCTOH PecryGiIuKacHHHHT
KOHYHHIa Y3rapTUpHIN Ba Kymumuanap kuputui xakuga 2015 fiun 4 ceHsOpb KyHU
394-connu Y36eKucTon Pecniybnukacu KoHyHM 9BJ10H KUJIMHIH.

MabiiyMKH, WYKU UILIAp OpraHjiapyd XOJUMIIApUHHUHT MpodeccroHan kacO
(baonuATUHY CHOPT, alHUKCA KAHTOBOP Ba KUCMOHUN TalEprapiuKCcu3 TacaBByp 3TUO
oyamaiinu. Coxa XOOQuMIIApUHUHT HadakaT MabHaBUH-Mabpubuil ounmumiapu, O0aaku
KAQHTOBOp IIAMJIMKIApDWHUM Ba OJKMUCMOHMHA XOJATMHM XaM 3aMOH Tayaliapu
Japakacujia omupruO OOpHUII KaMUSATAA TYPIH XyKyKOy3apiaukiap Ba KUHOSITIAPHUHT
OJITUHU OJIMIIITA, KaMOoaT TapTUOMHU CaKJIallra, 3HI MyXUMH, IOPT OCOMMUIITAIUTUTa
XU3MaT KUJIaIu.

Ymly kyutanMa aHa Moy Makcajaga TanépiaHuO, yHIA XyKyK-TapTHOOT
Opranjiapu XOoAUMJIapH TOMOHHUIAH >KUHOSTUYMIIMKKA Ba XyKyKOy3apiMKiIapra Kapiiu
Kypalijia >KMCMOHaH OakyBBaT, MapJl XamJa >kacyp OViuuuiapuaa Xu3maT KUJIUII
OwiaH OGupra COFJIoM TYpMYIIl Tap3uHU 01O Oopuiaa OeBOCUTa MyXUM YPUH TYTau.

Maskyp napciukia ofvup aTJIETUKAHUHT OMp KaTop TypJlapu — OFUp aTJIeTHKa,
TOII KYTapulll CIOPTH OYinda MamFyaoT ogubd Oopuin atpoduiuda EpUTUINO

OepwruIraH.



Orupnukiap Omiad OaxapuiaaJurad Malkiap Aespiyd XxaMMa CIOpT TypJiiapuia
KyYHU PHUBOKJIAHTUPHILJIA SHI camapalid BocuTa xucobsanaau. Orup arieTukanaa
MycoOakanap OyryHI' KyHra Kejau0 UKKUTa MalllK Oyinya YTKa3uiaau: JacT KYTapHIll
Ba CMJITA0 KyTapul.

Orup arnetvka CropT TypH AYHEHUHT KYNTHHA AaBJaTiapH, )KyMmilaJaH DpOH,
Xwutoit, Kopesi, Poccus, benapyc, Ilomma, I'epmanus, Ykpauna, Ko3oructon Ba
Bonrapusna xyma XaMm KEHT PUBOXKJIAHTaH OYnMO, aHa Iy OPT TepMa KaMmoaaph
Omumnuana yiuHIapuaa, *KaxOoH YEMMIHOHATIApHAA JOMMO KY4id YWIMKIAH YpUH
srayiad KeaMoKaaap.

Orfup arieTMka MaMjakaTHMHM3[a XaM KEHI OMMajalirad CHOpT TypJapH
Karopura kapaaud. MyCTakW/UIMK HWWIIapuaa MmamiakatuMmus crnoptadiapu Ocué
YiuHIapy, NIYHUHTJEK, TypJd Japaxkaaard MycoOakajiapaa JOMMUN paBUIla FOIUO
Ba COBpPHUHJOpJap KaTopuJaH YpuH oiaub kenmokiantap. Onummnusa YHWHIapuaa sca
CIIOPTYWJIAPUMH3 KYy4JiM VHIUMKIAH >Koi ongunap. Ofup atiieTHKa CHOopT TypH
cudatya COFJIMKHA MyCTaxKaMJyaml Xam/ia E1nuiapHu MexHaT GaoiusTtyd Ba Myjodaara
TalEpIIALIHUHT HT caMapajid BOCUTACH XUCOOIaHaA N,

OfupiuKIapHU KYTapull Malkjiapu Xap OWp HMHCOH Y4YyH TaOuuiiaup Ba
y coryioM Oynran Oapua ycMmmupiapra pyxcar stuiagu. Karra >KHCMOHWN Kydra Ba
rysan KaJqu-KoMaTra 3pUIIMIIHU WCTaMalIuraH MHCOHHU TONUWII MYIIKYJ. JIekuH
Kyd MYLIAKJIApHUHT Xap TOMOHJAMA YWFyH PHUBOXJIAHUIIM Y3-Y3UJAaH NanI0
Oynmaiau. Y cooprt OunalH, >KymjaZaH, OFUp amIeTHUKa OWIAH IIyFyJUIAHMILI
YKapa€HUa pUBOKIIAHAIU.

Ofup ammerMka MamKJIapd MyIIakjiap Ky4d Ba MyIIaK MAacCacHHHU
PUBOXIIAHTUPUO, acad TU3MMHHHM MyCTaxKamulaiWau, fopak Ba Vmka (paoausiTHHUHT
SAXIIWIaHuIMra €paaMm Oepajau, OopraHu3MJard Mojja alMalluHyB KapaHiapura
KOOMI TabCUp KypcaTaiau.

WNHCOH ofup atiieTuka OWJIaH IIyFyJulaHaéThoO, HadakaT MylIakIapuHu, OamKu
MHCOH Yy4YyH 3apyp OYyiraH >KMCMOHUN cudaTiap Kyd, TE3KOPJIMK, YaKKOHJUK Ba
YUIaMJIWIMKHY, [IyHUHTICK, axXJIOKUH-UpOAaBHM cudaTtiap MapIIMK Xamjaa

KACYPJIMKHHA PUBOKIIAHTUPA/IN.



I. BOb. OF'UP ATJIETUKA CIIOPTHUI'A TABCU®
BA YHUHI' TAPUXH

1.1. Orup ataerukara tabpud
Orup atneTuka — Oy IIyHAAW COOPT TYpPUKH, OyHJa CIIOPTUMIIAP KIACCUK MKKHU
Kypail — AacT KyTapuil Ba cunta® kytapuin Oyitmua mycobOaxanamaaunap. bynmai
Mycobaka JacTypu Xajkapo OFHp atrjeThka (enepauuscu Kapopura MyBOQUK
1972 #iunnan 6epu k0puil KUJIMHTaH.
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I-pacm. [lacT kyTapui Ba CUITad KyTapuill

by maBpraua sca, spHu 1934-1972 iunnap opanuruga OFup aTJieTUKaAYWJIap
YUKypalll — IITAaHTaHU CUKUO KYTapuill, JaCT KYTapull Ba CHJITA0 KYTapull MalIKJIapu
Oyitnya Oeamrasiap.

2-pacwm. 3-pacm
1934 jimnraya ~ WKKama  Kya 1972 #wmnraya  WKKama — KyJ
OWIaH MTaHTaHU CUKUO KYTapuIll OuWIaH ITaHTaHU CUKUO KYTapHIIl



1934 #wunraga sca Oelikypail MycoOakaiapu HWKKajga KyJ OWJlaH IITaHTaHH
CUKMO KyTapuil, OMp Ba MKKM Kyl OWJaH JacT KYyTapull Xamjaa CHITad KyTapuiin
Oyiinua yTKa3ub KEeJIMHTaH.

5-pacwm. bup kynna cunrab kytapur



6-pacm. Ukku kynga cuntad KyTapuiin

Orup aTneTuka CropT TypH PUBOXKJIAHUINT OOCKHYJIapHia Ba3H Toudansapu xam
¥y3rapub Typran. X0o3upru nanTaa Xajakapo OFUp aTJIeTUKa Koumajlapu Oyitmda ycMup
éuuap, karranap Ba daxpuiliap ypracuga Mmycodbakanap Kyduaara Ba3H Toudanapuia
YTKa3wiaau: 3pkakiap opacuga 56 kr, 62 xr, 69 kr, 77 xr, 85 kr, 94 xr, 105 «r,
105 kunorpamMmaan Kopu, aéiuiap ypracunaa sca — 48 kr, 53 kr, 58 kr, 63 kr, 69 Kr,
75 Xr Ba 75 KUJIOrpaMMIaH IOKOPH.

Orup Touutapuu kyrapui mycobakanapu XIX acpuunr 60-iinmnapuna AKIla,
EBponaga sca 70-iimnnmapHunr Oouutapuaa yTkaswina Oouutanrad. Iy #ummapna
oupunun O0ynmu6 @panuumsiuk Wnomut Tpua 1840 iiun Bproccenna Ba 1849 itmn
[Tapuxna orup atneTuka mMaktabaapuau odaau. 1896 iunmgan Oomiad oFup atieTuka
ciopt Typu Onumnus YluHIapuW [gactypura kKuputuiagu. bupunum Esporma
yeMmnuoHatu 1896 iwmnma PoTrepnam maxpuaa, OUPUHYM JKaXOH UYEMITHMOHATH
1898 iinna Bena maxpuaa yTKa3uiau.

1905 #unpga bytymwkaxoH orup amieTuka dDeaeparuscu TalIKWAI STUIUO,
XanKapo Mycobakamap Koujajdapu TACAUKJIAHIW. XX aCPHUHT OMPUHYM dYOoparuiaa
Opanuus, ['epmanus, Asctpust, Mtanus, AKI naBnatinapu orup aTjieTUKaYUIapU SHT
Kywid cropruuiap xucobnmanummmap »au. OFfup arieTdka ChnopT TYpPUHUHT
PUBOXIIAHMIL TAPUXU TYFPUCKIA KeWHHTH 60012 6atadcuil MabIyMOT Oepuiiaiu.

Orup aTJIETUKAHUHT y3WUra XOC XYCYCHUSITHM — CIOPTUMJIAPHU Ba3H Toudaiapu
Oyitnua axkpatuuaup. by ofup aTieTuka OwiaH IIyFyJUIaHYBUM CHOpTYMJIApTa raBjaa

Ba3HUHM XHUCOOTa OJIraH X0Jija MyBaddakuaTra SpUIIUII YUyH UMKOHUST sSpaTaju.
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Ofup aTNeTUKAaHUHT sHAa OMp MKOOMM KHUppajnapuIaH OMpH — CIOpPTUMIa Xam
aloXpJa KJIACCHMK MalIKJIa, XaM HKKUKypall HaTwXKajgapura Kypa y3WHH HaMOEH
KUJIUII UMKOHUHH Oepaan. Orupnukiap OuiaH MallK KWJIUII HHCOH MYyUIaKIapUHUHT
Oapua rypyxJapuHU pHUBOXJIaHTUpHIITa €paam Oepanu. bupok ofup aTieTukana
OowIKa Ky4 CIOPT TypJiapuiaH (papKiau paBUILIa TE3KOP — MOPTIOBYAH KyUYHH HAMOEH
KW 3apyp Oynagu. Jlemak, Oy cnopT Typua CiopTYM OJAMHA MyIIaK Ky4HMHH 3Mac,
OaJIKM 3HT KaM BaKT MYUAAa MaKCUMall KyYHU HaMOEH KUJIMILITa UMKOH OepaguraH Ky4
KOOWJIMSATUHU PUBOXJIAHTUPUIIM JI03UM. IIyHMHr y4dyyH Xam Te3KOp-Ky4 CIOpT
TypJjapuja IITaHTaHU CUATAd KYTapHil Ba JNacT KyTapuiiaa Oy MalllKJIapHH FOKCaK
TEeXHHMKa OWJIaH Oa’kapHIll TAKO30 dTUIAIU. AKC X0JIJa, XaTTO 3HT KyWIH CIIOPTYH XaM
Y31 yuyH MakcUMaJl OYiIraH OFUPIUKHU KyTapa OJIMAaCIUTd MyMKHH.

Ofup aTneTuKaHu WIyHAAW CHOPT TypJlapura KUPUTHUII MYMKUHKH, Oy epha
TE3KOPJIMKHM, XApaKaTHU HMY-MYMJAH XUC KWIMI Tanad 3Tunaau. bupok, cnopruu
upojaBuii cudariapra, KaTbUIIKMK Ba KaCypJIMKKa 3ra Oyiamaca, Ky3JlaHraH MaKcazra
pUIINO OV IManIu.

Ofup aTneTuka cropT TypHJia FOKOPU CIOPT HaTWKaJapura 3pUILUII YUYH Xap
OUp CHOpPTYM MAIIFyJIOoTIapra MHAWBHUIyall EHIAIINIIN (IESpid CIOPTAAru OUPUHYU
KaJaMJIapAaHoK) 3apyp. by MamkmapHu Oakapuil TeXHUKAacura, IOKJIaMalapHu
pexanamtupuiira, y €xku Oy xapakar cudariapuHd  pUBOKIJIAHTUPHUILTA,
Maxcyc-€pAamMud  MallKJIapHU TaHJalra, MycoOakajiapia MINTUPOK  ATUIITA
taautykid. [ly Hapca aHMKJIaHTaHKH, FOKOPH Mallakaid croptuuiap (akart yiapra
X0c OyJran xapaxaT, UpOJaBUi Ba TEXHUK KOOWIMATIAPUHU HAaMOEH Kunaaunap. Jlact
Ba cwiITa0 KyTapuil MallKJIapuaa I[ITaHraHd MYTIako Oup Xui ycyiapraa
KyTapaauran OWUPOH-OMp cHopTuu WYK. Xap Oup crmopTum Oapua KypcaTKudjap
Oyiinya Y3UHUHT IIaXCUN XyCyCUSTIapuHU HaMOEH Kwianu. by ¥3 HaBOaTuaa ynapra
IOKOpY HaTH>KaJlapra SpUILHINTa UMKOH sparagud. MaHa niyHaail MHAMBULYAJIMKHU
xap Oup KMIIMAAH YHUHT CIOPTAArd OMPUHYM KaJamiIapuaaHOK U371a0 TOMUII 3apyp.

Orup amietuka OWiaH Kyn HwLlap JaBOMMAA LIYFYJUIAHWII CHOPTYMHHUHLT
Talmky Kuédacu Ba XyJIK-aTBOPUIa MablyM OuUp Tabcup Kypcataau. OFup aTiaeTHKadyu
MAalIFyJOT/IapAa TOHHANA0 IOK KyTapaau, MeTaul OuiiaH Kypalluiiaa OenrujiaHraH
MakcajJra 3pHUIIUII yYyH Xap JOUM IIail TypuIlu jJo3uM Oynamu. Mamrynotiaapaarua
KUMMHYWIMKIAPHU €Hru0 YTHII CHOPTYMHUHT Y3 Kyuyura OYiaraH HIIOHYUAA, Y3
KaJpUHU OWIMIINAA XaMmJla MHCOHJIapra Mexpiau Oymummaa Hamo€H Oynaau. Kucka
BaKT WYHWJa Ky4yHH HaMOEH KWIMII 3apyp OyJaraH mnaitiapaa y3 XapakaTilapyuHU
OolIKapa OJUII 3apYPHUATH OFUP aTJIETUKAYUIa CHOPT SKKAKypalld Xam/1a 3MOLMOHAT
KY3FallyBUaHJIMK IIAPOUTIAPUIA aKJIUN TEPaHJIMKHM cakiad KOJMIIHM YpraHuIIra
épaam Oepamu. YyHKH MallKHM Oakapuilra axXpaTwiraH Oup Heua COHUsIAp
JaBOMM/JIA Ky MMJUTMK MAILIFyJIOTiap camapacu HaMO€H Oyaiu.



Ofup amieTvka XaMm ILIyHAad Mypakkald CIOpT Typu XucoOJaHaIWKH, YHIa
TYpMyII Tap3uaard Xap Kanaail Oy3uiuliap, MalFyJIoOTJIapHU YTKa3uo robopuiuiap
1apxoJl ¥3 TabCUPUHU KypcaTaau, HaTWXKajlap nacainl® keraau, Wil KOOWIMATH Ba
kaiipusar émonnamanu. Ly cababnu orupauknap OuigaH MallK KWIAII CHUJUIMK Ba
MyHTa3aM HIUIAIra Yyprataad, OBKAaTJAHUII TUIMEHacuJa CaBOJAXOH Oyiumira
YHIIAUU.

IOxkopuna TapKUANaHTaHUAECK, OFUpP aTiieTuKa Oyilmua MycoOakaimap naacT
KYTapuIll Ba CHJITa0 KyTapUILa YTKa3uIaam.

JMact kyrapum — Oy IIyHJald MaIIKKH, YHJa CHOpPTYM OUp OYTYH SIXJIUT
Xapakar OujiaH KYJUIApUHUHT TYJIMK Y3YHJIWTHAA IITaHTaHW CyNayajaH y3ub, Oor
y3pa kytapaau. llltaHnra KyTapuiiHy mMacT 4yKKajall, SpUM YyKKaJall X0JaTuaa Kana
KWJIUII MYMKHH, KEHUH CHOpPTYM OEKJIapuHM Oupra kysam (OyHra y SpKUH BakT
capdraiian) Ba XakaMHUHT YPUHHUIITHU XUCOOTa OJITaHJINTUHUA KyTaau.

Cuarad kyrapum — Oy HIyHJall MamiKkW, Y MKKATa OVJIMHTaH XapakaTaaH
nbopat 6ynaau. CopTud MTaHTaHU KYKpaKKa OJUII MauTHa YHU CcyladajaH y3aju,
TaXMUHAH COH YpTacWJaH HWpPFUTAIM Ba I[acTra 4YyKKajJaraH XoJiga €Kd SpUM
YyKKaNaugaH KagauHu kytapaau. CrnopTud Kykpakia yuuiad TypraH IITaHTaHU
IOKOpUTa UPFUTUO uMKapuiira taiépaanaau. byHaa spkuH BakT capdiamy MyMKHH.
Keiiun sca cunrtanu0, KyulapuHU OKOpUTra Tekuc KuinbO kyTtapaau. Kykpakmgax
IOKOpHUTa cuntad kytapui “Kailun” ycynuaa Oaxapuiauiud MyMKUH. bByHnaa 6up o€k
OJIIMHTa, UKKMHYM OEK OpKara MyHanumaa tammanaau. [ranrann “mByHr” ycynuaa
XaM KyTapuin MyMKuH. ByHnma o€kmap ¥3 koitmpa konaau (€ku OupmyHua EH
TOMOHJIapra TallUlaHaJW), CHOPTYM IITAHra Tarura SpuM YyKKajgaraH €Ku TYJIUK
yyKKanarad xonarra yraau. “Kaiuu” €xku “mBYHTr” yCynuaaH KyTapuinO, CiopTYd
O€KJIapHU OUp YM3UKKA KYSAU Ba XaKamiiap XaibaTu HWIIOPACUHU KyTaju.

Bbansnapuu xucodaam. Orup atiaeTnka Mycobakanapuaa xap Oup CropTyu gact
KyTapuil Ba cuiTad KyTapullia yuyTaJaH ypuHuIIra sra oymagu. Xap Oup mamkiaa
KYTapuiraH IITAaHTAHUHT 3HT OFMP Ba3HU YMyMHM XucoOaa Oup-Oupura KyIInIaau.
Macanan, arap cnoptuu jgact kytapumjga 100 xr Ba3HHM, cunTad KyTapuiiaa sca
130 xr Ba3HHM 3a0T 3TCa, yMYMHI UKKH Kypaml HuFruHAUCH 230 KT HY TalIKWJ KAJIAIH.
Arap CHOPTYMHHUHTI JacT KyTapulla XamMMma YpUHHILIApU 30€ Kerrad Oyica, y Ocuné
Ba Omumnus YhuHIapu MycoOakajdapuiaH TallKaph, cUiATad KyTapHIl MaIlKuaa
MyCOOAaKaHU /1aBOM JTTUPHUIIM MYMKHH, JIEKUH MKKATa MAallK HUFUHAUCH OYyinua
KaHJaWIup YpUH 3rajuiaid oJMaian. Arap UKKWTa COOPTYMHUHT AKYHUI HATHXKajJapH
Oup xus OyJica, IOKOPU YpHUH IIaXCHl Ba3HU KaMpOK OYJraH criopTdyura Oepuiiaju.
Arap CHOpPTUMJIAPHUHT Ba3HHM XaMm Oup xui Oyica, yHAa OMpuHYM OYIMO FOIUOIUK
Ba3HMHHU KyTapraH CIOPTYUIa YCTYHIUK OepuiIaau.
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bupvHYM  ypuHHIIAArd WTaHra OFUPJIUTH  CHOPTYWJIAPHUHT  YPUHUII
HaBOarnapuHu Oenruinad Oepaau. Kum »Hr KMYMK BasHjapaaH Ooliaca, yJjap
OupuHun OYnMMO ypuHUUUIApHU Oa)kapajuiiap, YJIAPHUHT KETHAAaH KaTTa Ba3HHU
KyTapyBUMJiap YpPUHULUIApHU Oonuiaiigunap. Arap HWKKUTa CHOPTYM OUp XHI
OFUPJIMKJAH YPUHUIIHU OOLUTaMOKYH OyJcanap, yHIa Kypba HaTHKaJapuaaru KHIuK
pakamJard CHOpTYM MAIIKHM OupuHUM Oakapaau. Xap OUp ypUHHUIIIAH KEeWHUH
HITaHra OFUPJIUTH Kamuja 1 Kr ra optud Oopuiin j103uM. MunuMan hapk pekopInHu
VpHATHILl yUyH YPUHHUIL, OFUPJIMKHU OIIUPUO Oopull kKamuaa 1 Kr JaH I0KOpU OYIuIIu
3apyp.

Cnoprumniap cynara 4YHKHMILDIApUAAH OJIIMH MAIIFyJOT 3aiuaa Oadad
KU3IMPUIIHA amanra ommupamiap. Cymara 4MKKaHJaH KEWMHMH CIIOpPTYMIa IITaHTa
KyTapuil yuyH Oup aakuka 6epunaau. by maiitaa y mranra rpudugan Maxkam yuuiad
OJIUII MaKcauja KyJulapura Maroe3usi CypTa/iu.

Arap crnopTud KeTMa-KeT YpUHHUIIHHM Oaxkapca, YHra Iy YpUHMILIAp ypTacuaa
2 aKuKa BaKT Oepuiaiu.

Orup atneTuka mMycobakajiapuaa HaTHKaHU XucoOnamaa yu Hadap Xakammiap
XalbaT MIITHUPOK OTaau. YJIApHUHT KAapopJiapd KYMUWIMK TaMOMHWIM acoCHa
pacmMuii  Kapop OyimmO xucobOnmanaau. bom Xakammap XaitbaTh  cymnadaaaH
6 M Y30KJIMKIa >XOWNamiaaud, yHHUHT xap Oup €H ToMoHHAa Oup HadapmaH &EH
Xakammiap xaibaTu ytupaau. Xap Oup Xakamiap XalWbaTh KU3WI €KW OK YUPOKHH
kUM MyMKUH. Ku3ui 4MpOK ypHUHHII XHUCOOTa OJIMHMAraHjuruHU, OK YHPOK
XycoOra OJIMHTAHJIMTMHU aHrjiataad. Arap HMKKUTa Xakamjap XalbaTh Oup Xuil
YUPOKHHU €EKcajap, TOBYIUIM CUTHAN YaiuHaAW (IUTaHTaHW Tywupuin). by curnan
[ITAHTAUUra YPUHUIIHA TYXTAaTUII €KW IITAaHTaHU Cyradara KauTapuil KepakIuTHHU
aHrjaaTau.

Mynunraex, xap Oup ypUHUIUIApHH Xakamiap XailbaTu ab3ojapH Ky3aTuo
Oopamwiap. Arap CHOPTYM MAIIKHU Oa)kKapuwill TMAaWTHA XaTOJIMKKA WY KyWraH
Takaupaa, yinap Xakamjaap XalbaTh KApOPUHU paj STUILIAPU MYMKHH. Xakamiap
xailbaT ab3oJiapu Oeil Hadapaan nbopat Oynagu. Xakamiiap XaibaTu ab30JapuiaH
Oupu 6011 Xakamiap XaibaTu 3THO TallMHIaHAH.

IItanra. Dpkakinap mycobakanapuaa mranra rpudu 20 Kr HH, y3yHacura y
2 metp 20 canTuMeTpHHU, Tpu@ AuameTpu 28 MM, aéiuiap y4dyH IITaHra rpupu BazHU
15 xr Hu, rpud auamerpu 25 mm, y3yHacura 2 Metp 10 CaHTUMETpPHHU TaLIKWJ STaH.
[Itanramgaru xap 6up Ba3H €KUM JTUCK PAHTIIM KOJJIAHUIINMTA Kypa Oup-Oupuaan (apk

KWJIaIH.
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Kuzun — 25 xr, kyk — 20 kr, capuk — 15 kr, smmn — 10 xr, ok — 5 Kr,
Kopa — 2,5 kr, metanun — 2; 1,5; 1; 0,5 kr. Jluckimapau maxkamuiaii y9yH xap oupu

2,5 xr orupnuKAaryd KyJadaap KyJIIaHUIaIu.

TE SETS

ELEIKO COMF

ELEIKO OLYMPIC WL TRAINING DISC

ELEIKO OLYMPIC WL TRAINING SET — men 190 kg RC
Elsiko Olympic WL Training Bar: 1 x 20 kg

Elsiko Olympic WL Training Discs. col.: 2 x 26 kg, 2 x 20 kg, 2 x 15 kg, 2 x
Eleiko Olympic WL Training Discs — 2350 kg, 2x 2.5 kg, 2 x 2.0 ka.
2 x 1.5 kg, 2 x 1,0 ka, 2 x 0,5 kg

Collars: 1 pair

Elaiko Int
Art Mo 3007238

LEIKO OLYMPIC WL TRAINING SET — women 185 kg RC

Elaiko Olympic WL Training Bar: 1 x 15 ka
Elsike Olympic WL Training Discs, col.: 2 x 25 kg, 2 x 20 kg, 2 x 15 kg, 2
Eleike Olympic WL Training Discs — RGC: 2 x 5,0 ka, 2 x 2.5 kg, 2 < 2.0 k
Zx 1.5 ka, 2 x 1,0 kg, 2 x 0.5 kg
Eleiko Int. Collars: 1 pair

Art No 3001237

ELEIKO OLYMPIC WL TRAINING SET — men 190 kg RC, black
1 = 20 K

Elsiko Olympic WL Training Bar:
ning Discs,. black: 2 x 25 kg, 2 x 20 kg, 2 x 16 ka, 2 x 10 ka

Elsiko Olympic WL Trs
Eloike Olympis WL Tra
2 x 1.5 kg, 2 x 1.0 kg, 2 x 0.5 kg
Elsiko Int. Collars: 1 pair

Art No 30071362

ning Discs — RC: 2 x 5.0 kg, 2 x 2.5 kg, 2 x 2.0 kg

TRAINING SET wamen 185 kg RC, black
5 ko

EIKO OLYMPIC VWL

RC: 2 x 5,0 kg, 2 x 2.5 kg, 2 = 2.0

2 x 1.5 kg, 2 % 1,0 kg, 2 x
Elsike Int. Collars: 1 pair
Art No 3001363

7-pacm. IITanra typiapu

ELEIKO
¥20

SN

At No 3007720-25
Art No 3007720-20
Art No 3007T720-75

— coloured
igh quality as the

10 kg

o Bar: 1 x 1
g Dises, black: 2 x 25 kg, 2 x 20 kg, 2 x 156 kg, = x 10 kg
™

Coloured training disc of the same h
competition disc, but not calibrated.
Hole: 50 mm. 5 years warranty.

ELEIKO OLYMPIC WL TRAINING DISC — black

m

Black training disc of the same high quality as the compatition

dise, but not calibrated. Diameter: 450 mm. Hole: 50

5 years warranty.

ELEIKO

vz @

ELEIO OLYAIIIS VL TIRAMNING OFSC — RO

Calibrated and rubber coated metal disc for competition
and training. Diameter 230 —130 mm. Hole: 50 mm.

L) [ERE]

5 years warranty.

‘arn no 3007120-70
ELEIKO

st

Art No 30071727-25
Art No 3007727-20 —
Art No 300TT27-15

Art Mo 300TI27-10

[EEe

(>

GNRTE

Art NO T 2a—-00S0R =
Art No 724 002552

Art No 71240020/
At No T 2F—O00T SR =
Art No 124 00708 =
Art No 124 0005 -

BlaGHK wWith red printing
Dlack with bles printing

Blrack with yellow printirg
Black with Green printing

)

e

8-pacm. Jluck Typiapu
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1.2. Xopu:xuii MaMJIaKaT/Iapaa OFUP ATJIETHKAHUHT BYKY/Ara KeJuilu Ba
PUMBOKJIAHUIIHN

“Ky4d, cOflIMK Ba 4YMJaMJIWJIMKHU, MyCTaxkaM HpoJAa, akJI XamJa IOKOpH
MaJIaHUSITHU Y3uJa My’KaccaMm 3TraH MHCOH XAaKUKUWA OFUp aTjieTuKauuaup”. Yoy
XUKMATJIM CYy37ap KaauMuil 1oHOH (aittacydu [1naTonra rerunumuaup.

['¥3anm kammu-komMaT Ba JKyjJa KaTTa Kydra dsra OYJIMITHU XOXJIaMalIuTaH
WHCOHHHUHT Y34 nykaup. llly Makcanna oninii OFMp aTeTUKA IITAHTACH ACOCUM CIIOPT
cHapsmn 6ynmu6 xu3Mmar Kuiaau. “Iltanra” cy3m Hemmc Twimmaru ‘‘stange” cy3umaH
OJIMHTaH O0Ynu0, MeTayl (TeMup) Ta€k (3aMOHaBHi atama Oyiinda rpud) MabHOCUHU
anrnataau. OFup aTjeTuKa IITAHracu XO3UPTrd 3aMOHABUW KYPUHUILITA KEJNryHrada
Oup Heua 0op Y3rapTUpHUIITaH.

[Mybxa HyKku, cOOpT XycycuaTtuaaru Oapua MycoOakanapaa OFUPIMKIAPHU
KYTapulll 2HT KaJAUMHUHCU XucOOJaHaaW. Y FOTYPHIN, Hai3a YJIOKTHPHII, Kyparl
CUHTapy y30K TApUXTra 3ra.

Kagumaan wHCOHNAp KywlapHH CHHA0 KYpHIl Y4YyH MycoOakamaiirasiap,
YaKKOHJIMK, 4uJaMiImiukaa Oemnamraniap. bailpamnapaa, anbarra, atieTuka
TOMOIIAJIApU  YTKA3WITaH.  YJApHUHI  IIApTIapy  yma  €pHUHI  Y3U]a,
MycobOakanamaérraniap AaBpacujia XaJKHUHT kY3 YHrujaa Oenrunad oJuHraH. baniu
XoJutapa OyFIoi CONIMHTaH KOI, OOLIKacua TEMUPUMIAPHUHT CaHAOHU €KH XapCaHT
TOI CIIOPT CHapsiaAu cudaTtuaa xu3Mar Kuirad. Kym octunaru sKMXO3HUHT HCTalITraH
OyIOMHU KUCMOHUHN Ky4-KyApaT YI4oBU cudaTuaa KyJUIlaHUITaH.

Orup arneTuka BataHu — KaguMrd FOHOHUCTOH OYynmuO, Kagumpaa yJap
TaHTEJUIAPHUHT HMIUIA0 YUKWIUIINAA YCTYBOPJIMK KuJuIrad. by ranrtemnap &m
AWrUTIapAa KyYHH DPHUBOXKJIAHTUPUII YYYH KyJUIaHWIraH. 1,5-2 Kr OFUpIMKIAru
raHTeUuIap TOILI, TEMHp, KYPFOLIMHJIAH TaW€piaHraH. laHTeiulapiaH Tamkapu,
IOHOHJIap TOII THpsjap Ba OJIOKIapJaH CIOpPT cHapsAau cudartuna ¢oiiaiaHUIITaH.
VYnap Oy cHapsanap épaamuaa HadakaT MyLIaKIapHU PUBOKIAHTHpraHiap, Oanku
ylapJaH cakpaml Mamkiapuaa MycoOakanamaéTrraniapuaa Yomud — KeTUITHH
Ky4YalTUPUII YIYH QoiifalaHraniap.

S‘ISJIapI/IHI/I aéBcu3 Xa€r TapTUOMTa YyprarraH Kywid KHUIIWJIAPHUHT Y3apo
MycoOakaiapu XaKUKWWd ToMollara aiiaHrad. SlHa mry Hapca MabliyMKH, Aduna
MaloHIapuaa OFUp TeMUp OOCKOH ETraH Ba XOXJIaraH IOHOH YHU KyTapullra ypuHUO
KypraH, y3WHHM CUHOBJAH yTKa3raH, y3 XxamuiaxapJiapura KydnHH HAaMOMUII KHWJIMILITA

YPHUHIaH.
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9-pacm. Xo3zupaa Onumnus My3eina cakIaHa€Tral dHT UMPUK TUPST

143,5 xr orupaukka sra (yHUHT Yiadamiapu — 68 /39 /33 cm). *

Kagumru  1oHOHJMKIApP KYyYHH  PUBOXKJIAHTUPHUIN  YYyH TYpiaud  XUJ
OFUpJUKIIApJaH OupuHun OYynmuO Qoiimananrannap. byHgaH Tamkapw, OFUp
aTJICTUKAYIIAPHU Tal€piani, MaKCcaJjid paBUINAa Ba TapTHOIM OO OopuiTaH.
Maxcyc akameMusnap TalIKWI 3Tuiaran OymuO, Oy epma Oaxonupiap xap KyHTU
MalIFyJoT/Iapia Ba OBKAaTJaHUIIIA ajoxyjaa TapTuOra puos  KUJITaHjap.
CropTumJIapHUHT O3UK-OBKAT PAallMOHUTa HOH, XypMO, €HFOK, acall, IOMIIOK MUIUIOK,
['unmokpat naBpua 3ca ryimrt MaxcyJIoTIapyu KUPUTUIITaH.

Arap 0Ou3 ospamuzgan aBanru VI acppa smal® YTraH TaHUKIUM — OJIUM
[TudaropuuHr YKyBYMCH XHCOOJAHTaH IOHOHUCTOHJIMK MuiioH KpaToHCkuitHM
OMpUHYM OFUp aTIETHKA4H, 1e0 Xucobiacak, XaTo KuiaMaral 0yiamus.

MacanaHn, roHoHUCTOHIIMK adcoHaBuil ['epkyrnecnan ¢apkiu pasuiiga MusioH
KpaToHnckuii kaTTa Mymak Kyuyura sra OymraH. Y OyHra Maxcyc MalIFyjaoTiap
épmamuna opumrad. KpaTOHCKMH XapCaHr TOLLIAPHM KYTapull MAaIlKJIAPUHU
OakapraH, €ITMK YOFH/IA 3ca eJIkacura 0y30K4aHu KyTapub ropraH.

MUIOHHUHT Ky4d Ba IaBKaTH TyFpucuaa adcoHanap topraH. COpTYMHUHT
BaraHjomuM, xadkaiarapoumr Jlamkac, MuUJOHHUHT OpoH3a XaWKaJIMHM sicaras.
XallkalHu KYPUHUIIUIAH KyJa oFup OynraH, mry cababmu IlaB3aHuii maxjgiaBOHHUHT
KacopaTHHM caHail TypuO, myHnail €3aau: “MuiioH uryH4anap KyIpaTiau 37uKu, V3
CTaTysCHHU (XalKaJMHH) €JIKACUAa SPKUH ylu1ad Typapan’” .
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Kpatonnuk Muon Onumnus YMHIapUAa OJTUTA “TIaiMa’HU KYJra KUPUTraH.
bynna y, Oupuaum nmanma ryadamMOapuHu Kyparl OeanryBiapuaard ranadbacu yayH
osirad. Y BakTaa MWIOH Xanu yeMup €1i1a 3/19.

Jynéuunr Oapua naBnariapuja Y3JIapuHUHT TAHUKIM MaxJaBOHJApu OYIraH.
XaJIK OpacHIaH YMKKAH IaxJIABOHJIAP, YJAPHUHI MEXHAT Ba JKaHI MaWJIOHHUIAru
KacopaTyiapy TYFpUcHaary acoHanap aBjIojlaH-aBloAra YyTUO KeraH.

EBponaHuHr 1ypk apeHajgapu Ba 0030p MailfioHJIapuja Y3 YMKUIILIApU OMIIaH

UIITUPOK 3TraH ofup amietukaumnap opacuaa Ila ne Kame Augpu Crepu anoxuma
axpanub Typrad. Y mmmoiuuk ['epkynec HoMmunu osran 6ynu6, 1876 innga ymyMuii
Oupnuru 6up TOHHAra KMH OYJIraH UKKWTA MyLIKaHU eJIKacuia oo Typras.

Momnpeauk nosuuusayu, 150 kr Ba3Hra sra naxjiaBoH Jlym Cupau “Atnetiap
Kupoi” Ba “‘Amepukanuk Mmyxuza’, ne0 aramrad. Jlym 28 €mmga karta nryxpar
Ko3oHran. ¥ 1891 #wunga, Monpeanmga mycoOakanamaéru6d, [lukmonman — mamxyp
eBponayiuk Oaxomup Ppani; bexnoBkuiian KyuwiMpok Oynrad. bup HungaH cyHr
Jlongon “AxBapuymu’na katHamaértu0, Cup Esrenuit CanmoB (AHriusga simiaraH
Hemuc Opearpuk MuepHy MyHAal aramap 3auap) yCTUAaH Fajgada KO30HTaH.

Munr Hadap JTOHAOHIMKIAD WKKUTA OHI KyWwId Ba Malixyp OFUD
ATJICTUKAYIIAPHUHT OFUPJIMK KYTapHIl MycobaKaiapuHu Tomoina Kuiraniap. Canmnos
kywn xucobnanrad. CanmpoBHuHT OYiin 174 cm, BazHu sca 90 kr Oynran. Cup sca
3 cM Gananapok Ba 67 Kr oFuppoK dau. Y “Ofup aTiieTuKayuiiap KApojau~ YHBOHUHU
KyJIr'a KUPUTTaH.

Anrnmusana Tomac Todan 3HT Kywid NaxjaBoH >Au. YHU bputanus ['epkyrecw,
ne6 aramap >au. by orup atneruxkaun 1741 inn 28 maiiga kema Ooptuaa Oyiran ydra
CYB TYIIUpHITaH O0YKaHu Oell Ba OEKJIapu Kyuu OWiiaH epjiaH KyTapuiira MmyBaddak
oynran. FOx 800 kr ra skuH 31u. SIHa 1y Hapca MabJiyMKu, ToMac TeMup 3aHXKUPIaH
doitnananu6, Kyapu ounan 760 Kr TOITHU KyTapraH.

HrotonHuHr yKyBuncu noktop Je3urniamopHUHT TyBOXJIMK Oepuinuya, Tomac
Todan HadakaT ralipuoaauil Kyura, Oaaku Ty3an Kajau-KomaTra sra OynraH. bynra
y OFUpAMKJIap OWJaH MyHTa3aM MaIIFyJoTiap Xamjaa KaTbud TapTUO »HBazura
DPUIITAH.

Ykpannanuk mamxyp nojgBoH MBan [logayOuuii caitp Kunaérran naituaa Oup
Iy KeJlaauraH uysHiu ‘“Xacca” OwnaH ropradH. Bonrarpamiuk siHa Oup maxJjiaBoH
WBan 3aukuH OuWp KyHM TEMHUpP PEJICHUM TyryHua KuinbO OykuO, ypab kyiran. by
raiiputabunii skcroHat xo3upaa Ilapux myseinapunan Oupuaa cakianagau. Orup
aTieTukaumsiap opacunaa poccusiuk Iletp Kpunos xam kyaa mamxyp Oyiarad. YHu
rupsuiap OWiIaH MOXUpPOHA Malkjiap Oaxapuiiu Tydauau rups KUpoiau, Ae0 araiap
5m. V3MHUHT KyprasManyd YMKMIUIApHAaH OMpUIA y IIap YPHATHITAH IITAHTAHH
KyTapran. DHT XalparjiaHapiucH IIyKu, Oy Imapjap Wuuja UKKuTa OanmaHp Oyilnu
ackapJsap OyiraH.
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VTran acpHUHT MKKHHYH SPMHEJIA aMepUKaniK Banrep KeHHeM SHT Kyd/in OFHp
aTIeTUKaymwIapAan Oupu Oynran. Y OenuHH TYIUK pocTiarad xoina 600 Kr sapoHu
€pllaH KyTapa OJITaH.

Kagumuil rpekiiapHUHT OFUPJIMKHU KYTapuIl MaJaHUSTHHU PUMIIUKIAp KaOys
Kuin6 onranyap. Kydra CUFMHMIN TJ1aIMaTOPJIAPHUHT YIMMIIM OJMIIYBIApH MaTHaa
€ku Oyrok akTépiap — moyiBoHiap — Atnant, Pyctunenuit (nakabu “T'epkynec”),
Oypruit  CunBuitnapHuHr nabpadanu tomomanapu Kommuzedt maljgoHuga Xykm
Cypras.

PummnnkinapHuHr (UKpuya, XaKMKUA JpKakK JOBIOpAaK, >Kacyp Ba >KHCMOHAH
Kywin OYmumm kepak. Tauut “Kacan 6yamacnuk — Oy *Kyjaa kaM: MEHra OakyBBar,
KYBHOK, TETUK KUIITH €Kaau’” 1e0 €3ran su.

Puminknap KaJMMUU IPEKJIApHUHT  yCiIyOmiapu oyiinua KYYHU
PUBOXIIAHTHPIraHiIap, S’bHU OFUPJIMKIAp OWjaH MalK Kwirawiap. Pum emupunumm
OWJIaH OFUp aTyieTUKara OyiaraH KU3UKUI CYyHAU. Mylllak Ky4rMHU MaKCaaiau YCTUPHIILL
TYFpUCHIa MHCOHMAT (pakaT Oup Heua 103 MWUIMKIApAAH CYHT TUKJIAHUII JaBpHUAa
éara oJiau.

XIV-XV acpinapaa WHITIM3 acKapjapyd TEMHUpP TYCHHHHM YJIOKTHUpHUII OViinua
Maxcyc Mamikiap Oaxapap smwnap. Hlotnanausukiap >KHCMOHHMM Ky4YHHU ajoXuaa
KaJapJap sauiap. Yiap/ia €TyKJIMKHU CHHAII YYyH IIyHJAd )KAJIUKA CUHOBJIAp aMalja
KYJUTaHWJIap d1U: Xap Oup ycmup yiraiiran capu kamuaa 100 Kr kenagurad TOIIHH
kyTapuiiu Ba yHU 120 cM ju OanaHjIMKKa, OOIIKA TOII YCTUTa KYWHIIN JIO3UM SIHU.
dakar nryHJaH KEWWHTUHA YCMUPHU WUTUT Ae0 TaH ojapaujiap Ba y IIamka KUuo
IOpHII XYKyKHra 3ra 0yiap 31u.

OfupnuKiIapHu KyTapull XaKuKaTAaH XaM XajK CIOPTH Typura amnjaaHiu.
VYuunar kaaumru Onumnus YiuHIapura 0oprud TakaTyBUYd OMMABHIIIMTH Ba IIaBKATIN
aHbaHAJApUHU XHUCOOTa OJMO, IOHOHJIAPHUHT CIOPT MycoOaKajJapyuHH SHTH acpiaa
TaHJIall MaKOYpUATUHU Y3 OYiHUTra OJraH KyMUTa OMPUHYHU YUpallyBlap JacTypura
“TeMHp ycTajapu’’, ITaHTauYujIap MycoOaKaJapuHu XaM KUPHUTIH.

Ofup arieTuka pHUBOXKJIAHUIIMHUHT OONUIAaHFUY JaBpH alpuM Kydju
KUIIWJIAPHUHT Xap XUJ OFUPJIMKIAPHU KYTapuIIard OyroK IOTyKJapu OujiaH OOFJIUK.
VY BakT/Aa OMpUHYM YEMITMOHATIAp Ba XaJIKapo TypHUpIap YTKa3HUIMaraH.
Orupnuknap kytapumn Oyiinua OupuHuyun Mycobakaimap @paHuusga yTkazuia
oomnanau. Mabaymku, 1825 Hungaék MapkIMKIap OUPUHYM TYpPHUPra TyBOX
OymuIraH.

[Ipodeccronan orup atinerukauuiap opacuaa M. Tpua sHr ryzan, paccomiap Ba
€3yBUMJIADHUHT CEBraH cropTuvcu OynraH. [anTemnmap xamjaa rupsiap OuiiaH
Oaxapuiaaural mamkiap €paaMuja CEMHUpPHUII KaCATUTMHM JaBOJIAlll OPKajid KyH
keuupap 3a4. 1851 mnaa 38 €uun orup atinernkaun OpaHiusa XyKyMaTUura rypuill,
OFMp aTJIeTUKa Ba OOIIKa EeHr'WJl Mamikjiaap OWiIaH MIyFyJJIaHWINTa acoCJIaHraH
“MuwuIaTHU  COFJIOMJIAIITUPHUIN AACTypUHU ~ TaKAUM OTAW. JIEKMH pexa TaH
onmuamaray, W.Tpua xada O6ynran Ba Y3MHUHT COFJIOMJIAIITUPYBUM WJIMHN HIIWHU
€Kub roboprax.
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VYV naitnapaa mTaHrajgap Kydujgaruda OyiaraH: Oup Xuil BasHIArd IIapiu
(MoHONUT Iapiap); TyaaupMma (OVI mapiap, ynapra KyM €ku YK n1opu (apo0) Kymin
MyMKUH OYynran). Ku3uk kuxatu, HEeMUCIap aBBaj ywilapuja Iiapiapu Oyimarax
dakaT TeMHp CTEp)KEHHUHI V3WHM IuTaHra, ne0 ararannap. Kapacpyenaru
anTpornonoruk komuccus accucteHTH A.lllTonmn (kedimnuanuk y Poccusra kyumub
yrran) y3uHuHr “Kyd Ba MylIakjJapHU PUBOXIIAHTUPUII YUYYH VY3-Y3UHU YKATUII
KUTOOMAA YpTauya Ba3H OWJIAH ILIYFyJUIaHUII y4yH acOoOnap nuamerpu 50 MM Ba
orupnurn 20 Kr KeJnaguraH TEeMUp INTaHTagaH (oiIaJaHUINUIApd MYMKUHJIATAHA
TabKUJIaraH.

[tanraHuHr CrOpT CHapsAAu cudatuia TaKOMWUIAIITUPWIAIINAA ‘“ATOUIOH
Vku” (BaroHEeTKaHUHI cTepkeH auamerpu 50 MM Oynran 165 kr jgum YKu) KaTTa
axamusTra sra Oyiras.

FOxopuna ailtu® ytunran Gapua OFup aTieTHKa CHApPSIJApUHUHT OUp XUJ
KaMUWIATH OYNraH: CHapsJ OFUPJIWTCHMHU TE3KOp paBHUINAA OIIUPHUII  EKU
KaMaUTUPUIIHUHT WJIO0KUA WYK 3A4. UyHKH, TEMHUP CTEp)KEHIra KYpPFOLIWHIN FOKJIAp
ocu0 KyWmiap 5AM, WIApiAW IITaHrajapra sca Apod Ttynnupwiapad. by cmopr
CHaps/NIApUHU  TaKOMWJUIAIITUPUIN 3apyp dau. JKUCMOHMI TapOusi Ba CHOpT
coxacuaaru Mamxyp Tapuxdud oauM b.UeCHOKOBHMHI MabiaymoTiIapura Kypa,
XIX acpuunar 60-iimmwtapuna I'epManusiia Wik OOp WHFWIAQAWraH IITAaHra IalI0
Oyaran. Merann crepxkenra (rpudra) mapiIapHUHT YpHUTa Mapkasuaa Tpud
JUaMeTpUra MoC KeJaJuraH TelUK OyiraH meTtamn auckiap (OJokiap) YpHaTUITaH
(unuHraH). MurunaguraH INTaHra acTa-CeKHMH Y3MAaH aBBANIM CHApA] — IIApIH
IITAHTaHU aTJeTHKa MalJOHJIapHuIaH 4YuKapuO ro0opau. ONAUH y MalFyIoT-JIapaa,
KEWWH 3ca TypJid MUKECTAru Mycobakaiap/a KyutaHuia Oonuianad. XX acp Oommaa
OWpWHYM MapTa aljgaHaaWraH TemMup Taékau (rpud) WuFMa IITaHTra Maiao OYiam.
bynnait sHruink myamuiudu Hemuc myxaHaucu bepr sam. YHu cnopT cHapsiau
cupatuna Benama Oynu0 §yrram EBpona uwemnmonatuaa (1929 #.) kymmai
Oomaauiap.

bab3un Tapuxumnap Ofup aTIE€THKa CIOPTUIA acoc COJNyBUWIAp Opacuia
OMpUHYM OYIINO TAHUKJIM UTATUSIIUK [TUPK MaxXJIaBOHU
Gunun  Hamomuuu  »bpTHpOd dTamunap. YHUHT
UKTUAOPIN YKyBumMjapu 0ynub, ymap opacuaa Jlywuc
Attuna anoxunma axpamub® Typrai. by orup
aTieTukaun acOOOHM KYKpakka KyTapull Y4yH
“Kallum’” yCyJIUHM, S’TbHU OFUPJIMK Tarura €HrujiruHa
yyKKkanad YTUpUITHU WK 0op KyyuiaraH. byHma Oup
o€K Ka(Th OWIaH TYIHWK OJJIMHTA KaJaM TallIaHa/IH,
UKKMHYM OEK 73ca Oup BaKTHUHT Y3uja opKara
y3aTwiaad Ba OEK ydWra TasHWwIaau. bUpOK yHH
KaXOH OFHMp aTJeTUKa oTacu, Aed aTail oaMaimwus,
YyYHKH OFHMp aTJeTHKa TycaTAaH »dMac, OajKu
EBponannHr Ttypaum Mamumakatinapuma  XIX o acp
JTaBOMHM/IA MIAKUTaHUO OopraH.
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Kaxon orup amnerukacu puBoxianumura IlerepOypriauk Bpau Baammenas
®panuesuy KpaeBckuii ce3unapiu gapaxaja xyucca KyIlraH.

VY Kaaau-KoMaTu Keluiirad, 0aKyBBaT, YCIIUPUHIAPAEK XapaKaT4aH UHCOH H/IU.
JIycTnapu yHu “Kapu J0KTOp”, 1e0 aTarapam.

1885 #mnm 23 amryctma “Kapu JOKTOp~® TOMOHMAAH “Ofup aTjeTuKa
XaBaCKOpJIApU Tyraparu HUHI PACMUM OYWJIHMII MapOCUMH TAIIKWI 3TWIraH. by KyH
Poccust orup aTiieTuka CHOPTUHHUHI TAIIKWJI ATWITaH caHacu OYiuO TapuxjaH >KOH
OJITaH.

B.KpaeBckuii THUps crnopTd wuxJocMaHAuM Oyna TypuO, MuxailnoBckuit
MaWIOHUAArK ¥3 yHUJa OFUp aTIeTHKara Oouj Oapua 3apyp >KHXO03Jap: Iapiiu
MITaHTajap, TYpAU OFUPIUKIATH TUPsUIap, TaHTEUIapra sra OYiaraH Maxcyc XOHa
TaIlIKUJI 3TTaH.

“Kapu noktop” Maxauiiidi Ba OOIIKa epiapJaH Keirad 0axoaupiapHu y3 yiura
Takind Kuiap Ba arap y OwiaH pakoOatiamia ojJMalJuraH MEXMOH Tomuica, *yJa
KYBOHUO KeTapju.

MuxaitnoBckuiiia jgoakan Oup MapTa MEXMOH OYyJiraH WHCOH Xymideba yi
AraCMHU Xe€4 KA4OH JCJaH 4YMKapMac 3Au. Y ¥y3 XOHacura KynuH4a Oaxoaupiiap
VHMHUTA KU3UKYBYaH 1YCTIAPUHU XaM OJIM0 Kejap d7u.

Joktop B.®D. KpaeBckuii aHWK KOHCTpyKcusira sra OyiraH WuFma IIITaHra
myamudu xucobmananu. Kpaesckuili mranracura 2 Ba 10 ¢yHTraua orupnuknaru
yysiH AUCKJIap YpHATWIraH Ba raiika OujaH oxupurada Maxkamuianrad. ['pudna yura
Maxcyc Oenruiap OYJaraH: MKKUTa YeKKa KUCMUJArMCU — MKKaja KyJ OWJiaH yIiamn
y4yH Ba ypTa KUCMHJIarucu — Oup Kyn Ounad yuam yuyH. Jlokrop KpaeBCKuitHUHT
HuFMa IITaHracu >kKyJ1a oMmmaboIl OyraH.

Onguuura ¥WuFMa IITaHra OFMpP  aTJeTHUKadwiap TOMOHUIAH  (akaT
MaiFysiotiaapaa, 1897 #umnpgan Oonwiad sca Typiu MycobOakanapaa doiganaHuia
Oouutanau. byHraya orup aTieTHKaywiap TYJauUpMa MIapiu TaHra OujaH UIITUPOK
ATUIIAPAUIAP.

B.®. KpaeBckuil mranracu Oup Heya MapTa TaKOMILIAIITHPUO OOpHITaH.
1917 #innra Kagap MOCKBaJIMK TaHUKJU ofup amietukauu C.[l. JIMuTpueB 11y mranra
ycruaa unuiarad. 1917 vnnpan keiinH KpaeBCKuM IITaHracMHU XU3MaT KypcaTraH
ciopt ycranapu JLIO. Cnappe (MockBa) Ba H.M. Konum (Jlenunrpana, xosupaa
Cankr-IlerepOypr) TakKOMUIUIAIITUPHUIIITAH.

Xo3upru maitaa 6apua MHpUK Xajakapo MycoOakaliapaa pe3uHa KUWIUpUITraH
mTadranap Kywianuwinaaud. [IBemusaunr “Oneiiko”, AnonusHuHr “Yicaka”,
Awmepukanusr “Epk” Ba XuTOWHUHT “3aHTKOHT” MOJIEIN XauKapo cudatiapra kaBoo
OepyBum mTanra cudaruia TacAUKIaHTaH.

1891 #un mapt oiuaa bytok bputanwsiga OupuHYM XaaKapo TYpPHHP TaIIKHI
KWINIIra ypuHUO Kypuiaau. YmlOy MycoOakaga KaTHAIIMII Makcaauaa AHTIMS,
benrusi, 'epmanusa Ba Mtanusi naBnaTnapyHUHT SHT KyWId OFUp aTJieTHUKAYWIapu
TYIUTaHAWIap.
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Vupuk MycoGakanapHH yTKasHII TaxpuOacu Oell HUINaH KeHHMH acKOTHIH.
1896 ¥un 11 mapt kyHu Porrepmampa Oupuuun EBpomna dyemmnuoHaTd YTKa3WIIIH.
Mycobakanu Porrepaam ofup atiieTnka KiayOW Tamkui Kuiarad 3au. Mmrupoxkuumnap
COHHM Ba KaliCH JaBlaTyIapAaH KEITaHIMKIApU TYFPUCHAATH MAbIyMOTAp CakjIaHUO
KoJimHMarad. @akar m1y Hapca MAabJIyMKH, OFUp aTIETUKAYWiIap y ManTaa ys3
Ba3HJIAPMHU YiI4aMaraHiap Ba MycoOaKaJJapHUHI aHUK JacTypu OyiamaraH. Fommbmuk
YHBOHMTa JlabBOTapiiap aijgaHara YukuO, OFUPIMK Y4yH Ipo0 TYJIIUPUITaH Ba TOIMI
I1apJap OCUJITaH IITaHraHu KyTapraniap. OFup aTiIeTUKayuiIap, IYHUHTAEK, OyIa0r
rUpsjap — OFMp IIAPCHMOH TaHTEJUIApHHU KyTapuil Oyiinya xam paxoOaTialirasiap.
Bynna xap Oup ofup aTieTukayu y3u Kywid OYiraH Malk TYpUHM HAMOWHUII KUJITaH.
Kusfun keduran myco0akazia repMaHMsUIMK OFup aTiieTukauu ['anc bek ronn6b Gynras.
VYHuHr maxcuid Bazau 113,5 Kr HY Tamkw Kwirad. KKy Kyaa [TaHraid KyKpakiaH
cuku6O kytapum Mmamikuaa y 130 kr, cunrab kyTtapumiaa 135 kr HaTHXka KypcaTras.
[ynunraex, mycobOakamap pactypura ymymuid Ba3sHM 70 Kr OYyiraH HKKHTA
OyJorIapHU MKKajla KyjiJla CUKUO KYTapuIll Mallkd XaM KUPUTWIraH. by MamikHu
I"anc bek ketma-ker 27 Mmapotaba TakpopJiaras.

bupok I'anc bek Ba EBporna yeMnuoHaTMHMHT OOIIKA KaTHAIIYWIapU OMPUHYN
Omummust Vitnnmapuga (1896 iimn, AduHA) HINTHPOK STHIIMAraH. YIua aaBpia
naxJaBoH OaxOoAUpJapHU Xed KUM OMpJalliTUpMaraH, OFMp aTJIETUKA 3Ca MYCTaKWI
CHOPT TypH cudaTHaa TaH OJIMHMarad. DXTUMOJI, IIYHUHT YUyH OyH/Jal Ba3usT ro3ara
kenrad. Xankapo Onumnus KYMUTACH OFUPJIMKIIAp KYTapUILHU ATIETUKA TypJapHiaH
Oupu cudartuia yUuHIap JacTypura KUpUTraH.

1896 #iun 14 ampenga OupuHUM OaxoAupiap — OJUMIIHUAYMIAP UKKUTA MAaIIK
(ranraHu Oup Ba WKKaja KyJjga FOKOpura kKytapuin) OViinua mycoOakamariiauiap.
Mycobakana Oem napnataan 11 Hadap oFup aTneTHKaud UIITHPOK  ATAM.
Karnanuunap BasH Toudanapura axpatuimarad. CHapsamiap — TyaaupMa Iapiu
mITaHranap Ba rantesuiap 6ynras. llltanra BasHu map Uuura oBUMIAp IPOOHMHH COJMII
opkanu Oomkapu6 Typuwirad. AHMIMSUIMK JlayHcecTOH DJIEHOT OATHH MeJan coXuOu
Oynran —y Oup kynuaa 71 Kr Ba3HIaryu IOKHU KyTapraH. DHI Ky4Jd OFUp aTJIETUKAYH
yHBOHUTA naHusauk Burro Encen casoBop Oymran. Y wukkama kymuma 111,5 kr
OFUpJUKIAru wraHranu kyraprad. Lllynunrnex, Onumnus YHMHIApUHUHT OpoH3a
Mepamapu rpeunsuiuk Anekcannpoc Huxonmomynoc Ba Cortupuoc Bepcucra nacu®

OTT'aH.
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I'anTesTHM OUP KYJ1/1a KYTapuII

1. JlTayncecton Dmnmort (byrok bputanus) — 71,0 kr.
2. Burro Excen ([lanus) — 57,2 kr.
3. Anekcanapoc Hukomonynoc (I'peust) — 57,0 kr.

IIapT/iu IITAHTAHA MKKHW KYJ12a 3pKHH CUKHO0 KyTapuIll.

1. Burro Encen (Janust) — 111,5 xr.

2. JJayncecton Dmmot (byrok bpuranus) — 111,0 kr.

3. Cotupuoc Bepcuc (I'peums) — 109,9 kr.

Orup amieruka Oyiuya YTkaswiran wmycobakamap Onumnuana YHWHIApU
JacTypuaaH YpuH ojraH OoOIIKa TypJiapaaH (Kypail, TUMHACTHKA, VK OTHII, JIUCK
YJIOKTHPUII Ba PO UPFUTHUIL) IOKOPH CyphaTaa YTraH.

bupox, AdunHanma UMTHUPOK HSTraH IUTAHTAYWIAPHUHT IOTYKJIapH KyJa
kamTapoHa Oynran. banku mry ca6abmu I Omumnusa yuanapuaa (ITapux, 1900 i),
OFUPJMKJIAp KYyTapuil MycoOakaiapu YyTKaswiMaraH. AMMo Oy BakIra KeiuO OFup
aTJIETHKA COOPTHU KYIITHHA JaBiaTiapAa OMMaBHil TyC oJia OolIara /4.

bupunuun xaxoH yemnuonatu 1898 iwnHuHr 31 uron — 1 aBryct kyHnapu Bena
maxpugarun “Ilpoep” wmaiimonyacuma 5 Ta naBimatgaH kenrad 11 Hadap orFup
aTJIeTUKAYM WIITUPOKUJA OUPUHYM >KaXOH YEMIIMOHATH YTKa3wiraH. YemmuoHat
ByTyH)XaxoH cHopt KyprasMacHHUHI YTKa3WIUIIM OWiaH Oupra KymuO TamiKui
kunuHrad. KatHanmuunap Ba3H toudanapura axparuiamarad. Jlactypaa 14 ta marik,
acoCaH Kyd XyCyCHSITUTa 5ra Malkjiap O0ynu0, cHapsyuiap TYAAupMa IITaHTauap Ba
uyysH OynjgoriapiaH ubopar Oynran. Xakamiap Xaibatu paucu 31u6 “Algemastken
saytung” raszeracu wmyxappupu B.3wibepep Ttaiimnnanran. [lapamnen paBwuimiga
dbpaniy3ua Kypai 6yitnua EBpona yemMnuoHaTtu xaM YTKa3uJraH.

Fomubmap:

1. Onyapn bunnep (128 kr) — ABCTpus.
2. Bunrem Tprok (117,5 kr) — ABcTpus.
3. T'eopr lN'akkenmmuar (93 xr) — Poccust.
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10 pacm. Apkaauit Bopo6¢s

11 pacm.®Deoktuct ['opuzapo




1.3. Y30ekuCTOH/Ia OFMP ATJIETUKAHUHI PUBOKIAHNIIN

V36exncTona GUpHHYHM OFMp aTieTHKa Tyraparn 1917 #unia TalKua STHIraH
Ba y “TOIIKEHT OFUp aTIeTHKA KaMUATH 1e0 HOMJIaHTaH. YHHUHT acocurcu DeokTuct
Topusapo xucobmanann. Ypra Ocué Omummmagacuaa ®.Topusapo Kypamr 6yitnda
1-ypunHuU, ofup aTieTuka Oyiuya 2-ypunuu srayviarad. lllynmgan xeiiun y durupma
fiun MoGaiitHnna VY30EKMCTOHHMHI SHI Ky4IM OFMp aTJeTHKAUMIApHAAaH Oupura
aiinanran. Yira jgaBpiapia OKHIOHA MAIIFYJIOT YCYIH TYFPHCHIA MablIyMOTIAp
eTapau OyiamaraH Ba CHOPTYWIAp amMaluii Taxpubara TasHraH XOJja Malik
Kwiraniaap. MamrysaoT OKJIaMajJapUHUHT CIIOPT HATHKaJlapura TabCUPUHU YpraHUIll
Xamaa yJIapHU TYFpH MebEpiamHu Oommum Mmakcaauna M.A.MxkptymssH Mocksara
Vkumra Oopamu. 1934 diunga y MockBa KHUCMOHUM TapOus HMHCTUTYTHIATH
Mypabbuiinap onuii MakTabura ykuira kupaau. 1936 itun maskyp onuit YKyB IOpTUHU
tamomiiarad, TomkeHTra Wymianma OwiaH KatuO kenanu. Ly maiitman Oomuiad
V36eKxncToH1a 3aMOHABHI OFUP ATIETHKAHWHT PHBOMKIAHUIINTA ACOC COMHAJIH.

1937 itnan TOLIKEHT IUPKUIA OFUP aTIeTUKA Oyiindya Y30eKHCTOH YeMITHOHATH
o0ymuo6 yranu. Mycobakana HT KyWwIH CIOPTUMIIAp UIITUPOK ITTranHiap. Yaap opacuaa
camapkaguk ['.I'apueB, M.MacnakoB, TomkeHTiink M.MkpTymsiH xamaa

C.MKpPTYMSIH SHI IOKOPH HATIKa KYypcaTHO, y3 BasHmapuaa Y30eKHCTOH
YEeMITMOHHM JIeTaH HOMTa Ca30BOp OYiranmap.

12 pacM. M.A MkprymsiH. Y36eKHCTOH HTTH(HOKHIA XM3MAT KYpCaTraH Mypadomii
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1938 jimnma Amxo6ox maxpuaa Y36ekucton Ba TypKMaHHCTOH CIIOPTYMIIAPH
V¥pracuma yprokauk mMycobakacu Oymmb6 ytmm. by mycobakama Jlyrdymra Kamraes
AacT kyTapuil Mamkuaa 116 kr HaTika KypcatuO, 5kaxOH PEeKOPANHM YpHATTaH.

NxkuHun xaxoH ypymuaa katHawmrad JI.Kamaes, ypym tyraray, ssHa yCcTO3uU
M.A. MkptyMsaH paxOapiuruga OFUp aTJieTUKa OuiaH WIYFYJUIAHWIIHU JIaBOM
ATTUPAJIN.

JI.LKamaeB 1947 #iunga cobuxk Mrttudok yemnuonatuga ypra Ba3H Toudacuaa
KaTHammo, cukuO kytapumga 107,5 xr; gact kyrapumiga 120 xr; cuntal kyTapuiiga
150 xr; yuxypamma 377,5 kr HaTxa Kypcatn®, Y30EKMCTOH TapHXWaa OMPHUHUM
mapta coOuk Uttudox yemnuonu aeran Homra cazoop Oynau. Ly iumHuHT nion
oiuna XencuHku maxpuaa 6ynu6 yrran EBpomna uemnuonatuna JI.Kamaes daxpau
3-YpUHHU drajiaigu.

1950-65 jimmnapaa Y30eKHCTOHIA OFMp aTIeTHKa CIHOPTH OMMABUH Tap3ia
puBOXJiaHa Oonmanau. 1956 iwnna dakatruHa TOMIKEHT maxpujaa OFUp aTJIETHKA
ownan 900 nadap crnoptun myHTazaMm myrysuianrad. [y wnmm 31-maptaa 6omanap
criopr xamusatd (BCXK) Ba Myaccacamap yprachma >kamMaolapapo Y3GeKHCTOH
OupuHUMIUTH 0YITUO YTAM.

13 pacum. Y36exucton nTTUdOK TepMa xamoacH 1956 itnn. FOxopu mianza:
M.A.MkptymsiH- 6011 Mypa06ouii: ciopt yctanapu M. Mamokos, C. KopenaHnos

Mycobakanga ‘“BypeBectHuxk” BCXK, “Jlokomotu®, “Cmaptak®, “/Iunamo®,
“llaxtép*, “TypkBO* Ba maxcuii Oupunumivkaa Yupuuk maxpunuar “Topreno,
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“Xumuk’ xkamoanapu KatHamad. Mycobakana 41 Hadap cropTyu HMIITHPOK STHO,
ynapaan 2 Hadapu cnopT ycracH, 15 Hadapu 1 paspsunu Ba 24 nadapu Il paspsamm
cnoptuminap »au. JKamoanap Yypracupma Oupunuu YpunHu “TypkBO%, 2-ypunhHu
“JIokomoTUB®, 3-YpuHHU 3ca “BypeBecTHHK® )KaMOACH AraJUTall/Ix.

14 pacm. “JIokoMOTHB® cIOPT 3aiu

Maskyp Mycobakaga 4 Ta Y30eKHCTOH pEKOpAH YpHATHIIH. YIapiaH:
Bnagumup JIu enrun Ba3uaa cukuO kytapuin mamkuaa 92,5 kr, isan Momtokos 90 kr
rada OynaraH Ba3zHja cuitald kytapuin Mamkuaa 153 xr Ba Crenan KopenmnaHoB orup
Ba3H/a CUKUO KyTapui Mamkuaa 133 kr Ba yukypanina 410 kr HaTHXa KYpCaTHILIH.

1962 iimnra xenn6 YsGexucronga 14 madap crmopr ycracu Ba 113 Hadap
OupuHYM pa3psu cnoptymiiap 6ynran. Orup atieruka ounan 13702 nadap cnopruun
myryianrad. by nmaBpaa 64 wadap mypadbowmii, 604 Hadap Xakammap xaibaTd Ba
729 wmapap kamoarum  MypaGOMilnap  XM3MaT  KWIMITAH.  Y30eKHCTOH
cnoptumnapuaan S5 Hadapu (B.Cysopos, I1.11lapumnos, A.XyTtypuau Ba HO.Pacueckun)

cobuk ttndox Tepma xamoacura Ka0yJ KWJIMHTAHTIap.
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16 TH ASIAN GAMES
LG.M j zhore 20/ 0

16-pacm. JlJocToH EKy60B 5kax0H YeMITHOHH
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17-pacMm. AnumoB Yiryroek JKaxoH 4eMIMOHATH COBPUHIOPH.

18- pacm. Edpemos MBan +105kr . Ocué yemnuonatu 3- ypuH
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20- pacm. HypunauaoB Pyciiad oluMIidsi 4eMIIHMOHU
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UWZBEKISTAN

21- pacm. Axbap XKypaeB onmumMnus 4eMIUOHH

I1. BOb. OFUP ATJNIETUKA MAIIKJAPUHUHI' TACHU®JIAHUIIN BA
ATAMAJIAPH

Orup arieTukayuiap MaIFyJoT JKapaéHHUJla XyCyCHUSITH Ba WyHaIuIm Oyiinya
Xap Xwi MamkiaapaaH — Qoipananagunap. MamkigapHu  TYFpU  TacHUIAII,
TA3UMJIAIITUPUII Ba YKYB-MAaLUFYJIOT >Kapa€HuJa aHWK aTaMaJIapHU KyJUTalll MyXUM
axamuaTtra sra. MamynoTriapaa KyJUIaHWIAAWraH Mallkjiap >KyJa KyI. YJIapHU
KYpHuO YMKUIIL, yJiapra neaaroruk Ba GU3noJIOTUK TaBCU( OCPHUILIHUHT IEIPJI UMKOHHU
Uyk. bupok xap xun mamkiapaa yMyMHil meaaroruk Ba (PU3HOJOTHUK KUppadapHU
TONUII Ba YJIApHU rypyxJiapra OMpialITUpUIlL, SbHA MAIIKJIApHU YMYMUWITUTH OYVinda

TacHU(IAIl MyMKHUH.
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2.1. TacHugaam

«TacHudnamnn cy3u J0TUHYA «pa3psia» Ba «Oynuun cy3napuaan nudbopat 6yiuo,
MKKMTa MabHOHU aHrjaTaaud. YjapjaaH Oupu - KauHgalaup Oup TyllyHYaJapHU
(oOxekTnap, TpeaMeTiiap, XoJucajaap, XapakaTiap Ba OoIIKajgap) aJoxuaa
KaTeropusuiapra TakcumiaaHaad. MKkuHuncH - ymMyMuid Oenrunap Ba yjap opacujaru
KOHYHUI OOFIMKIMKIAPHU XHcoOra oJiraH XoJia XOCHJI KWIMHIAaH KaTeropusiapra
(6ynmumnap, pazpsaiap, Typyxjap Ba X.K) OYJIWHraH TylIyHYaJapHUHT Oup Oupu
OusiaH OOFNMKINTY TU3UMUHU aHIJIaTalu.

MamknapHUHT TacHU(IaHUILIN JeTaHa yJIapHU TypyxJjap Ba KMUUK TypyxJjap
Oyiinuya (kugmauii Oenrunapura OOFNIMK paBHINAA) TAKCUMIIAIIHUHT MablyM OHp
TU3UMHU TYIIyHWIAIN.

Orup aTiieTMKaga MKKATA aCOCHU MaIIKJIap TypyXH aXpaTWiIaau: KIacCHK Ba
épraMuu.

Knaccuk Mamikmapra Mycobakajgap AacTypura KUPYBYM IUTAHIAaHU JacT Ba
cuITald KyTapuIl KUPAJIH.

EpmaMun Mamknap yMyMuil puBOKIJIAHTHPYBUYM Ba MAaxcCyc PMBOKIAHTUPYBYH
MaIrKjIapra OynmHaau. YMyMHd pUBOKIAHTUPYBYM MAIIKIAp OFUP ATICTUKAYNHUHT
YMYMHM JKACMOHMM TaM€prapiauk JapaXaCMHU OUIMPUII, YHUHT >KHMCMOHUU
cupaTiapuHi  PUBOXJIAHTUPHUII YYyH KYJJIaHWIagy; OyHIa yiap TEXHHUK
Taii€prapivkka HUcOATaH KaM TabCcUp KypcaTaau. Maxcyc Malkjiap Maxcyc
KUCMOHUN TaW€prapiMKHU OIIMPHINTa Ba OFUP aTJETUKa MAallKJIapu TEXHUKACUHU
TaKOMWJUIAIITUPHILTA KapaTUJITaH.

Ofup aTineTHKaYMJIAPHUHT EpJaMuid MallKIapy IIapTId paBHINa TypyXJjapra
oymunanu. Kypcatub yTuiran rypyxJap 6akapiivil mapTiapura Kypa Oup-oupuian

dapK KHIIyBYM KV COHJIM KMYUK TypyXJiapra akpaTHiIaJiu.
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MyTnak kyu — Oy KaHZalaup Mamk Oakapuiiga MycKyJuiap Kyud €kd OyTyH

raBpjia OFfHUPJIUTUHH cho6ra oJiIMaraH XoJiga HMHCOH TOMOHHIAH HAMOEH KHWJIMHT'aH

Ky4aup.

22 pacM. Epamun MamkiapHUHT TacHUBIAHUIIHN
2.2. Atamanap

[

TyIIyHYAJIApHUHT UUTUHIUCUHHA U

Orup amnerukaga aramanap — Oy ymlOy cHnopT Typuaaru y3ura XOC Maxcyc



[IIKC — mrTanra KyTapuiil COHM.

FOxnama xaxmu — MabJiyM OUp BaKT OpaliuFuaa Oakapuiaaurad MallKJIapHUHT
coHu. OFUPIMKHU KYTapulll COHM €KUM YHUHT Ba3HM (Kr €KUM TOHHA) OWIaH
udoanaHau.

FOxnama mupnatu koepdunuentu (1K) — mrranranuHr ypraya OFUpIUTHHUHT
KJIACCUK MKKH Kypaljia KypcaTuiraH HaTukara HUcOaTu.

FOxnamanunr aucOuii muanatu (HC) — mraHraHuHr ypradya OFUpIIuri.

bonutanruy Ba3sH — OFUp aTJeTUKAuYd V3UHUHT MycoOakajgaru OUpUHYH
YPUHMIIIHUA OONIIAHANTaH MTAHTa OFUPIIUTH.

VInk HyKTa — aMIUIMTy/a HyKTacH, OyHna, 6THO INTAHraHW CHUKHO KyTapHiL,
mTaHra OwiaH YTUPUO-TYypUIIUTAPHU OaKapuIll MaNTHAAa CHAPSAHUHT XapaKaTIaHHUIINA
cycTiiamaand €Ku TYJIUK TYXTauIu.

[lItanranu epaan y3ran BakT (ILIYB) — mranranu cynajgaH y3ulll BaKkTH.

Oruiui — raBiaHu OJIJIMHTA, OpKara, €H TOMOHJIapra OyKHIIL.

Opkara srwmil — MamkK Oakapulll MalThaa TaBAaHW OpKara JSTuil Ousad
OYKWJIHIIL.

Tasuu6 uykkanam — uykkanam (azacu, OyHaa o€k Kajgamiaapy cyrara Terajim.

UYykui — aTJIETHUHT ITAHTa OCTUTa YyKKajlaraHJaH KeWMUH MacTIAlIUuIIN.

[lItanra Ounan YTupuO-Typunuiap — enkajga €K KYKpakaa TypraH IITaHTa
Owian YTupuO-Typuiap, KEHUHYAIUK IITAaHTaHU OEKJIap Ba TaBla TYJIUK TYFpH-
JJAHTyHUYa IOKOPUTra Ky TapHILL.

Kaiita yumam — cuitanui oxupuaa rpudHu yuuiad Typrad KYJIHUHT X0JIaTUHU
Y3rapTUpul.

Kyifruu — mranra TrpuUHUHT KOWIAIIMII OalaHAJMIHMHA OLIUpUIT (OFUp
aTJICTUKA MAIIKJIApUHH Oa)KapwIll TalTH/a) yaapra MTaHra Kynuaaam.

YpuHuil, EHpamui — OUTTa YpUHMINAA IITAHTAaHW KYJIJAaH KyHdMau, y OuiaH
Ooup MapTta €ku Ky mMapotaba Malik Oaxkapuiil.

Tesnmammm — AacT KyTapuil Ba cuiaTad KyTapuiiga Oenrada KyTapuIln
¢dazacuman cyHr o€kJjiap Ba raBiaaHu (paos €3uil XucoOura CopT CHAPSAIUHUHT Kaal
XapakarH.

EH Tapadra uykkanan — o8KIapHU H TOMOHTA y3aTraH X0JI1a YyKKaJIall.
KaliuncuMoH uykkanail — OEKJApHM OJIIUHTa-OpKara MyHaluIlga y3aTraH XoJija
YyKKaJIall.

Kykpakka kyTapuni — cuitad KyTapulll MallKJ1apuaaru OupuH4H yCyJl.

Spum cunram — 9yykKKagaMacJaH Ba IITAHTAHU Kaia KWJIMAclaH KYKpakaaH CHIITa0
KYTapHUIIHA Oa)KapHIIL.

Apum uykkanam — o€KJIapHU TU33aIapAaH Oup 03 OykkaH Xoijaa (Kymu OusiaH
90° Oypuak ocTH1a) YYKKaJall.

TopTum (uy3uiil) — OFUPIUKHY YYKKanad Typub KYyKpakka €Kd TYFpUIAHTaH KyJuiapaa
FOKOpHUTa KyTapuILL.

[TopTnoBYM Ky4y — KMCKa BaKT MYMJIa KaTTa MUKIOPAA Kyd HAMOEH KWJIHII KOOWIUATH
— MYXUM TypJIapJaH XucoOJaHau.
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Hact xyTapumn — Mmycobaka Mamku 0ynub, OyHa mTaHra OuTTa XapakaTt OuiaH
KYJUIap TYFpUJIaHT'yYHYa FOKOpHUTa KyTapuiiaiu.

JlacT kyTapumiia yuuiam — AacT KYTapUIIHA OaKapulll yUyH IITAaHTaHU YIIUIaIl
KEHIJIUTH.

JlacT KyTapum Mamkjiapu — JOacT KyTapull TEXHUKACHHU YpraHull Ba
TAaKOMUJUTAIITUPUII ~ XaMJla OFUp AaTJICTUKAUMHUHT KUCMOHHUHN  cudariapuHu
PUBOMIIAHTUPHUII YUYH Maxcyc Mamikjiap.

bagan ku3mupuin BasHM — MAIFyJIOT €KM MycoOaka BasHJIAPUHHM KYTapuIlJIaH
OJIIMH OFUp arjieThKa OajaH KU3IUPUIIHM OonuiaiiiuraH mraHra orupiurd. Ofrup
aTyieTMKa MalllKuJa OFUp aTIeTUKAYMHUHI Makcumall HaTwkacura (¢ousnapia)
HUCOAaTaH OJIMHTaH OKJama INMAJaTH MAIFyJoT, xadTa, od, WHJI ydyH XHC00J1a0

KYWWIAIN.
Esnnum — Te3nammmaal KEMUH raBJa Ba OEKJIApHU TYFpPUJIALLL.
Ypraua BazH €ku okiama muagatd (YpTa BazH) — MalIKjiIap JaBOMHUIA

(mamrrynotaa, xadtaga, oWga, WWNAA) KYTapuwiraH yMyMHH Kujlorpammiiap
murnaaucuaudar 1K Cra aucoary.

Yerynmap — cunrabd KyTapuil, CUKMO KYTapuIll MallkKjiapd Ba YTUPHO-
TypUIIIApHUA Oa)KapHIla yjlapra mTaHra Kyuuinaau.

Wkkn Kypamn WAFUHANCH — CHOPTYMHUHT SIKYHUW HaTWwkacu (KT 11a), y OFUp
amiernkaga (macT Ba cwiITad KYTapuIAa)rd HATIKAJApHU  yMYMIIAIITHPHII
HaTW>KaCHJ1a XOCHUJI KUJIMHAIU.

Cuntab KyTapumi — KJIAaCCHUK MaIllK, HWKKUTa YpUHHUIIIA Oakapuiaaw,
OMPUHYNCH — INTAaHTA KYKpaKKada KyTapwiaJd;, UKKUHYUCH — KYKpakIaH FOKOpHUTra
KYJu1ap TYFpUIIaHTYHraua cuiaTad KyTapuiaiu.

Cunta® KyTapuil MallKJIapd — CWITa0 KYTapuIl TEXHUKACHHU YpTraHWIIl Ba
TaKOMWUIAIITUPUIIT ~ XaMmJla OFUp AaTICTUKAYMHUHT OJKUCMOHUN  cudaTiapuHH
PUBOXJIAHTUPUII YUYH MAXCYC MaIIKJIap.

Cuntab xyTapuijga yumam — cuiaTad KyTapuIHKA Oa)kapuill YUyH IITAHTaHU
yuuiam y3yHJINTH.

Kykpakgan cunrabd xyTapumr — cuitad KyTapulll MAIIKWUHUHT WKKUHYA
YPUHULIN.

benraya kyTapuin — mTaHraHW YyKKajlam OONUIAHUINUAAH OJJIMH CcynajaH
KYTapHIIL.

Maifynot Ba3HH — aTJeT KYNPOK MAllIK KWJIA[IUTaH [TaHra OFUPJIUTH.

K¥Tapuninu kaia Kuiaunuiap:

1. lranrann Mycobaka Koujajapu Tanadiapura »xaBoO OepaauraH XoJjartna,
TYFpUJIAHTaH KyJUlap/a FOKOpUIA yIuiad TypuIL.

2. Typnu xun XxapakaTjaapHU SIKYHJIOBYH XO0JIaT.

VYuutam — Ky KaTUHUHT ITaHra Tpudua sKOUIaTUIIg.

[[IByHr — mTaHraHu KyKpakaaH cuiTad kytapuiin, OyHaa o€kjiap €H TOMOHTa
énnaay €K y3 )KOMUIa KOJIa .

VYuutann KeHrJury — IITaHra FIIMpar Ba Ky kagTiapu ypracuaaru macoda.
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III BOB. KTACCUK MAHIKJIAP TEXHUKACH
3.1. lacT kyTapuIIHU 0a:KapuIl TEXHUKACH ACOCTAPH

Orup aTyieTMKa CHOPTUJA MKKUTA KJIACCHK MAIlIKJa MycoOakanap YTKa3uiaau.

Bynap mranranu KKy KyJjaa JacT Ba CUIITa0 KYTapHuIIL.

Texnuka — Oy MamIKJIapHU OKWIOHA, SXJIUT TEKAMKOPJIMK OwiaH Oaykapuil
JEMaKJIup.

Texnuka Herusu — Oy Xapakar Bazu(alapyuHU MyailsiH yCyJl OWJiaH Xajl KUJIUII
yd4yH 3apyp Ba 0JTapad OyiaraH XapakaTHUHT JMHAMUK Ba  KHHEMAaTHUK
XYyCYCHUATIApUINP.

CropTunniap MITaHTaHU KyJIalpoK Ba caMapaivpoK KYTapHIl YIyH MabiayM Oup
yCyJiap Xamja MaIlKJIapHu Kyyuiamaan. MypaOOuitnap 3ca CropT HaTWKaJapUHHA
OLIMPUII YYYH OFHUp AaTICTUKAYWJIAPHUHI TEXHUKACUHU aHATOMHUK-(PU3HOIOTUK
XYCYCUATIApUHU XucoOra oOJraH Xojja MabiyM Oup MAIIFyJOT YCYyJUJIapUHU
KYJUIanuiiap.

[ynnait kuaub, OFUp aTICTUKAYMHUHT CIOPT TEXHUKACHU JETaH]a, MaxcCyc
XapaKaTJIApPHUHT IIyHJal TU3UMU TYUIYHUIQJAUKH, Y CHOPTYM TOMOHUJAH MAIIFyJIOT
*Kapa€HUJa SrajulaHraH JWHAMUK Kyd HWMKOHHUSATIAPUHUHI MaKCHUMall Japaxana
KYJUIaHUIITa MWYHaNTUPWIAAM XaMmJa TallKd Ba WYKUM KywIapJaH OKWJIOHA
doitnananunzu ky3na TyTaad. CHOPTHUHT TE3JMK — Kyura acocliaHTaH TypJiapura Xoc
XYCYCHSAT KUCKa MyJJATIWINK Ba KyWIAHUIITHUHT MaKCUMaJl KyBaTUAUD.

Knaccuk nmact kyTapuil — Te€3KOp-Kyd Mallkyu OYiaud, yHH Oaxkapuil mauTuia
(MmycobOaka Koujanapura OWHOAH) INTaHra OWTTa TYXTOBCHU3 XapakaT OwiiaH
TEKUCJIAHTaH KyJulap/ia IOKOpUra KYTapuiIuIy JO3UM. XapakaTHU Oa)kapulll BaKTUIA
yyKKananiad QoiiaiaHuIira pyxcaT dTHIa i,

JlacT KyTapuil — KMCKa BakT 1aBOM 3TaJWrad mamk. /lact Kyrapuiijga mraHra
kyTapuin Oyinya SHr (aoa XapakaTJIapHUHT JaBoMuiiauru 1 conust atpoduna,
YpHUIAH TYpUIl Ba OSrajUlaHTaH OFUPJIMKHHM KalJ KWIMIIHK XHcoOra osrasaa
2,5-3 coHMsIHM TalIKWi 3Taau. JlacT kyTapuniau Oaxxapuilia mTaHra Te3IUr (derapa
aTpodumaru Ba3H OniaH) 2 M/ TaH OIIMaian.

3.1.1. JacTt kyTapuiiHu 0askapuinaa TAauéprapjank xapakarjapu
TEeXHUKA acoCaAapHu

JlacT kyTapumiaM Oaxapuiga Tau€prapiuk xapakaTiapu Xapakarra OyiraH
MICUXOJIOTUK KypcaTMaHu (KypcarMma) Ba IITAHTaHU KYTapHII OJIIUIaH CTapT XOJATHU
srayytamHu (cTapt) ¥3 muura onaau. “Kypcarma”, “Xapakartra kypcarma” atamacu
KYIIMHYa CIOPT Typiapuja KeHr Kymuianunaau. CrnopT (aonusTy HyKTau HazapuaaH

Oy MHCOHHMHI XapakaTra Tau€p SKaHJIWruHu Oenrwiad OepyBUM TypJiid Japakajaru
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OolKapyB Taxkpubanapuaup. MabiayMku, KaM TaxkpuOara sra CHOpPTYHMAA IITaHTaHU
KYTapuIll TEXHUKACH (XaTTOKHW Ba3H y YUYH €HTHI Oyiica Xxam) 6apkapop sMmac, IKOpH
MaJaKaid OFUp aTJeTHKAYMap 3Ca IITAHTaHW KYTapuIlra MyXTalIuK OWIaH >KUAAUN
Taliépnananunap. by xapakar mainanuin OuiiaH, xaéjaaH yHTa Tauéprapiivuk KYpuIl
ounan 6oruk. by “kypcaTrma” Ma3MyHUHHU TAIIKUII 3TAIH.

Crapr. Ilta"ranu KkyTapuil OJAUWJAH  YTKa3wilaguraH  Tal€prapiuk
XapakaTiapy OOIIKa CIOPT TypJIapuar 1acTia0Ky Xapakatiap CHHTapu “‘crtapt’ aed
Homutanra. CtapT cmamux Ba OuHamMux TA3UMIIapra OyiInHaIu.

CraTuk cTapT ypraTuil Ba MallK KAJAUPHUII kapaéHuia acoCHi OYIHIN Kepak.
byHpaii craptaa CriopTdd YHUHT ACOCHUM AJIEMEHTJIAPMHU MYyCTaxXKamJlanau; OEKIapHU
KOMNaTUpui (KYWuI), raBJaHUHT OolllKa OYFUMIIapy XOJIaTH, YIUIAIl Ba YHUHT
TYFPU KEHIJIUTH, XapaKaTiap U3UNJUINI .

Cratuk craptna CHOpTYM IITAHTAHM KYTAPUINHU TYPFYH CTAaTHK XOJaTAaH
Typu6 Oolaiau, aifHaH U1y YHUHT HOMJIAQHHUIIKA aKC 3TraH.

CraTuk CTapTHUHT YCTYBOPJIMTH: XapakaTHU Oaxapull Y4YyH JacTyIaOKu
XOJIATHUHT KaTTa JOMMHIINTK; JAcTIa0KU XOJATHUHT Oy3uiuIIM OwusiaH OOFIMK
OynraH XaToJiap COHMHUHT KaMauIIIx.

CraTuk nacTiabky XOJaTHH Y3MAIITHPUO OJUII KeNTyCHIa TUHAMHUK CTaPTHUHT
aHya Mypakka0 Typiapura ytuiira épaam Oepaiu.

Yaiikanran xonparu crapT. CnopTyd CTapT XOJATHUHHM OJTaHJAaH CYHT
OCKJIApUHU TEKUCTANAN, CYHrpa Ycub OOpyBUM TE3NMWK OWJIaH siHA yJIapHU OykKaau
(xapakatHu 1-2 mapra NpYyKMHACUMOH Oakapajau) Ba NapXOJ IITaHra KyTapUIIHU
Oonutanan.

By xapakat OenHHHT OpKa Ba OEKJIap MYIIAKIAPUHUHT OJAMHJAH YY3UIUIINHU
TabMUHJIAHIM, Oy Kyd HMKOHUSITIIAPUHU OIIMPYBUYU PEAKTHB KYUWIAPHU XOCHIT KUIIAIH.
bupok Oy XapakaTHU aHUK Oa)kapull OCOH 3MAac, UIIYHHHI YYyH YalKalraH XoJjaru
cTapTAa TEXHUK XaTOJAPHUHT k03ara KEJIUII 3XTUMOJIU KaTTa.

['aBmaHn mnacTtgaH OFAMPUIN CTapTH — CHOPTUWAJIAD TOMOHHUIAH TE3POK
y3namtupunaad. byHmall craptaa raBna  mactra  TyIIUpUiIagd, OEKIap TH3sa
OyFuMyapuIaH aH4a KYmpoK ("Yailkanrad XOJJaru CcTapTra Kaparanaa KYIpok)
Oykunaau. bomr Ba enkanap XaMm IITaHra ycTUJa KOJIMaiau, Oalku opkara — macTra
TOMOH T€OpaHTMUCHMOH XapakaTJIapHu Oakapajau. XapakaT MacT X0Jarja TYXTOBCHU3
OakapuIIaIy.

“bup 3ymzma” crapt. AManga XKyna KaM KyJulaHwiaad. byHpa Ttaii€prapiivk
Xapakatinapu OWp BakTna OyKWIraH Ba raBja TYIIMPWITAH MalTaa Oaxapuiiaau.
Croptun ymMyMmaH TyXTaMaclaH INTaHTaHU ynuiad, Oup 3ymja, OJAWHIAH 4Yy3WIraH
OpkKa Ba OE€K MyIIakiapuja lo3ara KejiraH peakTHB KyuydaH ¢oiiganaHuO, mTaHra
KyTapuiHu Oonwiaiau. CHopTyu, INTaHTa KYTapuIIHU Oaxkapuiura TalépiaHuo,
XapakaTra “maninaHu0”, cTapT X0JIaTUHU drajiad, acoCui XapakaTiapra yTaju.
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23-pacm. Jlact kyTapuiiHu Oa)kapuiia XapakaTJIapHUHT TY3WIHILIH.
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i

24-pacM. “O¢€xnapHu kepub” ycyiuiapu/ia IMTaHraH! JacT KyTapuill (4yKKaIaiiiaH
TOPTUO TO KAl KWJIMIITa4a) KOHTYpOrpaMMacH.

25-pacm. P.HypuaanHoB 1acT KyTapuill TEXHUKACH
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3.1.2. lllTanra Kyrapuiuaa acocuid xapakarjap
TEXHUKACH acocJapu

JlacT kyTapuiiga mTaHTa KyTapuil Oyinda acocwii xapakariap 3 Typyxra
OynuHaIu.

Iltanranu y3um BakTu (kyrapum). CHopTYMHMHT cHapsia Owiad ¥3apo
XapKaTJapUHUHT Mypakkad TU3UMU XUCOONIaHaau. Y TabCUpYaH JaT4YUKIAp EpaaMuaa
amajja WITaHra CynajaH Yy3wiraH BakTaa Kaig stwiagu. IOkopu Manmakamu
cnoptumiapja [IIYBraua Oyiran kyunaHunuiap KMCKa BaKT WYUa KECKUHPOK amalra
ommpuianu. by dazanunr maBomuiinuru onxarna 0,15-0,20 COHMSHU TaIIKWII ATau.
bupok nmaBoMuiimukaM XpucoOant BakTH (pakaT mapTid paBUIIIA OJMHHUIIA MYyMKHH,
MacayiaH, o€KjIap OyKUIUIIN Tyrarad (IMHAMHK CTapTAa) MalTAaH €KU yJIapHU E3WII
OomuiaHrad (CTaTUK CTapTaa) manTmaad 6omuiab.

[lynmait kwnub, ITaHraHu cynafgaH adupuim (y3umn) dasacu  KaThHi
aHWKJIAHATUTaH OOIJIAaHUIITA 3Ta AMAC, YHUHT sKkyHiaanumm 3ca [IIYB xucobnanamm.
by maiitra kenmu® OEKIApHUHT OOLUTAHFUY OYKHWIMIIM Ba TOCHUHT OHpMyHYa
KYTapWINILIK — TYFPU XapakaTianuil maptuaup. Crnoptyn OOmM Ba elkanapu OuiaH
Oup 03 OJIIMHTA XapaKaTiIapHu OOILIANIH.

[ITYBna cnopTYMHUHT MYCTaKWJI TassHYM Tyraiayd Ba KEMUMHIW Xapakar AroHa
TasHd KodTiaapu Ownan yragu. IIYB opkamu “cioptun mradra” TU3UMUHUHT
MYBO3aHATJAIIYBHUIa SPUILHUIN JIO3UM, YYHKH OOUUIAHFUY XoJsatjaa (OFUp Ba3HJIapHU

KYyTapuIilaa) MITAaHTAaHUHT XapakaT HyHaIuInga KWIMHTaH XaTOHU Ty3aTHO Oyamaiinu.

| [é\n Things Gym

26-pacm. llITanranu y3uiil BakKTH
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BouutanFuu Te3amk ogaum ¢azacu. [IYBpan Oonuianagu Ba mopTiiall
OollITaHUIIMIaya AaBOM 3Taad. bolutanFuy Te3NnuK onauin Oommaa atjieT TOMOHHUIAH
mTaHrara oOepwiajurad Kywianum te3 ycuo 6opanu Ba [IIYBaan 0,08-0,11 conusigan
CYHT KyTapwiIa€Trad mranra Ba3HUHUHT 140-160% HU Tamkun 3Taau.

[[ITaHraHUHT OONIIAHFUY TE3JUK OJIUINI MAWTHIA TaBaa E3WIMINUTA KaparaHaa
O€KIapHUHT wirapwiad &3unmumm  naBoM dTaau. llltanra armerra sSKWHIAMHO,
IOKOpUTa-OpKara XapakaT KWIHIIAa JaBoM dTaau. Enkamap roxopwura, JeKWH OuUp 03
oJIIMHTa, €1 OYi1ad cumkuO XapakaTiaHadu, ‘CIOPTYM IITaHTa” TU3UMHU KUHEMAaTHUK
3aHKUPJIApU XaMMa OYVFUMIIQpUHUHT KaThbUW Y3apo OOFIMKIMTHUHU Ccakjiad KOJIHII,
eTapiivya Kywid KydJaHunuiapHu puBoxkiantupum (120-130% — I[IYBpa Ba
160% rava Ky4JaHUTIUTADHUHT OMpMyHYa YYKKUCHIA) XaM Oenrada KyTapHill JaBpUHU
OaKapUIITHUHT ONTHUMAaT TaBCHU(UTa KUpaau. XapakaT OEKJIapHUHT uiarapuiaad Tu33a
OyFuMapuaaru E3uuIm xaMmaa EMmiran €Ku TeKUC XOJIATHH Cakj1ad TypyBYM TaBia
OFUIIMHUHT OWp 03 oMy Ounan Oaxapuiaiu.

Bommanfyuy Te3MMK onuIn (Te3JaHUI) oXyupuaa mranra te3nuru 1.3-1.6 M/c ra
etaau, OyHJAa YHMHT DJHI IOKOPH KYpcaTKU4japu Y3yH OVilln OFup Ba3HIaru
criopTuliiapia KysaTwiaad. [laBp oxupuja Tu33a OYyFumiiapujia OyKWIWI Oypyaru

145-155°, Toc-con 6yrummapusa sca 90-100% Hu TamKw STaau.

| [G@E\n Things Gym

27-pacM. bomnmanfuy Te3nuk onui dazacu
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Amoptu3anusi  (¢azacu. Anabuétnmapma 2 Ta acocHMil CHHOHMMra 9ra
“TU33amapHd OMpJalITUPUII’ Ba ‘“‘KailTa KoWjmamTupuir’. AMOPTH3AIMs aTaMacu
NOPTJIAIIHUHT WKKUTa (pasacu xamaa yuuHYM Qa3ajgard Xapakariap XyCyCHUATH
o€KJIapHH TU33alapAaH OyKKaH MaiTia 1o3ara KeiaJuraH 4y3wiyB4aH €K “‘peakTuB’
KyunapaaH ¢oiganaHuI OUPIUTHHA aHTIATaIu.

AMopTH3anusi — JapaKaCUHUHT OOLUIAHUIIM raBaaHu (aoii €3ulll, OEKJIapHU
TOC-COH OYFuMIIapuiaH (Tu33a Oyrumiiapu OyKWIraHja) €3ulll, IITaHTa Ba TaBAaHUHT
OFUPJIMK MapKasJIapUHUHT KECKHUH YCHO OOpyBUM SIKMHJIAIIMINK OujaH OOFIHK. By
IITaHTa THU33a JapakacuaaH YyTuO OYiaraH 3aX0TH MyMKHH OVYIIa iu.

laBmann kywin €3mumm cabalnu OEKJIApHUHI TH33a OYFUMMIIAH STUITyBYaH
Oykunmumu (AmopTuzanusi) coxup Oymamau. TYFpu AXJIUT XapakaT KWJIMHTAaHIA
OCKJIAPHUHT OYKWJIUIIM Ma)XOypaH, yJapHHU IITaHTa rpudura “KeaTUpUIl’ Maxcyc
MOCJIaMa/iad TypuO aManra OuMpuIaIu.

Yuunun ¢azanunr Oonutanruy gapaxacuaa (0,03-0,05 c¢) tasHura OynaraH
KyWwIaHWIiap nacasau (yJapHUHT MYTIaK KaTTaurd — KyTapwiiagurad IITaHTa
BasHUHUHT 70 nman 120% rava), cyurpa keckud omanaun. OEKIapHUHT TH33a
oyrumugarn Oykwmmu Ttyraran (“Amoprtusamnus’ TyrajUlaHTaH) MalTra Keauo,
KYWIAHHIIIAP KaTTAJIUTH AeSPJId MaKCUMyMTa €TajIu.

Oé€xJiapHuHT TH33a OYyFuMUJaH Oykuiui Oypuakiapu Amoptuzanus (azacura
ke 115-130° raua kamasam, Toc-coH OyFumutapuma 3ca 125-135° raua omamu.
Awmoptuzanus ¢azacuHuHr ymymuit napomuiiiuru 0,10-0,16 conusra TeHr.

FOkopuna kypcatu® YTWiIraH napameTpIapHUHT KYMWINTHHU XapaKaTHUHT

KHCKa BaKT Huuja conup oymumm tydainu ky3 Ounan 6axoad oyamainu.

28-pacm. AmopTtu3anus ¢dazacu
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IMoptaam — Amoptusauusa ¢a3acu Ba (pUHAI TE3TAHUILIMHU Y3 WUYUra OJaH.
[Hrtanra rpudu TH33a OYFuMiIapu napakacuAaH YTraHUAAH CYHT MOPTIAIl JapXojl
Oonutanaan. MabaymoTiapra Kypa, MaJakaiu OFUp aTjeTUKauuiiap CyIajaH ITaHTa
rpuduraya O6ynran macoda cnopTunm Oyitmra Hucbatan yprada 32% HM TaIIKHI
KWITaH MMaiT/aa UPFUTUIIHYA OoluIaiauap.

| I I Things Gym
i 3
—

29-pacwm. Iloptnam dazacu

®unan teznmannmm ¢azacu. OEKIAPHUHT TU33aNapAaH OYKUIUII HalThIaH
(onmmuury  ¢aszaga yJapHUHT OYKWIMIIM TyraraHjaH KeduH) OouuiaHagu. bup
BAaKTHUHT V3WJa TaBJIaHUHT SKYHJIOBUM E3WJIMIN XapakaTu coaup Oymaau. Tuzza
OyfumitapujiaH €3WIuil  TaMoM Oynummu OwiaH ¢da3aHUHT TyTaraHjurd Kauj
kwnHaau. by ¢azanunr gaBomuitiuru — 0,15-0,20 conust atpoduma. ¥ eHrun BasH
ToudacuIaru CopTIHIapAa KaMasiJIu.
by ¢dazanu TyFpu TymyHUIn Ba XapakaT XYCyCHSITUHU TYIIYHTUPHO OepuIl y4dyH
VHUHT OaXapuiuIIMHA AMopTH3anus (dazacura O0FIMK X0Jiga KYypuO YUKHII 3apyp.
By Oup Baktra wkkuta (azaHd OUpIAIITHPYBUM MaMT — Oy WKKana ¢aza JaBomMuaa
AXJIUT, TYXTOBCU3 XapakaT OWIaH Oa)kapuiiaJiuraH raBlaHuHT €3WIIHIIN XaMJa O€KJIap
UIIUHUHT Y3Ura X0C MEXaHU3MUIHP.

dunan Te3maHUIIHU Oaxkapuin Oommaa (o€kiap E3wnuinyd  OouiarasaaH
0.03-0.04 coHusgaH CYHr) KYWIAHHIITHUHT MAaKCUMyMHrada OLIMIIHM coaup Oymamu
(xyTapunaguran mranra BazHumad 170-190%). daza oxupura kenud TE3TUK Xam
Makcumaln te3nurura spumaan — 1,70 m/x rada (KYpoK oFUPpOK Ba3H Toudamapuia).
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Toc-con OVrumMuapuHu Xaagad 3uén “€3m0 robopuur’ Xoulapu Kym yupad
typanu. bynma Oypuakmap 175-185° ra eragu. bup BakTHUHT ¥3uzma TOC-COH
OYFUMJIAQPUHUHAT €Tapinda ¢3UIMACIIUTY MITAaHTaHU YYKKaJlalaa YHA ynoiad Typuiiia
MYBO3aHATHUHT WYKONWIINWTa ONHO Kelaau, IIyHUHTIEK, PUBOXJIAHTHPUIAIUTAH
Ky4WIaHHII KaTTaJlariHu KaMaTupau.

“mopriamr’”’ Ba ‘‘YyKKajamlr® —Yerapacuja OXUPrd XapaKaTHUHT HOTYFpHU
Oaxkapwiuik OEKJIap OYKWIUIIK OOILIIAHTYHTa KaJap eJKaJlapHU KYTapull Xam
YyKKajalra Te3 VYTUIIra TYCKUHJIMK KWIagu. EiakamapHd KyTapull YyKKaJall
OomnutaHuIM OuaH OUp BaKTaa aMalira OUTMPHIICA, TYFPU OaKapuiiran XucoOJaHaau.

30-pacM. @uHa Te3naHuM dazacu

Yykkagam — yura ¢azaHd y3 UUUTa OJIaJu: TasHUCU3 UYKKaJall, TasHYIN

gyKKajal Ba YYKKajgalga YHM ynuiad Typuin (Y4yKkajganigaH TYpUILNra TYXTOBCH3
YTHI Oakapuiirad malTaa yyKKanamia Kaig Kuimil ¢azacu 6yiamaian).
Tasaucu3 uykkanam (azacu. YHUHT acocuil Bazudacu y3 BakTHa OOLIIAHULIUIUD.
Wprutuminan 4ykkauamra YTHIIAArd TYXTalIWII XaTto XucoOnaHanu. by QazaHunr
YMyMUM JaBoMHIIMTA Majakanu crnoptumiapaa 0,25-0,30 cm arpodunma Oynanu.
VY enrun Ba3H Toudacugaru CnopTuanIapaa KaMmasiam.

Uykkanamaa CIOpTYMHHUHT IITaHra OujiaH Te3 ¥3apo ajJoKacH TaBCHUS KIJIMHAIM.

bynpa kymnap mtaHrajga WTapuiIyBUM XapakaTHU Oaxkapaau, 4YyKKalall Te3poK
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Ooaxapwianu. bynnmait ¢aon Oaxapunranga OyTyHJIald TasHUYCH3 YYKKajal Kaui
ATUIAIN.

bab3an ToM MabHOMA TasHYCH3 UYKKaiam OynMmaiau Ba miaTdopma OuiaH
¥3apo TabcupuHU OWp 03 cakiaad Typanu. TasHucu3 uykkanam ¢pa3aCUHUHT
JTABOMMIIMTHY IIyHJal BaKT JaBpU OYyitmda XucoOjiaHaIuKu, Oy epjia TasHUJIN PEaKIIus
KaTTaJIUTH CHOPTYMHUHT TaHA Ba3HU Japa)kacuaa KauJ dTUiIaau.
Tasaunm uykkanam ¢azacu. by napaxxanunr nasomwuitnuru — 0,2-0,4 c. Tana Genman
opkKara OSrujraH Ba O3rMHA OJIJMHra OFJupuwirad. by Makcuman 4YyKyppoK
YYKKQJIallHU TabMHUHJIAWIM BAa XaM YYyKKaJaliga, Xam TYPHUII IMalWTHUIa MyBO3aHAT

VPHATUILHUA €HTUIUIAIITHPAIH.

31-pacMm. TasgHunu yykkanam Qazacu

TasHUIM YYKKaNalIHU KeTUAAH Te3 TYpHIL OmiaH Oakapuil Makcaara MyBO(QHK
(AMopTu3anMsiaH Ba YyKKajalra YTUPraHJaH CYHI fo3ara KeJaJuraH STUITyBYaH
Kyuiapaad Qoiinananu0). bynnait OGaxkapuinl BapuaHTHIA INTAHTAHW YILIA0 TYpHII
dazacu O6yaMmaiinu. bupok dykkanamjgara xapakaT Bazudacu MyBO3aHaTHHU CakJjall Ba
Oup 03 MyBO3aHaTJIaWITUpUII Epaamuaa 9-um — Qasza Bazudacu ITAHTAHU Kaila
KWJUII 3apypusiTH OunaH OOFNIMK. By AacT KYTapUIIHUHT 3HT KYN y4pad TypaauraH

BAPUAHTUIUD.
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32-pacM. Uykkanamiaa Kaig Kuiauin dazacu

3.1.3. JJacT KyTapuil NaiTHAATH AKYHJIOBYM XapaKaTJIap TEXHUKACH acOCIapu

CHOpTYMHMHT SIKyHJIOBYM XapakaTjapy TypHIL Ba IITAaHTaHW Kala STHUII OWiiaH
oornuk. Typumn naiituga o€k MyIIakiapy UIIMHU €HTMJUTAIITHPUIT YIYH TaBaa Oup o3
oJiiiHra (TOCHU OMpPMyH4Ya KYTapuIil OWJIaH) STUIATUPWIAAM, OyHJa INTaHTa KaTbUM
BEPTHUKAJI XOJaTAa KyTapuiaiau.

CrnoptuM TYypUIIHM SIKyHJa0, IITAaHTaHW IOKOpUJA TEKHUCIAHTaH Kyiuiapaa
yuad Typub Kaiia Kuinaau, OyHaa raBJaHuHT Oapua OVFUHIApU Ba IUTaHra rpudu
OWTTa BepTUKAI TEKUCIWKIA Koujamaan. Typuin sKyHIaHranga o€k kadTiaapud TocC
KeHIVIMTUAA KaiiTa Kyiuinaau; o€k ywiap andarra Oup YM3UKIA TYPHILHU JO3UM.

3.1.4. “OéxkapHu éHra kepud” ycyjanaa 4yKKajaam TEXHUKACH aCOCIapH

“Oékymapan €nra kepud”’ ycCynuaa YyKKajmanrHu Oakapa€Tran CHOpTYHIIAPHU
Ky3aTaéTraHjga OWpPUHYM KapalllJjla XapakarT IIyHJald TyrajulaHaJuKd, OE€KJap Oup
BaKTHUHT V3MJla TasHYJIaH y3ujaau Ba Oup MyJAaT xaBoAa KOJaJu, KEHMUH 3ca sHa
Oup BakTna cymara Teragud. Xakukatga sca Oapuacu Oollkaya KYpUHHINTA Hra.
[[ITanra octura 9ykKanama UKKUTa Ga3za axxpaTuiagu: TasHICH3 X0JaTaa OEKIapHHA
KaWTa KyWui Ba OEKJap cymnara TasucCu3 XO0JaTJa CIHOPTYM raBAacy Te3/Ja IITAHTa
ocTHra TyIIypuiaaau, o€kmap cymara Terud Typamu. llltanra octura keWmHYAIUK
KEeTUILl OJIAUHAA TypraH OEKHM Oykuml OujaH amanra owmupwiaad. by mnaiftaa
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KylnapHu Hadakar Kyd OwiaH TeKkuciam, Oajku yJapHM THpPCaK Xamja enka
OyFumIIapyia MaxKam yluiad TypHI )KyAa MyXUMIUDP.

UykkanamaaH mraHra Ouiad Typuil MyBadpakusaTH KynMHYa OOIIHUHT X0J1aTh
Ba KYJUIAPHUHT THPCAK XamJa elKka OYFUMIIapuaaH MaxKkaM TYTUJTaHJIUTrura OOFIHK.
Arap mTaHraHu aBBaJilaH OpKara ojMac/aH Typujca, yHaa o€KHH Oykuiiaa (E€3uiaa)
TOC OpKara CWJDKUWIW, TaBAAHUHT OFUIIM KYTasgyd Ba INTAaHTAHUHT epra TyLIuo
KETHUIIH aHUK Oynaau.

UykkanamaaH TypulllJla MYBO3aHATHU CakjIall JKyAa MyXuUM, OyHUHI YYyH
OXHUCTa TypULI Kepak Xamja TasH4 Oyrumuiap (Kysuiap Ba rapjaa) Xap JOMM LITaHra
OCTHJa KOJMIINra »bTHOOp Kaparuil jo3uM. OEkiapHu KaWTa KYHHUII maiTuaa sca
OFMPJIMKHU TasHY OEKKA YTKa3ull 3apyp.

“Oéxmapan €nra kepu0’ ycynmu. O€kyap Oup Tekuc KwimbO €H TOMOHIApra
KYWIIIaIu Ba TU33a OYFUMUJAH oxupurada Oykwiaau, o€k kadTiaapu o€K ydIapuHU
TallKapyura KWirad xojjaa typuiaau. Tynuk-ka@T, Th33a Ba TOC-COH OYFUMIIapuaru
SXIIN STWITyBYAHJIMK T'aB/IaHU BEPTUKAIra KYNPOK SKUHIAIITHPUIL UMKOHUHU Oepaiu.

“Oé€knapHu €Hra KepuO’ UYYKKaNallHU TYFPU Oa)kapuill ydyyH Te3/la IMITaHra
Tarura TYIIMOI Ba aHUK XapakaT KWJIWMHUIIM pHOA 3TUII 3apyp. “OEknapHu €Hra
KepuO” ycynuaa SXIIM WOUIAl YYYH SXIOM 3TWIYBYAHIMKKA, KOOpAMHAIMATA Ba
yuJaMIMIIMKKA 3ra Oynum 3apyp. Uykkanam mnaiituga OOLIHM OJJIMHrA Yy3aTHIL
703uM, OyHJa MK TYyIIUpUO r0OOpHIMAiN, HUTOX OJJIMHIa — IOKOpPHUra KapaTUiaau.
Oé€xnapHuHI >KOoMIamMiura ajgoxuna »bTubop Oepwiagu. OEK kadtiapu cynara
KYHWITaHa YMyMHAWA OFUPJIMK MapKa3d TOBOHJApra sKAH OYIUIIM Kepak.
Yykkanamga opka Myliakjapura Kym Hapca OOriuK Oymamu. UykkanamjaH IITaHTa
ounan Typuim myBaddaxusaTa (“o€kmapHu €Hra kepuO’ yCynM) KYNMHYA XapakaT
KaHYaJIMK TYFpu Oaxapuirannurura Oornuk. IllTanra xaTbuil BepTHKan XoJjaTnaa
KyTapuiaaay, YyHKH Xapakaria KM4MK OyJica XaM OFHMII Ky3aTuica, y MyBO3aHATHUHT
nyKomuimura oaud kKemaaw. Arap KyTtapuin OOIIJIaHTaHJa MYBO3aHAT HYKOTHJTaH
Oyrca, yHH THKJIAII )KyJa KHAUH OY1aau, arap TypHIl KYHJIaHETTaH NalT HyKOTHIICA,
y OEKJTapHU KalTa KYWHIIl OMIaH TUKITAHUIIIA MyMKHH.

3.2. CuTad KyTApUIIHU OaKAPUII TEXHUKACH aCOCIApHU

Knaccuk cwnra® KyTapuin — WKKA yCYJUIM Te3Kop Kyd wmamku. Cunrad
KyTapulla ITaHra Ba3Hu JacT KyTapuilra kaparasjaa yprada 30-50 kr Kynpok, eHrui1
Ba3H Touanapuaa Oy pakaM KamMpoK, OFup BasH Toudanapu sca 60-65 kr ra eraam.
Cunrab xyTapuniau Oakapui (CTapT Ba Kaij KWIMII BaKTHHU XHCOOra oJMaraHja)
6-9 cex ra 6opaau. by Mamk y4yH Kym Ba y30K BaKTJIM MYIIAK KyWIAHUIUIAPH XOC
O0ymuO, ynmap Hadac ONMIIHUHT YyHUIA0d TYpPWIMIIM Ba 4YUpaHUIl OwiaH Oupra
oaxxapunaau. lllynunraek, mycobakanapia cuntad KyTapuill 1acT KyTapulaaH KeunH
OaXapwIMIIUHK ~ >bTHOOpra  oaud, TabKWJIAIl  MYMKHHKH, Oy  Maikia
MyBaPakugTIM KATHAHWIIL YYyH OFHMp aTJIeTHKayu IOKOpU Japakaga Maxcyc
YUIAMITHIIMKKA 3Ta OYJIUIIN Kepak.
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33-pacm. Cuntal KyTapuIIHA Oa)xxapHIlja XapaKaTIapHUHT TY3WINIIH.
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Cunra® KyTapuil MyCTakuia Ba Mymak (AoJUATUHUHI IHAKIM  XaMJa
XycycHusiThra Kypa Oup-Oupura yxiamaraH HMKKATa YCyJJIapJaH TAIIKWJ TOMTaH:
KYKpaKKa KyTapHIll Ba KyKpakJaH KyTapu (cunTaiml). IKKMHYM ycyiaa XapakaTHUHT
XyCyCHSTH OyTyH MAaIIKHUHT HOMJIAHHILI aCOCUTa KYWHJITaH.

Cuira® kyTapuinga INTaHra TEKUC KyJjiapaa IOKOpUra KYTapuiuId Ba
XapakaTCu3 X0JaT/Aa KalJl KUJIMHUILY YIUIa0 TYpHUIIH JO3UM.

34-pacwm. lllTanranu KyKpakka KyTapuil KOHTYpOrpaMMacH.
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36-pacm. Kykpakka KyTapuiil

3.2.1. Kykpakka KyTapuiu

Cunra® KyTapuUIIHUHT OMPUHYM YCyJIM IITaHTAaHU KYKpakka KyTapuil Y3
TY3WIMIIIMTA Kypa JacT KyTapuiura yxiami, OUpOK XapakaT XyCyCHUATHra Kypa Oup
Katop ¢apkiapra Jra.

Crapr. Cunrab kytapuiga AacT KyTapuligard kKaOu, XyJUIM IIyHTa YXIamn
CTapT TypiapuiaH ¢oijanaHwiagy, JEKMH IITAaHTAHW aH4Ya TOp YIUIAIJIaH
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doiigananuil CIIOPTYMHUHT CTapTAa OKOPUPOK XoJaTiaa Typuiuura cabad Oymanu
XamJla mTaHrara Kymn kyd (MyTiaK KaTTajauk Oyinua) OepHll y4yH HIApOUT XOCHII
KWJIAIN.

Craprt naitupa enka Kamapd JacT Kyrapuuarura kaparaga 10-15 cm
Oamanapok OYymaau. byrumnapaa XapakaTYaHJIMKHUHT E€TUIIMACIWTU IITaHTaHU
KYKpaKKa KyTapUIIHU KUMUHIAIITUPAIH.

bearauva kyrapuum. Kykpakkaua KyTapuinaa CriopTymAiiap aH4a IOKOpPY IITaHra
Ba3HUTa HMUCOATaH aHya NacT Ky4JaHUII KYpCaTKUUJIAPUHU PUBOKIAHTUPAIH.
[[TYBna TasH4Yra Ky4laHWII KAaTTAJIWTKA IOTaHra BasHugaH xamu 155-120% Hu
TaITKWI 3Ta]{, YHUHT MakCcUMaJj KuiimaTiapu 3ca luu Ba 4um azanapna Ky3aTuiaau
140-170%. Amoptuzanus daszacu OoImmaa JacT KyTapuilira Kaparaijaa KydJaHUIILIap
KMYHMK KaTTaJIuKIapradya KaMmasan — )xkamu 75-85%.

[ItaHrann KyKpakka KyTapuuiaa, OAacT KyTapulijgard KaOu, CIHOPTYUHUHT
Mypakkad OMOMEXaHUKaBUH Y3apo OOFIUKIMKIIAPH (aJIOKAJIapH) r03ara KeJaau.
Cunrtab KyTapull TEXHUKACMHUHT 3aMOHAaBUN Tabpuduia CHOPTYMIAPHUHT TaBla
TY3WJIUIIN TUOUTa OOFIMK OUTTa XyCyCUsATH Kaia KuiuHaau. XKyminanas, O€KJIapHUHT
TypJiu OYFuMIIapuiad OyKuiIui Oypuaru HucOaTiaapu yHra OOFIUK OViamaian.
[IITaHranu Kykpakka KyTapuiiaa Oenradya KyTapuil Ba UPFUTHIIHK Ypranuniaa “Jlact
kyTapuir”’ Ba ‘“TeXHUKaHUHT YMyMUW 3JeMeHTIapu” OYyIumiiapu MaTephalliapuiaH
doitganaHuI MyMKUH.

Yykkanam. XapakaTIaHUIJIApHUHT Oy JaBpU TasHUYCUM3 Ba TasHWIU
YYKKaJalTHU, ITYHUHTIEK, YyKKaIaIa MTaHraH! KAl KWIAIITHY yIiad TypUIHA V3
uyura onaaud. bupuHum ukkuta Qaza gact KyTapuuaard TErviuiv ¢aszajapAad Ky
VXIIALUIMK KUXATIapu 0op, TasHYCHU3 YyKKajnaml (pa3aCUHUHT JTaBOMMIUIUTH KaMpPOK
(0,10-0,11 c), TasHunm uykkanam gapomuiuru kympok (0.3-0.5 c).

“OéknapHu €Hra kepu0’ YyKKayaimijga MTAaHTaHW Kalj KWWl KUYUK OalaHIJIMKIA,
TU33aJlap Jlapa)kacujiaH Oup 03 IOKOPUPOKJa amanra omupwiaan. “OExknapHu €Hra
Kepub”~’ YyKKaiall OpKaJlu IITaHTaHU KYKpaKKa KyTapHijga Oenrada TOPTUIL OXUPUAA
(0€K yunapura KyTapuiIuIl) YYKKaJAITHUHT KePAKIM YyKypJaurd 7-9 ¢M ra Kymasiu.

Oé€k kadTiapu cymara Teruiid OWJIaH, CIOPTYM IITAHTAaHU KYKparura OJMII OuiiaH
OMp BaKTAa TUPCAKIAPUHMU OJIAUHTa yuKapaau. KeilmH crmopTud raBaacu IITaHra
OwtaH O€KJIapHUHT YeKMHYBUYAH UITHA MMacTra TYIIUPUIAINd, TUPCAKIAp KYTapuiaamn.

YykkajgamjgaH TYpMII Ba IUTAHIAHU KaWa KuiMml. TypumHu ce3wiapiau
Japakaga EHrWUIAIITUPYBYM OEKJIApHUHT aMOPTH3aluoH (a3zacunan QoiaasaHull
YUyH YYKKaNala yuulaHuo KOJIMAaCIHK KyJa MyXuM. Y O€KJIapHUHT KyWIH €3WINIIH
Ounan O6axapwiaau. NHY eHTIIAIITHPUII YUYH TaBa Oup 03 OJIIUHra OOpajin.

[Itanra OwunaH YyKKaJalmgaH TYpUIIHU SKyHJIa0, CHOPTYM  CUITA0
KYTApUIIHUHT WKKUHYM YCYJIM KYKpakAaH KYTapUIIHUA Oakapuil y4yH KyJiai
JacTiaOKu XOJAaTHU Srajlallid 3apyp. Arap CHOPTYM YYKKajlall MadThAa IITaHTaHU
KYKpakka YyHYa Kyjlail Kyiimaran Oyica, TYpPHUIIHUHT OXHUpPIM JaKUKalapuia
y IITAaHTaHU €HTWJITMHA I0OKOpUTa OTHO, YHU KEepaKIId X0oJaTAa KyKparura TyIupaiHn.
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3.2.2. KykpakaaH KyTapui

Cunra® KYTapUIIHUHT UKKUHYM YCYJIUMHM Oaxkapuil yTa Mypakkad
mapouTiapja amainra omudpuiagu. Karra Ba3HIaru mTaHraHUW Kypakka KyTapuo,
CIIOPTYM KyIIMMYa KUMMHYMIIMKIApra Oy4d KeJlagu, YyHKH TOJUKHUII 3aMUpHUAA YHU
KYKpakKJIaH CUJITald KyTapasiy.

K¥kpaknan kyTapuiiHu OakapHIiard XapakaTiap XaM Tauéprapiuk, acoCHii
Ba SIKYHJIOBUM Xapakarjapra OyJIuHaau.

Taiiéprapauk xapakataapu. Jlactnabku xapakaTiapaa cuiITad KyTapuil yayH
IITAHTAaHUHT KYKpakia MaxkKaM Ba HIIOHY OWIaH TYpHUIIM TabMHUHJIAHUIIN JIO3UM.
OnauHra yuKapwiraH TUpcCakjap TaBJAAHUHT BEPTHUKAJl XOJATUHU AaHUKPOK Cakjiad
Typuira €paaMm Oepaau, mTaHra rpudpu ydyH AENTACMMOH MYyIIaKjiapja KynuHYa
TassHY Xocua Kuiaau. OEK kadTiapu TOC KEHIVIMTHAa Kyiriaau, 6o Oup o3 opkara
ATWIIAIN.

CrnopTuMHHMHT JacTiaOKM XOJaTAard acocuil Bazudacu — MIyHAAl BepTHKaT
XOJIATHU yNUIa0d TYpUIIKW, OyHIAa “aTier-mTaHra” THU3UMUHUHT OFUPIIMK YH3UFH
TassHY YypracujaH ¢EKu TYNHUK-KapT OyFumiapu MapkaszJlapuHu OupIalTUPyBYH
YW3UKKA IKUH YTHUILIA 3apyP.

[ltaHranu KyTapuiiiaH OJJUH yuuiad TypuIlga ONTHUMan BakT 1-3 COHUSHH
Tamkui 3tagu. Cuirad KyTapuinra KapaTWiral KypcaTMma CIOpTYM YYyH YEKJIaHTaH
MUKIOpAA NYI-UYPUKIAPHU Y3 UUNATA OJIUILIN JIO3UM.

Kykpakaan kyrapumnHu Oaxapumigaru acocuil xapakariaap. [lranranm
KYKpaKJIaH KyTapuIlljia aCOCHI XapakaTiap Ty3uiaMacuaa UKKuTa aasp (“uprutunr’ Ba
“gykKanant’) axpaTuiaim.

[ naBp — uprutum. Yura daszanan nbopar:

1) “apxun” (HacTnabKu ) SpUM YYKKaJAIIL;

2) Qaonm ToOpMO3NaHMIIAA SAPUM UYKKamam (€KW ApUM  UYKKalalga
TOPMO3JIAHHIII);

3) upruTuLl.

Cunrtad KyTapHIIHUA TaxJIMJI KWIAILAA SPUM YYKKajall Ba UPFUTUII aJIOXUAA
naBpiap cudartuaa Kypubd dukuaaan. by HoaHUK yciryOuil TaBcHsuiapra OJIn0 KEeTHIIn
MYMKHWH, MacajlaH, CWITa0 KYTapuIll OJIIUAaH, spUM YYKKajalgaH KeWunH araiinal
TyXTanuiiHu  Oaxapuml. bupox OykumI-€3uIn XapakaTiaapuHU SIXJUT —Xapakar
cudartuga Gaxkapuill JO3UM, YYHKU Yy AXJIUT OakapuiraHjia pUBOXKIAHTHUPUIIAIUTAH
Ky4WIaHUIIap KaTTaIUuryl MyIIaKiap/a r03ara KeJaJural peakTuB, STUIyBUYaH Kydiap
XUcoOura aH4a OpTHUILA MyMKHH.

Manakanu crioptymiapaa kypcatu0® yTuwiran yura (azaJapHUHT JaBOMUKWIUTH
Kynaarnya; l-un 0,2440,06 conus, 2-uu 0,24+0,06 conwus, 3-uu 0,26+0,4 conus,
SIHTY TITYFYJIJIAHYBYH CTIOPTYMAJIapaa y OMpMyHYa OIIaIn.
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“OpkuH” spuM uVykkanam. Maxcyc anabuérinapaa mrTaHraHd ¢aoa macrtra
TE3NMAMTUPUO, CUITA0 KYTAPHII YUyH SIPUM UYKKAJIANTHU OOIUIAI TaBCUS KAJTUHUIIH
yupab Typaau. Ymly TaBcusAra amaj KWIMHTaHAa TasH4Yra Oyiaran OOCHM AapXoi
Yyeumm 3apyp. bupox xapakatHuHr OyHAal Oa)XKapUIIHWHT aHWK Tabpudu MaBKynd
smMac. Mabnym Tabpudnapaa SpuUM  UYKKanalga I[ITaHTaHd — TE3JIallTUPUII
IITAaHTAHUHT ~ CIIOPTYM  OWjaH mactra  “OpKuUH’ ~ XapakaTuja  OOIUIaHUIIH
0,20-0,30 coHusimaH KEWWH IITAaHTAaHUHT (Aol TOPMO3JAHHUIIM O3ara KeIUIIH
IBTUPOG ATUIAIM.

daon TopMo3zmaHMIAA SApUM uykKadaml. by (¢azaHuHr Oomm TasHY
peaknustHUHT Ycub Oopuin maituaan OomiaHuO Oenrwmiananu. CropTdd MITAaHTAHU
MacTra TE3JIAMTUPHINIAH HPFUTHUINTA YTUIHKA OOnuTamy OWJIAHOK KAl KUJTyBYH
MoclIamMaliap TasH4Yra OyJraH Ky4WwIaHUIUIAPHUHT OPTUIIMHU Kypcatamu. Jlekun
OCKJIApHUHT THU33aapAaH OyKWIUIM E3WInil OWuilaH aJIMalllTyHra Kajgap sHa
0,20-0,30 conust BakT yTaau. by ¢azaga xKywiaHuUNUIap KaTTaduru KyTapuiaagTraH
HITAaHTa OFUPJIUTHUJIaH aHYa IOKOPHU OYIaau.

O€kyapHUHT TH33a7aH OYKWIMII aMIUIMTYJAacd TOPMO3JAHUII TyraryHda
AacTnabKu  XOJjaTnaH aHuKJIaHaau. SpuM uykkajamra YTUpPHUIIAA IITAHTAHUHT
makcuman te3nuru 0,8-0,90 m/c Hu TamKkWiI 3Tagu. SpuM dyKKamam 4yyKypiaurd BazH
Toudacura kapad 15-25 cM HU TaIIKUI KWIAIH.

[Toptmam. IllyHpaii HOMJIAHTaH JaBPHUHT SIKYHJOBYM (a3zacu. YHUHT
naBomuiiiuru 0,20-,30 conusi. By ¢azama tasHy peakumsicu KaTTaIUTH MaKCHUMal
KypcaTkduiapra eraaud. Yerapa arpoduaard Ba derapajard Ba3HJIM OFUpJIMKIIApHAa
coptuminap MyBaphakusTIM  YpUHUINUIApJA OXUPIHM  HaTWkKara HucOaTaH
200-205% raya KywIaHHMIUIAPHU pUBOXJIaHTHpa ojagwiap. HOkopu wmamakanu
CIOPTUMJIAp aHYA TEXaMJM paBUIIa UPFUTHIIHU aMmaira omupaguiap (mraHra
Ba3HUTA HHUCOATaH KWYUK KAaTTAJUMKIApAard Kywianunoiap Owran). Kuuuk Basumaru
OFUpJIMKJIAp OWJIaH Ky4 OEpHUIIHMHI IOKOPH Japa)kacura SpHIlUIl MyMKuH. ByHna
CHapSIIHU KYTIPOK MacTra Te3JalllTUPUII Ba T€3POK TOPMO3JIAHUIIHU aMalira OLUIUPHIILL
J03uM OVaau.

[Toprnampa oO€Knap TEKUCIAHWIIMIAH aBBAJIPOK IITAHTAa TE3JIMTM MAaKCHUMAall
katTainukka — 1,40-1,60 m/c ra eTau.

Arap WmTaHraHW UPFUTUIIHUHT MAKCUMall TE3JUTU KYpCaTKUWiaph HOKOPU Ba
KYKpaKJIaH KyTapuIlljia YHUHT TPASKTOPHAICH OMIIaH MUKECH aHua KatTa Oyica, Oy Kam
TEXaMJIM Ba HOOKWJIOHA TEXHHUKA TYFPUCHIA T'YBOXJIMK Oepaau €K MaIIFyJIoT (Ma3Kyp
CHOPTYM YUYH) YerapajaH nacT Ba3HJard OFUPJIMK OUJIaH YTKa3UIIaIH.

IT naBp — uykkanamni. bupuHuM KaBpAaH KEUUH TYXTaJIMacaaH, UPFUTUII (Pa3acu TYIUK
SKyHJIaHMaranjga Oaxapuiaau. Arap CHOPTYM HPFUTHINAA OEKJIApHU  THU33a
OyFuMIIapuaH TYIUK KECWITaH Xojaa O€K yulapura YWKUIIHE aMalira OIINpca,

YYKKaJaIHUHT 0ol OMpMyHUa TYXTaluml Ouian coaup Oymaau.
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HNprutuingan 4ykkajamra YTHIIHA YpraHuiijga MypaOOWlIapHUHT KyNTuHa
TaBCUsTIApU OEKJIApHH TU33a OYFUMIIApUAAH TYJIUK TEKHUCIAIIra Ba UPFUTUII MAaWTHAA
o€K yuura (paon yukuIIra Kapatwirad. bup xatop maxcyc mamkiap xam (Macaiad,
IITAHTAHU SIPUM KYTapulll) IIyHra MyJKauianrad. @akat UpFUTHUIL camapaopIuruHu
KYpuO 4MKcak, OyHIal XapakaT TYFpu OYiaau, JeKMH OUp BaKT y YYKKajalira Tes
VTui €MOHpOK Oaxapuiuiuura cabad Oymaau. bomika xapakar daszacura YT
CEKMHJIAIIAIH.

UykkanamHu Oaxapuilila TEXHHKAa BapUaHTU KYNPOK YHHUHT YyKypJIMTHUra
oormuk. dakar manakany, SIXIIM KUCMOHUN TaW€prapiimkka sra OYyiraH CHOpPTYU
YyKyp YYKKajJallHU eTapidya TYFpu Oaxapa omanu. Kykpaknan cuntad kyTapuiina
MITaHTa TPACKTOPUSCUHUHT ONTUMAaJ OAJaHIJIUTH MajakKajlu CrIopTduiapaa (sSpum
gyKKamamHu xucoodra onunb) 45-80 ¢cM HM TamIKWI 3Taau. DHIAW IHIyFyJUlaHAETraH
CHOPTYWIIAP YUYH KaMPOK YYKYpJIMK/IA YYKKaJIall TaBCHUs STUIIAIH.

bup BakTHUHT V3uaa yyKkayiam OOUUIaHUINK OusiaH Kysuiap OyTyH Kyd OwiaH
JUHAMUK WINTa KUPUILATU, JIEKUH YyKKajlam OONUIaHWIIMIAH OJAWH KyJiap OuiaH
ui 6axapur (uprutuill (hazacuaa) XaTo XucoOIaHau.

TasHucu3 uykkamam ¢aszacw, UPFUTHINIAH KEWHH OEKJIAPHUHT OyKUIUIIH
OonutaHuImuaaH OEKJIap OuWjaH TasHYra TEKKyHTa Kamap Oaxkapuiaau. YHHHT
nagomuiiiiru 0,16-0,20 coHusHM TaKwi 3Taau. TasgsHUYCH3 YYKKajJall CIIOPTYMHUHT
mTanra ounan ¢gaos y3apo anokacuaa Oaxapuiaad. CropTuu dyKkaiaira YTupaétuo
y Hadakar mraHrara ‘“XampoxJukK’ Kujaadau, Oalku yHAaH Kyyuiapu €paamuaa (aon
utapwiagu. byHnail Xapakatna cropTdyd TaBAAacH SPKUH KyJalll TE3JMTUIAH OPTHUK
Oyaran Te3nuk OWaH YYKKanalra YTUpaad, HITaHra 3ca IOKOpHUra KyTapuiaau Ba
OMpMyHYa OpKara CUIDKHIIN.

TasHunu uyykkamam (aszacuna COOPTYM IIYHH XHcoOra onub OEKIapuHU
KYSIUKHY, OJIMHTa Kylhniaaaurad o€k KadTtuHuHr 1,5 y3yHnurura TeHr OyiraH WyiHu
6ocub yruimm kepak. by o€k 0yTyH kadTura Kyiriaam, o€k yujaapu Tanikapura oup o3
Oypunanu. by BakTAa MKKMHYM OEK OpKara KyWuiiaau, TOBOH TallKapura Oypuiaau,
Oy OyTyH O€K OapMOKJapura TasHUIIHUA TabMUHIaiu. OEKJIapHUA KaTTa TE3JIMK OuIaH
KEeHI' Kyiuin TaBcust stwiand. Crnoptun o€K KadTiapu cymara KyWdWiarangaH CYHT
(KyJutapu TYJIMK TEKHCJIAHTYHUTa KajJap) macTra TYLIWIIHU AaBOM STTHpaAu, OyHIa
Kyap ¢aon unuiab Typaau Ba o€KjIap YeKMHYBYaH UIIHU Oa)kapau.

Oé&xJiapHuHT OYKWIMIIK Ba ITAHTAHWHT MAacTra XapakaT KWJIUII TE3TUTH Oop-
uyru 0,01-012 conust nmaBom »dtaau. by maiitra kenu® Kymmap Tyjaaauruda
TEeKUCIaHa1 Ba KeMHUHTU 6-un (aza OonutaHaIu.

Uykkanaiiia mTaHraHy Kaij Kuwidil. by ¢a3zaHuHr 1aBOMUNIUTH KyJa IOKOpU
0,40-0,80 conmsi, mamakanu cnoptumnapaa — 0,60-1,20 conusi, Manakacu Kam
aTyeTiapaa UYyKKAIANTHUHT SKYHUWA XOoJlaTWJa INTaHra rpudura HucOaTaH THUPCAK,

eJIKa Ba TOC-COH OYFUMIIapu OUTTa BEPTHKAT TEKUCITUK/A )KOUIAIIHIIN JIO3UM.
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Kykpaknan KyTapuuijaa SIKYHJIOBYH xapakarJiap. SIkyHII0BUM
XapakaTJapHUHT OUPUHYM KUCMU — Typull. Typuin maiTtuaa mraHra rpudu Ba
raBJaHUHT aloXyJa OVFUMIIAPUHUHT ¥3apo KOMIANTYBU Xy YYKKajall SKyHJIaHTaH
natuaarura yxmam Oymamu. Typuin onguHAa TypraH o€KHHM Te3/la TEKHCIall Ba
YHUHT SIpUM KaJaM opKajaa Kojuiuu Owian OonutaHagu. KelinH yHra Oomika o€k
SKUHJAITAPUIaAU. Y IIyHIad KYWWIaJuku, O€K ydwiapu OuTTa 103a YM3UFUIA
TypUllld JIO3UM. TypuIl IITaHTaHW KalJ KWJIUII OWIaH SKyHJaHaAW, U1y naiTaa
CIIOPTYH XapaKaTCU3 TYPHUILIH 3apyp.

4.3.1. Cniarad kyrapui

WMKKMHYM KJTACCUK TE3KOP-KydY MAIKH, Y MKKWTAa MYCTaKWJ Ba LIAKIM Xamzaa
XycycusiTura Kypa Oup-Oupura yximamarad XxapakaTjapAaH uOopaT: IITaHTaH!
KYKpaKka KYTapuill Ba IITaHraHW KYyKpakaaH kytapuil. Cuntab KyTapuiinra KaTTa Ba
y30K BaKT JaBOM 3TaJUraH MyLIaK 3YpUKUILIaApu Xoc O0YiuO, ynap Hadac OJUITHUHT
yIutad TypuiIMIIM Xamjaa 4YupaHuin OusiaH Oupra Oaxkapwiand. Cunrad KyTapUITHU
Oaxkapum (cTapT Ba IITaHTaHW KalJ KWIWII BaKTUHM XHcoOra oJMarasja)
6-9 COHUSAHM TAIIKWJI DTaaH.

Cuarad KYTApUMIIHUHT OMPMHYM YCYJMHH (IITAHTAHM KYKPaKKAa
KYTADHIIHA) YPraTHOL YPraTHII KeTMa-KCTJIMIHM: aBBaJl INTAHTAra GHIALIMIIHA
ypratum aManra —OWIMPWIAAW, KEHMMH WIyFyJUIaHyBUMJIAp TraBia  ajloxujia
OVFUHJIADUHUHT 3apyp XOJaTJIapUHH Y3dalTupanuiap (ctapT XojaTv, Oenraua
kytapumn). lyHnaH CYHTI INTaHraHW acoCHl TypraH XOJIATWJAH KYyTapuIl YYyH
AacTiaOKy XOJIAaTHU YpraHuiira Kupumaauiaap. Acocuil Xxapakat UPFUTHUIIIHU YpraTHIL
SKUHJIAIITUPYBYHM MAIIKIApHUA Oa)KapwIll OJIIUJIaH aMalira OUTUPHIIaad. YIapJaH dHT
acocuiicu ocuiIuO TypraH XOJjaT/aH IOKOpUra cakpail — aBBaji Ta€k OuiaH, KeHUH 3ca
KMYMK Ba3HJIary IITaHra OuiaH.

Wprutnin  y3namtupuin  OunaH Oup BakTAa IIyFYJUIAaHYBUMJIAPHU — SIPUM
YyKKajamra ypratuiagd. XapakaTjapHUHT Oy JaBpu TasHUCH3 Ba TasHWIU
YYKKaJallHU, IMIYHUHIACK YYKKajlalja IITaHraHd Kailj KWJIUIIHK Y3 W4Yura oJajiw.
VpraTHIMHUAT acocHil 3IEMEHTH TaBIAHWHT NacTra KapallujaH SPUM 4YyKKajaIra
XapaKaTu KYKpaKHU IITaHTa rpudu OCTUTra KEATUPHILI Ba TUPCAKIAPHU TE€3 KyTapuIll
o€KJIapHU OyKuIl OwiaH Oup BakTAa coavp OYynaau. KEWMH YYKKanad HUPFUTHILHUA
JacTIadKM MalTuAa YpraHwiraH ycyJuiapfaH Oupu OunaH Kymmbd Oaxkapaauiap,
MITAaHTaHU OCWJIMO TypraH XOoJaTAaH KyKpaKkra KyTapuiil Oakapuiiaian.

Uprutnin Owinan Oenrada TOPTHINHUHT OWPUHYM Ba HMKKUHYM (Da3zacuHU
Oupnam-TUpUIAa UIyFyJUIAaHYBUYMJIADHU UYyKKanamrada Oynaran OyTyH IITaHra
KYTapUIIHUHT TYFpU pUTMHUIra Yypratum 3apyp. VKKM TakTid pUTM OKHWJIOHA
XucoOaaHaau: OUPUHYM TaKTra — UPFUTHUIITAYA KYTAPUII, UKKHHYUCUTA — UPFUTHUIIL.

Cunrad KYyTapUIIHMHT MKKUHYY YCYJUHHU ypratum. J[.X. HY y37amTupuIl
Omnan Oomwananu. Kykpakman cunta®d KyTapuliHud Oa)kapuligard Xapaxatiap
Tal€prapiauk, aCOCHil Ba IKYHJIOBYH XapaKakTiiapra OyJIMHAIuU:
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- IUTaHTaHW YCTYHJApJaH KyKpakKa oJaJwuiap, “aTieT-IITaHra” THU3UMHHUHT
OFUPJIMK YU3UFHU TassHY ypTacu aTpoduaa, TYnuk-kadT OYFUMIApH OpKaiu YTaJauraH
BEPTUKAJI TEKUCIMKKA SIKUHPOK TYPHILHU JO3UM;

- KYKpaK/iaH CUKUO KYTapuliL;

- “IIIByHr” cuku0 KyTapu;

- “llIByHr” cuira® KyTapuill, YYKKaJAITHUHT SKYHHH X0JaThAa mTanra rpudu,
TUPCaK, €JIKa Ba TOC-COH OYFuMIIapu OUTTa BEPTUKAJT TEKUCIUK/IA TYPHUIIH JIO3UM;

- YpHUJAH TypHIIJia ITaHra rpudu Ba raBja ajgoxuja OYFUHIAPUHUHT Y3apo
KOWJTAIUIIN XYM YYKKAJAIlHA SIKyHJIaraH [MalTaard CUHTapu OVIHIIUA 3apyp.
Typui mranranu Kaiia Kl OujiaH TyrajulaHajau, Oy MmaiTia CIopTYd XapakaTcHu3
TYPHIIH KEepakK.

4.3.2. lacTt kyTapui

bupunun Mamrynotiaapaan 6onuiad “Kyid” CHHrapu yuulaliH| KYJIam 3apyp,
Xynau 11y OOCKMYJa yIIiaml KEeHIJIUTH aHWKJIa0 ONWHAaW, KEWWH IITaHrara
ESHIAMNIIHN YPraTUIll amaira OIIUPUIIaAN, OCUIUO TypraH INTaHTaHW THUK XOJaTnaa
IOKOpUTa KYTapulll, IOKOPHIa TUK KyJulapja TypraH IITaHra OwiaH YTUPUO-TYpHIIL,
TU33a JapakacuJaH MacTJa Ba IOKOpHIA OCHIMO TypraH INTaHTaHW THUK Ba SPUM
YyKKaJall XoJlaTAa JacT KyTapuill Ba IIyFyJUIAaHyBUYWIAp TaBIaHW ajoXujaa
OYFUHJIIADUHUHT 3apyp XOJaTJIapuHU Y3jamrupaguiap (ctapt xojaTu, Oenrauda
kytapui). lllynnan cyHr acocuil xapakaT — UPFUTUIIHU YpraTull SIKUHJIAIITAPYBYU
MalKjgapHu Oakapuill OJIWIaH amajira OUIMPWIaau. YJapJaH 3HI acOCUNCU
MITAaHTaHU OCHJIMO TypraH XoJjaTAaH Oenrada KyTapuO OKOpHUra cakparl — aBBajl Taék
Om1aH, KeMUH dca KHYKMK Ba3HIAry IITaHra OuiiaH.

JlacT KYTapuIIHUHT acCOCUM KUCMHHH YpraHuO OynraHaaH CYHT YHM YyKKajall OuiaH
Oupra Kymaguiap Ba IIyFyJUIaHYBUMJIAp JACT KYTapHIIHU SXJIUT XOJaa Oakapuiira
KUPUIIaIuIap.

Oxopuna Tabkuiad YTUATAHWACK, MAIlK Oa)kapuill TEXHUKACH acociapH
CropT OWJIaH MIYFYJIAHUTITHUHT OUPUHYM KyHJIApUIAaHOK CHHTIUPIIIAIIN JIO3UM. Y HU
MyCTaX-KamJiaill Ba sSHaJa TAaKOMWJUIAIMITUPHIIN CIIOPTHUHT OYTYH amaiuil (aoausTv
MoObaitHuIa 1aBoM 3Taau. Mycobaka Ba ynap Owian Oupra onud Oopriagural Maxcyc
EplaMuu MaIIKJIaApHUHT TEXHUK JKUXATIaH TYFpU OaKapUIIUIINTa MHUCaH] KUIMACITHK
KEJTyCHJla CIOpT Tal€prapiaurujia Kywid TOpMo3Tra aijaHaau.

MyTtaxaccucnapHUHT (UKpUYA, OFUP aTJIETUKA CHOPTH aMaluETHAa KaMuaa UKKHUTA
ypratum Xamjaa MalllK TEXHUKACMHU KeTMa-KeTIMKIA YpraHull YCyIUsSTHAAH
doitnananunagu:

l-ycynuar — mTaHraHu KyKpakka KyTapull, KYKpakAaH CHJITAa0 KyTapuil Ba
JaCT KYTapHILL;
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2-ycynuaT — JAacT KyTapuil, KyKpakgaH cuntad kyTapuin  (IITaHra
YCTYHJIapUAaH OJUHAAN), KYKpakKa KyTapuil. Y €ku Oy yciayOuil €HaairyBHI TaHIIaI
MypaOOuii TOMOHHIAH XaJl KWJIMHAIW. BUPOK XamMma XoJulapaa TeXHUKara YpraTulll
KETMa-KETJINTU TaMOWMIIA TabMUHIaHAIH.

bonanap Ba ycmupiiap rypyxjapuaa MallKJIapHU KyHUJard KeTMa-KEeTJIMKIA
YpraHuil TaBCUs KUIUHAIU:

- TUK XO0JaT/ia JacT Ba CMIITa0 KYTapuIll KEHTJIMTUAA FOKOPUTa KYTapulll,

- 1aCcT KyTapuIll KEHIJIMTH/IA IITAaHTaH! OOl YCTHAA YIIIa0 YTUPUO-TypHIIL,

- 1acT Ba CUATa0 KYTapuIll KEHIJIMTH/A IIITAHTaH! Oeyrada Ky TapuilL;

- “o€kymapHM KepuO’ ycyiaHuaa sSpUM UYKKanam OWiIaH JacT Ba KYKpakra
KYTapHuILL;

- “IBYHT” CUKUO KYTapHIIL;

- “Kaifun” ycynuaa KYKpakiaaH CUaTad KyTapull;

- KJIACCHK JacT Ba CHJITA0 KYTapHILL.

Texnukara OOUUIaHFUY Ypratuil JaBpuja IITaHra OwiaH Oa)xxapuiagura
Marikjiap JOUPACHHU 4YeKJall JO3UM. XapakKaTiapHH Y3jamTupud Ooprad capw,
KJIACCUK MallKJapAard KYHHKMa Ba MajlakaJlap MyCTaXxKaMJIaHTaH capy MaIlIFyJoTiaap
panr-6apanr OynmmubO Oopamu, ymapaa €piaMud Ba YMyMHUM Kyd MallIKJIapyd KEHT
KYJIIaHusa OomLIanIu.

[lyan &€nnma cakjam JO3WMKH, OoJjiajlap Ba YCMHUpJIap OPTraHU3MHUHUHT
(GbyHKCHOHATI UMKOHUATIapH (allHaH 11y €11a OFUp aTjieTUKa MalllKJIapyu TEXHUKACUHU
yprartumra kKarra 3bTHOOp KapaTHIl 3apyp) OFUPJIMKIAPHU KYTapHIlJa YApPaHUII
BaKTHJA XOCWJ OYNajuraH KWWWH IIApOWTIApra erapjuda MocialiMarad Oyaam.
Jact kyTapuilija YyupaHuIl KaM BakKT JaBOM 3TaJy Ba UIYHUHT YUyH CIIOPTYMIA YHIa
cesunapyid OynMaiiau. bUpok mTaHraHu KyKpakka KyTapulljia Ba ¥Ta IacT XojaTaaH
yHU cITa0 KyTapuil (pa3acuaa y *Kyaa KydIn HaMoEH OYiaau.

Arap *uCMOHUM cudaTIapHU PUBOXKIAHTUPUIIIA MABIYM OUp KOHYHUSTIApra
amaj KWIMHCA, MAIIFYJI0T aH4ya caMapaiu OYyiiaau, MallFyJIOTHUHT OUPUHYM KMCMUTa
Xapakar KOOPIAUHAIUACH, YAKKOHJIMK Ba TE3KOPJIUKHU PUBOXKIAHTUPHUIITA KAPATUIITAaH
MallKjIap MapKa3uil KUCMUTa — Kyd XYCYCHSTUra 3ra MallKJIapHU OXUpHUIa
YUJAMIIUIIMKKA KapaTUITaH MallKjiap KAPUTUIaIH.

JlacT xyTapuil mTaHraHu KyKpakka KyTapuil Ba KYKpakAaH CHIITa0 KyTapuIlra
HUcOaTaH aHYa KOOPJAMHAIIMOH Ba TE3KOP Kyd MaIllKi XUCOOJIaHa !,

Mycobaka wMamkjgapd — JacT Ba CHJITA0 KyTapulljia IITaHTa KyTapHIll
TEXHUKACUra KeTMa-KeTJIMK acoCHa ypraTulija Katop TaBCHsuIap MaBxkya. bupuaumn
ypratum ycyau Oyiumua oHr adszan  ucbormap A.C.MexaseneB TOMOHHUAAH
(1986) kenTupunran. Ymnapra TyxTanud yramus.

Kucmonuii TapOust HHCTUTYTHAApH yuyH “OFup aTiaeThKa’ NTapCiuruja KIacChK

MaIKjaap TeXHUKACUTa YPTraTHUIIHU CTapTAaH, MacTIa0KW XOoJiaT[a ITaHTaHU OCUIIHO
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TypraH XoJlaTUZaH Oolljaml TaBCUs KWIMHAAW. Mabiymku, OMpHHUM NadTiIapaa
y4JaH TypTTaraya SKHHJIAIITUPYBYM JAcT Ba cuiATad KYTapull MallKJIapH
pexanamrupuiaay. byHaan kenu0 4yMKaauky, OMp BaKTHUHT Y3WJa CTapT XOJATHHH
XaM Typiu XWil JacTiaOKu XoJiaTiapAaH IITAHTAHU KYTapUIIHUA YPraTtuil COOHpP
Oynanu.

OHIM LIyFyJJIaHYBUMJIADHU MycoOaka MallKjaapyd TEXHUKACHHU Oakapuilra
YpraTUILIHUHT OUp Heva yCyJulapu.

bupuHuM MamFynoT: O.X. JaH TpuQ TH33anap JapaxkacuJaH IOKOpU Typajy,
IITaHra OCUJIMO TypraH XOJIaTUAaH JAcT KYyTapHuIlga SpuM YyKKalall XoJaTUra YTHIll,
CTapTAaH TU33a Japakacurada KyTapHil.

WKkuHYM MAaIIFyJioT: A.X. AaH Ipud THU33aiap JapakacujaH MacTaa Typajau,
IITaHra OCWJIMO TypraH XoJIaTUAaH JAacT KyTapuO sSpUM YYKKajJamra TyIIWII;
CTapTAaH TU33ajaprada KyTapHuIil, CTapTAaH AacT KyTapuiiia Oenaraya KyTapuii.

YYyuHuM MalFyJoT: CynajaH JacT KyTapuO spuUM UyKKajiamra TYLIWII;
CTapTIaH TU33ajlapraya KyTapulll; CyHaJaH MacT KyTapUIl sPUM YYKKAJIAIIra TYIIHIII
+ TEeKuC KyJurapja I0Kopuja TypraH IITaHra OWIaH YTUPUO-TYPHIIL, 1acT KYTapuIlaa
Oenrauya KyTapuul + 1acT KyTapuIllia SpUM YyKKajalra TyIIHII.

TypTuHUM MamIFynoT: cymajgaH JacT KyTapuO sIpUM YYKKanamra TYyIIAII
+ Tekuc KyJiap/ia I0KOpuJa TypraH TaHra Ouinad YTUpUO-TypHIll, CynaJaH KIacCUK
yCyJia JacT KYTapulll, CTapTIaH JacT KyTapuuaa Oeiraya KyTapwuil, CTapTAaH
TU33ajIapradya KyTapHuIil.

Myco0aka MalKJIapu TEXHUKAcUra ypratuil camapagopuriHi OLIUPHIL YUyH
MAILFyJOTHAHT TYPJIA KUCMJIApUTa YHUHT aCOCUM KUCMHUJIaH UMUTALMSIIA MAIlIKIapHU
KUPUTHILI >KyJAa MYyXHUM, acOCHH KHUCMJAard MalUKJIapHH Oa)kapull OJAWJaH 3ca
UMUTAMSIIA MAIITKJIApHU KHIUK OFUPIIMKIIAp OujiaH Oa)kapuIll Makcaara MyBo(MUK.

Jact kyTtapu® sSpUM YyKKajmall TYFPU Ba IMyXTa YpraHuO® OJMHTaHAAaH CYHT
MAaIIFyJIOT *apa€HU THU33a JapakacuJaH IOKOPUCHAA Ba macTuja OyiraH JacTiIaOKu
X0JaT/aH, OCHIMO TYpHUIJIaH KJIACCUK acT KYTapUIIHU Y3 HUMra OJIajH.

4.3.3. lacT KyTapuiia ypraTui KeTMa-KeTJIUr

Ofup amieTukaza JacT KYTapulll Mypakkad KOOPAMHALMSIN TE3KOP-Kyd
MallKJIapyu KaTopura kupaau. Jlact xyrapumja mMTaHra OCTUra 4yKKajam 4yKypiIuru
Oopran capu MamiK Oa)kKapulll KUWMHUYMIMTK YcuO Oopajy, IIYHUHT YYyH MAaIIKHH
aBBaJl OEKJIApHU KyWuIlra YyTMmaciaH TypuO V3namrtupuil makcaara myBoduk. Iy
Makcajja JacT KyTapuO sSpuM uyKKajgalra Tymuiaad GonganaHuil sxXmupok. Jdact
KyTapu0® SpUM YYKKajall TeXHMKacura HucOataH aHya cojaga Ba Oapua
IIYFyJJIAaHYyBYWIAp OMPUHYM MAIIFYyJIOTAAEK YHU YpraHuO onumnuiapu MyMKwH. Jlact

KyTapuIlla MallKJIapHA YPraHuiijga OKWIOHA KETMa-KeTIUK Kyhuparuda OViuim
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MyMKHAH. Ocnatu® yTamMu3, Xap KaHJall SKUHJIAIITAPYBYM MAIIKHUA Oa)Kapuiil
TEXHHUKACH KJIACCUK JTaCT KyTapHIll TEXHUKACUTAa MOC KEJIMIIH KEPakK.

1. Jactnabku xonaT — TeMup TaékHU (TpUQ) TH33a JapakacuaaH I0KOpU TypraH
CTapT XOJAaTUaH SIpUM YyKKaiab 1acT KyTapuIl.

2. I.x. — TeMup Ta€KHM TH33a AapakaCUAaH IACT XKOWIAIIraH CTapT XoJaTuaaH
SpUM YYKKajad AacT KYTapuIll.

3. Crapr-cynagan TemMup Ta€KHU TH33a Japa)kacuradya 1acT KyTapull yCylauaa
TOPTHIIL.

4. Ctapt — cymajJiaH JacT KyTapuill ycyiauaa Oenrada KyTapuiil.

5. Cymnagan sipum 9yKkkanad qacT Ky TapHwiil.

6. Cymanan sipuM uykkanad gact KyTapuO, TEKUC KyJlapja TypraH IITaHra
OuaH YTUPUO-TYPHUIIL.

7. CynanaH KJIaCCUK JacT KyTapuIl.

SKMHIAITUPYBYM MalIKIap: A.X. — rpud TU33aJaH IOKOPUPOKJIA AACT KYTapHILI
ycynuaa yuuiam, teMup Ta€k (rpud) Ownan rokopura cakpad ASNCHHUITAH >KOWra
Tymum (KyJjap Xap JAOMM TEKUC, OEK MYIIAKJIApU Ba TPANCHUSICUMOH MYIIAKJIap
UIITIAWIN).

SApum uykkanad macT KYTapHUILHU TYFPU Ba MyXTa YpraHuO® OJIMHTaHAAH CYHT,
MAIlIFyJIOT JKapaéHuaa TeMup Ta€KHM THU33a JapakacuJaH IOKOpuZa Ba MacTaa
oynaranja A.X. JaH KJIACCUK JACT KYTApUILHU Y3 UUUTa OJTaIH.

4.3.4. CurTad KyTapuIuaa ypraTUIIHUHT KeTMA-KeTJIUTH

Cuntab KyTapuill XyJIM JacT KYTapwIll CHHTapu Mypakkad KOOpIAHHAIUSIIH
MaliKk xucoOiaHagu. Y HKKUTa XapakarT[aH — IITaHTaHW KYKpakra KyTapuil Ba
IITAHTaHU KYKpakAaH KyTapuijgaH uoopaT. by MamKHUHT MypakkaOJIWrd IITaHra
Ba3HU OpTHO Ooprad capu omaaud. bUpoK Ba3zHHM KaMalTUpUO FOOOpHUII XaM MaIlK
TEXHUKACUHUHT Oy3UJIUIINTA OJIUO KETHUIIIN MYMKHH.

CunTtab KyTapuIIHM YpraTUIIaH OJAWH IIYFYJUIAHYBYWIAP JACT KyTapuiiaa
MabJIyM OMp Manakara sra OyiraHiap, JeMak, yjiapjaa xapakariap, MyIIaKJIapHHUHT
“ce3unI’napu TYFpUCHAA MaxCyc TacaBBypiap MakuiaHu® Oynran. bup cy3 Ounan
alTranma, JacT KyTapwija STajUIaHTaH Majlakajiap CHITad KYTapulll TeXHUKACHUTra
ypraTui BazudacuHu aHYa SHTWUIAIITHPaaAd. ABBal KYKpakJaH cuiaTad KYTapuIIHH,
KEHWHH 3Ca IITAHTaHU KYKPaKKa KYyTapUIIHU Y3JIalITUPUII TABCUS KUJIMHAH.

Kelinnuanuk Oy MKKHWTa XapakaTHU OWTTa XapakaTra OUpJIalITUPHUIN Xeu KaHaaki
KUNUHYUIIUKIIAPHA KEITUPUO YhKapManIu.

IllTanranu Kykpakaad Kkyrapuuml. KynruHa, XaTTOKM IOKOPH MaJlaKaJu
CHOpPTUMJIAp Yy4YyH INTAHTaHM KYKpakka KyTapull MaTuga MabiyMm  Oup

KUAMHYWIMKIAp fo3ara Kenaau. MycoOakanapia INTaHTaHW KYKpakIaH KyTapHIl
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naiituna ojaraa MyBa@QakUATCU3IMKIAPHUHT aKcapuaT KUCMHU aliHaH WKKUHYU
MallKKa TYFpu Kedand. by wmyBa@hakuaATCU3NMUKIAPHUHT KYMUUIUTH YpraTHIL
KapaéHuga HaMOEH OYylaguraH Ba MyCTaxkaM ypHamuO KoJaauraH xaTojap OmiiaH
oormuk. IlyHUHr y4yH KYKpakgaH KYTapHIl TE€XHUKACHHU YPraHUII YYyH BaKTHHU
asMacJIMK Ba KaTTa OFUPJIMKIIAPHU KYJUIAIIra MOIMIMIMACIUK KEPaK.

Kykpaknan kyrapuml TeXHUKACMHM MyBad(akusTIM Y3IAlITUPUIL  YUyH
MAaIIFyJIOTHUHT OMPUHYM KHUCMMJIa TEMUP TaéK OWJaH SKUHJIAIITHPYBYM MAILKJIapaaH
dboinananuaaau: 1acTiaadku XoiaT — JKOMWra TyIIuIn OWJIaH FOKOpUra cakparil. Yiap
HIyFyJUlaHyBUYHIIapa Oy Mypakkad MalllKJard acoCcHil XapakaT IIakiiapu TYFpucHaa
TYFpH TacaBBYp LIAK/UIAHULINTA E€pJIaM OEPHUIIH JIO3HUM.

1) cuira® kyrapuin ycyiauaa IMIBYHT: OyHAa aBBajl INTaHra YCTYHJIaH
OJIMHAM, KEMWH YHU KyTapraHJaH CYHI ApUM YyKKaJallra yTUPUIIaIu.

2)  “kaduu” ycyiuaa IITaHTaHW KYKpakAaH KYTapuill: aBBajl IIITaHTra
YCTYHJIaH OJIMHAAW, OOl OpKacuaaH CHJITad KyTapuil, SpuUM CUITa0 KyTapull
MalIKJIapH SIXIIY SKUHJIAIITAPYBYM MAILIK OYJIHUILINA MyMKHH.

ITanrann KYKPaKra KyTapuml YTHPHII UyKypiurd ca6abim Mak
TEXHMKacH Mypakkabiamaay, LIYHUHT YYyH aBBaJl SPUM UYYKKalall XoJaTHaa
KYKpakra KyTapHuIlIH{ Y3TalITHPULI MaKCaaAra MyBO(UK.

. 1.X. — WTaHraHu TU33a JapakacuJaH IOKOpU XoJsaraa yuuiad, spum
YyKKanad KyKpakra KyTapHIiL.

2. 1.X.— WTaHTaHW TH33a JapakacHJaH MacT XojdaTaa yuuiad, spuMm 4yKkanao
KYKpakra KyTapuul.

3. [A.X.— IITaHTaHU CyNaJaH CUJITA0 KyTapHil ycynuaa 6earaya TOPTHLL.

4. ITaHraHu CymnajaH SpuUM UYYKKayad KYKpaKra KyTapHuIl.

5. ITaHraHW CynajaH SpUM YYKKanad KYKpakra KyTapull Ba KYKpakaa
mTanra Ouad YTUPUO-TypHILL.

6. cynajgaH KJIacCUK CUITa0 KyTapuIl.

SKMHIIAIITUPYBYX MAILIKJIAP: J.X. — IITAHTAHU TU33a JapakaCUIaH IKOPUPOKIA
CWIITA0 KyTapuil yCyJiuja yIulall, TeMUp TaéK OMJIaH FOKOpUTa CaKpall, AeTICHHUITaH
kKoWra Tymwmm (KyJuiap xap JOUMM TEKUC, O€K MYIIAKJIapd Ba TPANEHHSICUMOH
MyIIaKJIap HIUIAlan): Typad Xwil OalaH/UIMKAa MaxKaMJIaHTaH IITaHra OCTUTra
yTHpran xojaTaa TUpCaKJIapHH Te3 Oyparll.

SApum uykkanamra Ba “o€KIapHH KepuO’ ycyinura YTuinl OWiIaH IITaHTaHU
KYKpakka KyTapuIIHU TYFpU Xamja IMyxTa YpraHuO OJIMHTaHJaH KEHUH MaIIFyJioT
kKapaéHura rpud TH33a AapakacHIaH IOKOPHpPOKIAa Ba MacTpokaa OyiaraH 1I.X. Jaru
IITAHTaHU TypUILJAH “O€KIapHU KepuO” ycyauaa KyKpakka KYyTapuil KUPUTUIIA]IH.
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V BOBb. OFUP ATIIETUKAYUJIIAPHUHI' XAPAKAT CUPATJIAPU BA
YJAPHU PUBOKJIIAHTUPUI YCIYBJAPU

Vemupnap opraHumsMH IIAK/UIAHMII GOCKUYMIA TYPramiurd caGabim KaTbuil
MebEpIaHral IOKJIaMajapHu Kyiam 3apyp Oynmaau. JKucmonwmii cudatiapuHu
PUBOKJIAHTHPUIIJIA acab-MyIlIaK anrmapaTH, OpaK-TOMHP TU3UMH, TICUXOJIOTUK XOJIaTHU
Xamia YIapHUHT y30K BAaKT JaBOM JTaauraH (aoiusT kapaéHUIaru y3apo TabCHUPUHU
xucobra onum myxum (B.I1. @unun, 1974). Jlemak, € mranrayuiap Tanéprapiauru
Haakar oOFup aTIeTHKa CHOPTH TOMOHUJAH KYHWUJIaAuraH TajabiapHu, Oaiku
yecMupaap xamaa YCIUPUHIAPHUHT €1Ira X0C XyCyCUATIapUHU YbTHOOpra oJiraH XoJaa
TAIIKWJ STUJIMLIN JIO3UM.

5.1. Mymiakiap Ky4uHH PUBOKJIAHTHPHILL

WNHcoH kyun — Oy MyIiakiap Ky4yu €paMuja Talllku KapIuiuKiIapHu oaptapud
ATHUII KOOUTUSTHIUD.

Ky4yHuHr kyiuparu TypiaapuHU axXpaTull KaOyd KWIMHTaH: WYKU Ba TallIKH,
MYTJaK Ba HUCOUMH, yMyMHU Ba Maxcyc, TE€3KOp Kyd, MOPTIOBUM Ky4, MaKCUMal Kyd Ba
Ky4 YUJIAMJITUIINTH.

Nuku Kyd — MyHIakJapHUHT 3¥p OepHUIIl KydH.

Tamku Kyd — MHCOH OpraHuM3MHUIa TallKapuJaH Oyiagurad Ky4djgap (TOPTHIL
Ky4H, MILIKAJIaHUII, KAPIIMIIMK KYpCaTUIl Ba 0.K.).

MyTiaK Ky4 — 3pKHH MYIIAKJIap 3YpUKUIIMHUHT MaKCUMaJl KaTTaJIHUI .

HucOuii ky4y — TaHa Ba3HUHUHT MYyTJaK Ky4ura HUCOaTu.

Orup atTiieTukaaa OoLIKa COPT TypiapuaaH (apKiv paBUlIa HATHXKalap rapaa
OpoNoOpUMSICUAAH Kypa KYNpPOK MyIIak Kyuyura Ooriauk OVnaau. Dusnonorusaa
MyILIakjiap Ky4M JeraHja MYyCKyJUlap PHBOXKJIAHTHpa OJaJuWraH MaKCHUMall 3YpUKHII
TymwryHuiaaan (y rpamMmmiap Ba Kuwulorpammiiapaa udonanananu). B.M.3anuopckuit
Oyiinua WHCOH KYyYMHHM YHHMHI TalIKW KapIIWIMKHU €Hru0 VyTa oMl KOOWIATH
cupatuna tabpudnami MymkuH. Iy Ounan Oupra Kyd KaTraiurud rabja Ba3HUTa
Oorinmk. bomika TeHr mapoutnapia Kyd MyLIAaKJIApHUHT KYHAQJIAHI KeCcHMUra
nponopcuoHan (Bebep Tamoiinnm) Ba3H KaHya KarTa Oyjca Ba MyIIaKk Maccacu KaHya
KaTTa OyIica, Kyd myH4aauk kyn oynanu. [llyaunr yayn 6onanap Ba YyeMupiapaa Kydu
ém yTtran capu omub Oopagu xamma 17-18 ra kenu® kaTranmap Aapaxacura
AKuHamanM. Kynuuivk MylakjJapHUHT HUCOMM Kyd KypcaTkuuiapu 13-14 émra
KenuO KaTTaJapHUHT TeTMHUIM Kypcatkuuinapura skuniamani (A.B.KopoOkos). by
(U3MONOTUK XyCYCUSATIApHU €I MTaHTaYuIap Tal€prapiuruaa xucodra ouil 3apyp,
YyHKH Oy ep/a HUCOM Kyd Xaj KITyBUH axaMHsT KacO 3Taju.

Orup aTiieTuKaymwiIapaa Kyd cupaTIapuHUHT PUBOKIIAHUILIYN CIIOPTAArd OUpUHYU
KaJaMJIapAaHoK coaup Oymanum Ba OyHra ajoxuaa 3bTHOOp Oepuin jo3uMm. Myrrak
KYYMHUHT HaAaMOEH OYNIuIM MyIIak anmnapatd (aoiuaTuHu OomkapuO® TypyBuUHM acad
XKapaCHJIAPUHUHT KaMJIaHUIIM OwiaH OOfNMK. bup BakTHUHT y3upa mIyHu Xxucoora
OJIMII MyMKHUHKH, YyCcMHpJapaa, aitHukca 12-13 énumnapaa Te3Kkop-Ky4 UMKOHUSTIIAPU
karrta sMac. UIyHMHr y49yH Ky4HH PHUBOXJIAHTUPHIN SXTUETKOPIUK OWJIaH Ba acra-
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CEeKMH amajra OLIMPWJIUILM JIO3UM. BYHMHT yuyyH MakcuMain HaTuxkaja Kynud OusiaH
70-75% Ba3HAaru OFMPJIMKIAPHU, UTYHUHTIEK, HadacHU ynuiad TypuO 8 coHusraya Ba
Hadacan ymumamacaaH 15-25 coHusiraya CTaTHK 3YPUKUIIUIAPHU KYJIIAIl Makcaara
MYBO(]UK.

Maxcyc KUCMOHMM TaM€prapiaukaa Ky4YHU PHUBOXIIAHTHPUIL YYyH AacOCHM
BOCUTaNIap Kyiuaarmiap: €étud, TUK TypuO, IITAaHTaHU CUKUO KYTapHill, eJKaja IITaHra
OuJsiaH SrIIMIUIAp, AacT Ba CHITA0 KyTapull yCyJulapuaa IITaHraHU Oenrada KyTapuil
(MakcuMman HaTwxaaaH kynu OuniaH 80%), mMTaHTaHU KYKpakKKa KyTapulll, raHrtesiap,
TUpsUIapHU CUKUO KyTapwill; O0ell, KOpUH MPECCH MyLIaKjIaph YU4yH CTaTUK 3YPUKULILIAP
(KkywraHunuiap) Ba X.K. YMyMHI )KUCMOHUN Tal€prapiavK BOCUTAlIapuaH akpoOaThka
afeMeHTiapu (yMOaJoK oluuuiap, THK Typuluiap, Oypuiunuiap Ba Oouikaiap),
FUMHACTUKA KUXO3JIapuia Mallkiap (TopTwiMIuiap, TeOpaHUIIap, CUITALLIap,
KYTapuwiMIlIap), Kypall »53JIEMEHTIApH, SApPO UPFUTHUIL, cakpauuiap, IOKJIApHU
TAIUIUIAPHU KYJUTall MyMKHH.

[lyan &nma TyTUIN JIO3UMKH, YCMHUpJapaa, alHMKCa OOIUIaHFUY YpraTHII
JaBpuja Mylakiap Oup Tekuc puBoxianMarad. LIlyHUHT yuyyH pUBOXJIaHMIAA OpTAA
KoJa€Tran MyIIaKjap TypyXura Kymnpok 3bTHOOp Kapartuin 3apyp OVmamu. by acocan
KOPHUH IPECCU MYIUAKJIApH, IaBla, OPKAaHUHI KU MYyLIAKJIapH, KYJUIApHUHT y3aTyBUYd
MYIIIaKJIapy, COH OpPKa 103aCy MYIIaKiIapH, OEKIApHUHT KEATUPYBYHU (OUPIIAITUPYBUH)
MyLIaKIapUInp.

[TalinapHy pPUBOXKJIAHTUPUIL YYYyH Xap OUp MaIIFyJIOTra Yy3WITHPHII
MalIKJIapUHU XaM/Jla XapaKkaTid YAUHIApHA KUPUTHIL MAKCa/ira MyBO(UK.

Kyu Ttaii€prapmuruma YKT Ba MXXT Bocutamapu xamrapMmacugad Typiu
Mamkiaapaan (Qorpananwianu. Kyiuaa €mr ofup aTjieTUKauWiap Y4YyH LIyHJau
MalIKJIapHUHT HAMYHAaBHI KOMIUIEKCH KEITUPHUIIAIN.

[[Iranranm kyTapuin Hadakar JuHAMHK, OallKu CTaTHUK I Oakapuil OwIaH
O0ornuk. MacainaH, mTaHranud Oenrada KyTapuil Ba KEMMHTY MOPTIAII Ky4YHd KyJuiap Ba
ailHUKCca MaH)KaJapHUHT CTAaTUK 3YpuKuiuga cogup Oynmaau. ltanranu xap KaHzaaii
XoJjarna yuuwiad TypHIl CIOPTYMHUHT KYYWHH, MYIIAK TypPyXJapUHUHT CTaTHK
3VPUKUIIMHN KeITUPUO uMKapaau. Myliak Ky4uHU Ba CTaTHK 3YpUKUILLIapra OyiaraxH
YUJIAMJIMJIMKHA PUBOXJIAHTUPHIL 3apypaTUHU XUcoOra oiaud MallfyjoT >kapaéHura
CTaTHK XyCYCHATIra 3ra MallKJjap KHPUTHIAIN.

Kymunnuk myraxaccuciaap TOMOHHMIaH aMaira OLIMPWITaH TaAKUKOTIAp OpKalIH
€11 criopTYMiIapa Kyd Ba Maxcyc YWJaMJIMJIMKHU OIIUPHUII YUyH OyHIal MalIKJIapHUHT
karra Qoiina kenrupumm ucOornanrad (B.I1.®wnmun, B.C.l'onuwmsun, I1.3.Cupuc,
B.B.Cxps6un, P.A.lllarynun, H.I1.JlamyTun Ba 6omikanap).

Em cnoprumnap ydyH myHgail CTATMK MaIIKJIapHU TaHIAll MyXUMKH, Oy
Malkjgap Myco0aka Ba Maxcyc €pAamMyd MallKJIapHU Oa)kapuillja MyIIakjiap Ky4WHU
puBOXIaHTHpUIITra €paam Oepumn jgo3um. Iy opkanu cTaTUK 3YpUKHUILIAPHU
OaxxapuIia OKJIaMaHu TYFpU Mebépiai Bazudacu eHruwuiamand. MacanaH, “Kaium’”
yCyJuJa YyKKajamgard MTaHTaHu KyKpakJaH cuiTad KyTapuira; “daHfFujia FTypHII
XoJaTh”’ MalllKU eJIKkaJa IITaHra OwiaH YTUpUO-Typuilra; €rraH XoJjaTraa sSpum
OyKwIran KyJjiap/a OKHH ymnad Typuil — €TU0 IITaHTaHW CHUKUO KYTapHilra MocC
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kenaau. [y cababmu cTaTUK MalIKJIapHU Oakapulljga MYyIIAKJIap HIITUPOKHUIATH
HIyH7ai apanaim Mamkiap €épaaMu/a I0KJIaMaHu aHUKJIAIl MyMKHH.

Byngan Tamkapu, cTaTMK MallIKJIapHH Oa)kapHIla IOKIAMaHU aHMUKJIAIl Y49yH
CTaTHK 3YpUKMIIAA MyIIaKk HWIMHU HoaanoBud ¢GopMyagaH XOCHJ KUJIMHTaH
dopMynaHu KYIam MyMKUH:

by epna P — cratuk xonatna yuuia® Typuiiagural 10K Ba3HU (KT); T — CTaTHUK
3YpUKUIIHK Oepuiran napaxkana ymnuiad typum Bakth (conus); Ku — 100 mapra
KaMaWTUpUJITaH 1okj1ama koepduimeHTy (Kr/CoHus).

Macanan, arap €m CHOpPTYM 4YaHFU IOrypyBuM xonatuaa 30 coHus wuuaa
20 xujorpaMM Ba3HAAry IOKHM yIIjIad TypraH Oyica, yH/a:

[y koedduuuent Oyiiua xam CTaTUK Kyd, CTATUK YMJAMIIWIIMK TYFpUCHAA
(UKp IOPUTHULIT MYMKHH.

Em mradrauunap OwiaH MILIANAA KyJUIAHWIAJWIAH CTaTHK XyCyCHMSTHAru
MalkJjapra TyxXTaauo yTamus.

[ynnait kUMb, CTAaTUK XyCYCHUATIArd MEbhEPIAHTaH MAIIFYJIOT IOKJIaMajJapuHU
Oaxkapuin €1 OFUp aTjieTUKauYuiIapra OONUIaHFUY Ta€éprapiivK JaBpUIaHOK YJIapHUHT
COFJIUTHra 3apap KeITupMaral Xojja Oy TypJaard Myllak KywIaHWIUIapyIaH
¢oiinananuimra UMKOH Oepaau. DU3MOIOTMK Ba MNEAArorMK TAIAKUKOTIAP CTAaTUK
MaIIKJIAPHUHT YCMUPJIAPHUHT Xap TOMOHJIAMa XUCMOHHUH PUBOXJIAHUIINTA Ba CIOPT
HaTWXKAJTAPUHUHT Ycuiura Karra ¢oiga OepuimHu ucooTaanam.

5.2. Te3KOpJMKHHM PUBOKJIAHTHPHILLI

Orup aTieTHKa4Yu YUyH SHT MyXUM cudaTiapaad Oupyu — HHCOH XapaKaTJapuHH
ymly MapouTIap y4yH SHT KHCKa BaKT OpaJIMFHIa amalira OMIMPHUIN KOOMIHUATUIND.
Te3KOpAMKHUHT HaMOEH Oynummaa acad xkapa€HIAPUHUHT XApaKATUYAHIUTH MYXUM
axamusarra sra (H.B.Bunken, 1956; B.C.®Dapden, 1959, 1960 Ba Gomkanap). Taxxpuda
TaIKUKOTIapuaa Oojamap Ba  ycMmupiapAa acocuil  >KHUCMOHMM  cudatiap
PUBOXIAHUIIIMHUHAT €1ITa XOC JUHAMUKAcU KoHyHusiTiaapu anukiaanrad (B.C.Dapdemn,
1959,1960). Xapakat Te3nuru kKypcatkuuiaapu 7-8 émman 13-14 €mrada xyjaa KECKUH
ycaau (OMp MapTaMK XapakaT TE3JIMIM, cakpall OalaHaiaurd), € OIraH capu
TakoMuIamubd 6opud Ba Te3kopiuk 13-14 €mra xkenud rokKopu napaxkara etaiau. by
CU(AaTHUHT PUBOXJIAHUIINIA VCMUPIMK €MMaa KaTTa 3bTUOOp Oepulll Kepak.
Te3kopIMKHM PUBOXKIAHTHPUII MaKCaauaa KYJUIAHWJIQJAWTaH Xap KaHJIal MallKHU
KaTTa Te3NMKaa EKH 11y aTpodia OaskapuIl JIO3UM.

bouutanruy ta€prapauk 60CKu4KIa YCMHUpPIApHU MaIlK OakapuIlll TEXHUKACUTa
ypratum wMyxum axamusaT kaco ostaau. B.C.Ounun Oyiinua (1974), xapakat
MajakaJapuHUHT  [IAKIJIAHUIIM ~ yJlapAa  OKWIOHA  XapakaTJlapHU  sHaja
TaKOMWIIAIITUPHUII, XapaKaT aHAJTU3aTOPUHUHT €TUJIUIIH YUYH 3apyp acoc sipaTajiu.

Marmrrynot kapaéHura TypaU-TyMaH Cakpanuiap KUPUTUIAAW: KOWmaH Typuo,
orypu6 kenud, YHr o€kla, Jam o€KAa JENCHHUO y3YHJIMKKA cakpaluiap Ba yJapcu3
cakpabd YMKHUIIUIAP; XapakKaTd CIOPT VHWHIApW;, akpoOaTHKa MaIlKJapu; MacT Ba
OaylaH]l CTapTIaH IOTYPUII; OFUPJIMKIAp OWIaH Ba ynapcu3 Kym mapranad YTupuO-
typuniap. H.A.bepumreitn (1947) Ba B.C.®unun (1974) Tomonunan onmud Gopuiran

60



TaIKUKOTJIAPDHUHI  Kypcarwiaumu4ya, 8-12 €m  gaBpuaa MakCHUMall — TE3KOPJIUK
PUBOKJIAHUINN Japa)KaCUHUHT OIIWIIN acOCaH XapakaT TE3JIUTMHUHT OPTHILN OHIaH
oormuk. 13-15 émparunapaa Te3KOPIUKHUHT PUBOKIAHUIIIH Japa’kacu acoCaH TE3KOP-
Ky4 Ba Ky4 cuU(aTIapUHUHT PUBOKJIAHMUIIK XucoOura omanu. [emak, 12-13 émmaru
YCMUpIIap MalIFyJOTIapyUa TE3KOPJIMKHU XapakaT TE3JIMTUHUHT OIIMIIWTA TYPTKU
OepyBuM MamIFyJoTiapaaH ¢oinamaHuil Hymu OpKadu PHUBOXKIAHTHPHUIN Makcajra
MyBOoGUK. AWHMKCA, arap Mallkjiap MycoOaka Ba YiWH Imakiuga Oepwuica, Oy cudar
sAHa/la caMapaiv TAKOMWUIAIITUPUIIAIIH.

5.3. Te3kop-Ky4 cuaTIapyuHi PUBOKJIAHTHPHULI

Te3kopJIMK MHCOHHUHT TallIKU Taxcupyapra Oup 3ymja »*aBoO KalTapuil Xamjaa
Te3 Xapakamiap 6axapa omumn KoOumusatuaup. CropT aManuéruaa Te3KOPIJIUK TE3JIHK -
Kyd cu(aTIapuHUHT Y3Ura XOC IIaKuiapuaa HaMmoeH OVnaau. Acal skapaCHIapUHUHT
XapaKaTYaHIIMTH, MyIIaKKa OepuiiraH acad MMIYJIBCHHUHT aMalra OIIMII TEe3JIUTU Ba
caMapaJiopJIuird  T€3KOPJIUKHUHT  (U3HOJOTUK IIapTiapy caHajaau. T[e3KOpJIHK
cudatuHuHr HaMo€H Oynuimu AT® Kuckapuiuiap KyBBaT MaHOAWHUHT PECUHTE3UHU
TaxJaKJIOBUM OMOKMMEBHMH peakuusiap Te3aurura xam Oornuk. Karra Tesnuk OwnnaH
XapaKaTJIaHMILA WHCOHHUHT (hakaT (PYHKIIMOHAN XyCyCHSTJIapU 3Mac, MOP(OJIOTHK
cudarnapu: OVitu, TaHA OFUPIUTH XaM KaTTa aXaMHUsTra Jra.

Te3kopyiMKHU TapOusianga KyJlaHuIagural KUCMOHUN MallKjIap Ty3WJIUIIUTa
Kypa Maxcyc Xapakar KyHUKMallapura ssikuH Oyiuiuy j1o3uM. bolikada aiftranja, copt
MXTUCOCIAUTYBH JOUPACH]IA TE3KOPJIMKHU PUBOKIAHTUPHUIL YUYH caMapaid BocUTaiap
cudatuga TEXHUK JKUXATJAAaH MyKaMMall XapakaT MaKJUIApUHU TWJTa OJIUII 3apyp
Oynub, ymap MakcuMald Te3MKAa OaXapwiuild MyMKUH. Xap OWp MalIKHUHT
JABOMUMINTU IIyHJIaid OYIUIIM KEPAKKHU, OXUpUTra O0puO YHHUHT TE€3JIUTH MacaiMacHH.
Tesnuk macaiiray, MamikKHM TakKpopaH Oa)kapuill y3 MabHOCUHU HYKOTAJAM: TE3JIHUK
KyTapuiMaiinu. Tonukum acopaTiapu OYiIran xoJija Te3JIMK MallKJIapUHU TaKkpopJall
TE3JIMK YUJAMIIUIUTUHU PUBOKIAHTUPUII BOCUTACH CAHAJIA/IN.

Kyu xoOunusarinapu, ylapHUHT HAMOEH OYJIMIIM OPraHU3MHUHT TaXCHUpJIaHUIIH
HaTIKacuaa py 6epanu, y pyxui, Myliak, MOTOp, BEr€TaTUB, TOPMOHaN (QyHKIUSIAP
cudaTiapy Ba OPraHU3MHHUHT OOIIKa (PU3HOJOTHUK TUUMIIAPUHUHT acocua 103 Oepaau.
bynapnan xenn0® 4MKKaH X0jAa Kyd KOOWJIMSATIApU COAJANAIITUPWITaH «MyIIaKiap
Ky4dn» TyHIyHYacura OOFJMK OYIMaiau, 4yHKH Oy yJapHUHT (akaTruHa KHCKapHUII
XYCYCUSATIAPUHUHUHI MEXaHUK TaBCU(PUCTUKAcH OYiap 311 xoyioc. Mylak Ky4u xap
Oup xapakaT aMaJIMHUHT PUBOXKJIAHYBYHM TAPKUOUN KUCMUAMD. Y HAMOEH KUIMHAETTaH
TE3JIUK, TalllKi KapIIWJIUK Ba MUTHUHT JAaBOMUIIMrUra OOFiIuK xoyiga cudar taBcudu
ara OYIUIIN MyMKUH.

Mywak Kyuu UHCOHHUHE HCUCMOHUL UMKOHUAMIAPUHU MABCUDN0BYU KYPCAMKUY
cugpamuoa - 06y Mywakiap KyyiaHuwu oxubamuoa mawku KApUUIUKHU eHeuul éxu
VH2a KAPWIUTUK KYPCamuud KOOUTUAMUOUP.

Kyu xoOunustinapu Qaosn crnopt HYyHaIuIIUAa pUBOXIAHAETTaH XoJuIapja,
MAIIFyJIOT caMapacu MakCUMyM capdraHaéTran Kyd Ba YHUHT HaMOEH OYJUII BaKTUTa
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OOFIMMKIUTUHA 3XTHOOpra ojum Jo3uM. Kyd KOOMIMSTIApUHU PUBOKIAHTUPHILIA
MaIlFyJ0T 3YPUKUIIMHU KYJJIAll TEXHOJOTHUACH KyWHIArd TypJid UMKOHUSTIAPHHHT
HaMOEH OyiuIura acocjaaHWIIM MYMKHH: OMp MapTaluK, KaWTapMa, IaBpUil EKH
HOJABpHM WINAA; KUYMK €EKM KaTrTa TallKd KApUIWIMKKA Kaplid; MAIIFyJIOoT
MalIKJIApUHUHT Kajan €KW CYCT TE3JIMIH; TYIIAKIAPHUHT TYypJad OOIJIaHFUY-
Oyiamran €k TapaHrjIalrad XoJaTIapuaaH.

Mymak KydyuHH OENTWJIOBYM MYXHM JKUXATiapaaH Oupu Oy MyuwiaxkiaprHume
uwinaw mapmudououp. Xapakar aMajulapuHu Oa)kapuill skapaéHuga MyIllakiap KyYuHU
HAMOEH KUJIUIIN MYMKUH:

¢ 3 y3yHJIIMTUHU KamalTupranjga (3Hrud YTyBUM, SXHU MUOMEMPUK mapmuo,
MacajaH IITaHraHu ETTaH X0JIa Ky TapHill);

¢ YHUHT yy3uiuiuaa (€0 OepyBUH, IXHU HIUOMemMPUK mapmub, Macalla ejikaia
€KU KYKpakja mranra Ounan yTupub Typuin);

¢ Y3YHJIMIMHHM Y3raptupMmacaad (yuuiad TypyBUM, SIXHHM HM30METPUK TapTuo,
MacaniaHn 4-6 ¢ JNaBoMHUAA STWITaH XoJiJa 4uy3wiraH Kyijiapja TaHTeUIapHH yuuiad
TypHIL);

¢ Y3YHJIIMKHUHT Y3rapuilld Ba MYyIIaKJIApHUHT TapaHTJIallyBU (apajaii, sSXHH
ayKcomoHux mapmub, MacajlaH, XaJKajapra TUpaJraH XO0JiJa KYTapuull, THUpalraH
X0JIJ1a KYJIJTapHU 9Y3UlI (KKPECT») Ba «KPECTHHU YIILIA0 TYpHIII).

bupvHun wuKkuTa TApTHO MYIIAKIAPHUHT JUHAMUK, YYUHUHUCH —CTaTUK,
TYPTUHYUCU - CTAaTOAMHAMHUK WIIMIa TaaUIyKIuaup. Mylllak HIIIapuHUHT Oy
TapTUOJAPU «IMHAMUK Ky4» Ba «CTaTHK Ky4» araMmaciapu OujaH OeJrviaHaiu.

Ky4yHUHT 3HI IOKOpPM KaTTaqurd KYHYBYM HIUIAlAa HAMOEH Oynaau, ailpum
XoJulapJa U30METPUK KypcaTKA4IaplaH UKKU OapaBap 10Kopu Oyiaau.

My1aknap MIUIATWIMIIMHUHT Xap Kalcu TapTUOMAa Ky4 CEKHH Ba T€3 HAMOEH
Oymuimn MyMmkuH. By ynapuunr ummam taBcupuaup. KyHyBum Taptubna xap Xui
Xapakariaapaa HaMOo€H OYyiaauraH Kyd XapakaT Te3jurura OOfJMK Ba TE3JIMK KarTa
Oyiran capu Ky4 xam KaTTa Oynasu.

MN3omerpuk mapoutiaapia Kyd HOJAra TeHr. bByHmarm Kyd IUIMOMETPUK
TapTUOMAArd Kyd KaTTaIUTWaH aH4a KaMmMpoK. Mymiakiap CTaTHK Ba KYHYBYH
tapTuOiapra HucOAaTaH KaMpOK Ky4YHM €HTYBYM TapTuOAa pPHUBOXKIAHTHUPAIU.
XapakaTiap TE3JIMTMHUHT Kydaluind OuiaH HaMoE€H OViaéTraH Ky4YHUHT KaTTaJIuTH
Kamasiiy.

Cyct xapakaTiapia, sSIXHM XapakarT Te3JIMTM HOJra sSKUH KeJjica, HM30METPHUK
mapouTiaapa Kyd KaTTalurd Kyd KypcaTkuwiapuaad GapK KUIManiIu.

bab3u BakTapja MILIANTHUHT WU30METPUK TapTHOM €H OepyBuUM Xapakatjapiaa
MYIIAKIap Y3yHJIUTMHU 3Ypnald y3aWTUpHIl XoJulapu Ky3aTwiaaud. by wacanas,
aMOpPTHU3AlMOH OOCKMWIap[a OKOpH OalaHIJMKIAH epra cakparasjia, Xamja
TymaéTraH >KACMHUHTI KWHECTHMK KYBBaTHMHM YYHUpUII 3apyp Oynran Oomika
cakpanuiapja HaMo€H Oynaau.

En GepyBun TapTu® poMpacujga MyLIakaap Y3yHJIUTHHH 3ypnab ysaitupuin
XOJUIapUia MIUIAIIHUHT HM30METPUK TapTHOMIa HaMOEH OVyiaguraH KydJaH aHya
karTapok (1,5-2) kyd HaMO€H Oy MYMKHH.
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EnryBun Taprubaa MylIak KywIapUHUHT HAaMOEH KWUJIMII HMKOHUSTIApU
M30METPUK Ba KYHYBUU TapTHOJIApTa Kypa KaMpOKIUD.

[lyHy €n/1a cakjanm JO3UMKH, MyIIaKiaap KMCKapUIIMHUHT TE3JUIH KaH4a KaTTa
Oyica, KaMpoK HaMOEH OVianuraH Ba akCMHYa SIXHU HaMOEH OVnaérraH Ky4 Xamja
MYIIAKIAPHUHT KHCKApUIIKM KY4Yd YpTacuja TECKapyu OPOHNOPLHMOHAT OOFIMKINK
oynanu.

KyyHu pHBOXIAHTHPHUIN TEXHOJIOTMSCUAA W30METPUK IIAPOUTIApIa HaMOEH
Oynanura MakcuMall Kyd Xamzia OFUpJIMKIAp OWiIaH yTKazuiaJuraH Mallkjaapaard Kyd
Ba TE3JIUK ypTacuaard MyHOCA0ATIapHUHT Y3Ura X0C XyCyCUsTIapUHU MHOOATIa OJIMIL
no3um. Kylingarn kouzpa MaBxKyJl - IOKJIATUIMarad MyIIak, MakCUMal TE3JUK OWJIaH
KACKapaau. Arap OFMpAMK €KUM KApUIWJIMK Ky4d acTa-CeKMH KaTTajalica,
KaTTaJallyBUra Moc xoJjija (OFUPIUK Maccacu €KUM KapUIWIMK KaTTaJIUrd OYJIWIINIaH
KAaTXUi Ha3ap) MyIIaKJIap Ky4yH Ycau, JeKUH MaxjiyM Oup BakTrada. by xonat oFupiuk
€KM KapIIWIMK KaTTajaliraHja Muuiad TypraH MyHIAKJIapHUHT Ky4MHH Kymnatupmai
KOJITaH]1a KeJIaJu.

Mucoun Tapukacuaa pe3nHa konTok Ba 0,5-1 Kr.jm TemMup IIapHU KEITHPUILIUMU3
MyMKHH. Pe3MHa KONTOKHM OTHIIJArd Kyd TEMUDP IIAPHU OTHILJArH KydyJaH KaMpOK
oynaau. KonmTok OFMPIUTHHU acTa-CeKWH OFUPJIAIITUPHO OopuIlga >KUCMra TaxCHp
KWIAQIUraH Kyd KOINTOK OFUpJMrura OOFNIWK OynMail Kojiaqd Ba OyFUMIIapaaru
M30METPUK KyU PUBOXKIIAHUIIN Japa)kacu OuiiaH OenruiaHaurad MmaiT Keaaau.

Mymaknap HMIIAIIMHUHT M30TONUK TapTHUOUW JTOMMHUN Ky4ylaHUII €KUA TalIKH
IOKJIaMa TaxcupuJa MYIIAKHUHT KUCKapuilid OunaH TaBcuduanagu. by Ttaptubna,
IOKJIaMa KaH4ya KaM OyJica, MyIlllaKk KUCKAPUIIMHUHT TE3JIUIU KYMPOK Oynaau €Ku akcu
OYIUIIN MyMKUH.

By TapTu® TalKM KApIIWIMKHUA €Hrum Oyinya Malukjiap Y4YyH XOCIup
(ranTeiiap, mTaHTrauap, KaJAoKAoLIap, OJOK KypuiMaiapJaard OFUpIuKIIap).

N30TOHUK TapTHOAard MalIKIApHUHT Y3Ura XOC XyCYCHUSITH LIyHJaH MOOpaTKH,
CHapsiira KyWuaaJurad Kyd KaTTajJurd TpaeKTopus Oyiinya y3rapajiu.

Tamku orupnuk OWjaH aMajira OLIMPUJIAJAMIaH MallKJIapHU Oa)kapulljga IIyHH
YHYTMAacCJIMK KEpaKKH, IOKOpU TE3JIMK OWJIaH TaHTen €KW ITaHrajaa OakapuiaJauraH
MalIKjIapAa Xapakar OomMJard MYIIAKHUHI MakCHMall KyyallMIlMd CHapsiara Te3JIHK
O0epaau. KelnHru umr sca acocaH CHapsii XapakaTWHUHT Maifo OYiraH MHEpLUsCU
¢onnpa O6axa-puiagu. ly myHocabar OunaH OFMPIAIITHUPUIIHUHT OyHIAW Typuaaru
TEpPUJArd MAIIKJIAp TE3JIMK, JUHAMUK Ky4YHU PHUBOXJIAHTUPUIL YUyH KyTHJIAETTaH
camapaHu Oepmaiau. Arap Oy Mamknap OuMp MapoMmja CEeKMH €KM ypTa cypXxaria
Oaykapuiica, IIYHUHIIEK OFMPJIMK MHUKIOPHM HMHOOATra OJMHCA, MyLIaK MacCACHUHUHI
MakKCcHMaJl Ky4Yd Ba YCHUIIM caMapajli pUBOXKJIAHAJAW. YMyMaH OJIFaHAa, TaHTeJIap Ba
LITaHranap OwiaH OakapuiiaJurad Mallkjap XaMMara KyJaid OYJIraniuru y4yyH yJaapHU
Oa)kapuIll OCOH, Iy )KyMJIaJlaH YMYMUM )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIITA Ky aa poraanu

bepunran pexumiiapra Ba Mymak (aoJUATHHUHT XYCYyCHSITHra MOC pPaBHILA
MHCOHHUHT Ky4 KOOWJIMSATIIapH UKKU Typra axpaTuiaiu;

1. Cratuk Ba CycT Xapakarjap IIapouTIapuaa HaMOEH OYiIaluraH wiaxcuil Ky
KOOMJIHSITIIApH.
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2. EnryBun Ba €H OepyBUM XyCyCHSTJIM Te€3 XapakaTjapHU Oaxapuiiga €Ku
KYHYBYM WINJaH CHTYBYHM WINTAa Te3 YTUINAAa HaMOEH OViIanuraH me3iuK - Kyu
KOOWITUSATIIAPH.

NHCOHHUHT TIaxXCuil Kyu Koouauamaapu MaxjiyM Oup BakT JaBOMHIA MeXEpra
€TraH OFUPJIMKHU MYIIAKJIAPHUHT MaKCUMaj Kyda-Wumm Owiad ynuiad Typuiiga
(MIIIHUHT CTAaTUK XYCyCHSTH) EKM KaTTa OFUPJMKIATW JKUCMIIAPHU CHUJDKUTHINIA
HaMOEH Oyaau.

Oxupru Xonja TE3JMKHUHT ACSPIN aXaMHuATH HWYK, XapakaTjiap 3ca MaKCHUMall
Japakara etajad. (MITHUHT XYCYCHUSATH CIIOPT aTaMacojIoTHsACH OYinYa CyCT, THHAMUK).
NurmauHr Oy XyCyCHSTHTAa MOC paBHINAA MYIIaK Ky4H CMAMUK 6d CYCM OUHAMUK
OYIUIIIN MYMKUH.

Te3nuk-kKyu Koounuamnapu Ky4 Ovinan Oup KaTopa XapakaT Te3JIUTH XaM 3apyp
Oynran xoJatiapaa HaMOEH OYau.

byHpa, Tamky oFupIalmTHPUII KaHYa F0KopH OYIica, XapakaT Ky4u TaBcu@ra sra
Oynaau, OFMPIUK KaH4a KaMm OyJiica, Xxapakar IIyH4a Te3 0ynaau.

Tesnuk - Kyd KOOWIMSTIAPUHUHT HAMOEH OYyiuil Iakuiapu y €Exku Oy
XapakaTjaard MyIIaKk Ky4YaluImMHUHT TaBcudura OofiuK. by Xxapakrtep Xap-Xui
XapakaTiapJard KyBBaT KydaWMIW[a, YHU KaTTaduruaa Ba JaBOMUIIMTAHA
PUBOMIIAHTUPUII TE3UTUIA HAMOEH OYIaau.

Teznuk - Kydy KOOWIMSTIAPUHUHT MYyXUM TYpH «IIOpTIalDy Kydu-aup.
«llopmnawy» Kyuu - Ky9HUHT I0KOPH KYpCATKUUIAPUHU KaM BaKT WYHIa HAMOEH ITHUII
KOOMJIUATIApUIUD.

Kypunu6 Typubdauku, cnopT ycracujaa HadakaT Kyd HAMOEH OYITUIIMHUHT FOKOPH
Japaxkacu MaBxyJ1 OYu0, 0Ky S3HT MyXUMH, Y KyYHUHT MaKCUMaJl KaTTaJIUTUra xyaa
KHMCKa BaKT MUK/IA DPUILIATH.

[TopTnam XapakaTUHUHT TapKHOWM KucMiapu yuta OYnu0, acab-myiak
(haoMMATHHUHT KyWHIaru XyCyCHUSTIapy OWIaH OelTuiaHaIu:

MymakiapHUHT MakCUMall Ky4d, MYIMIAKJIap KyYaWWITUHUHT OONLIaHUIINAA
TallKU XapaKaTHH Te3 HAMOWMIN JSTUIl KOOWJHUATH (CTapT KyuH), Ky3ranaérran
MAaCCaHUHT TE3JAIlyBU J>Kapa€HUJa WIIMYM XapaKaTHU YCTUPHUIL  KOOWIUATH
TE3NAITUPYBUM Kyd. AHUKJTAHTAHUJEK, Oy Xycycusariap y €ku Oy mapaxama xap Oup
WHCOHTAa yYHUHT &IU, KWHCU, CIOPT OWJIaH WIYFYJJIAaHUIIH, XapakaT (paoJIMITUHUHT
TypUAaH KaTXUil Ha3ap TaaLuTyKJIHIHP.

«TopTnai» Ky4uHUHT PUBOXKIIAHUII JApaKaCUHU KyHuaaru ¢popmyia €paamuaa
XUCOOJaHAAUTaH TE3JIMK - Ky4Y MHACKCH €pIaMKia aHUKJIAIl MyMKHH:

J=F max /t max,

bynna J- Te31UK-Ky4 UHEKCH;

F max-6epwiran xapakataa KypcaTHWIraH Ky4YHUHT MaKCUMaJsl KYpCaTKU4H;

{ max-MaKCUMaJl Ky4ra SpHUIIXII BaKTH.

Kyunu Ouppanura HamMo€H STHUII MyMKHH 5Mac. Makcumaln Ky4YHH KYpCaTHII
y4yH MYIIIaKJIapra BakT Kepak. AHUKJIAHTaHHUJEK, TaxJaKaH Xapakar OOIUIaHUIIHIaH
0,3 conust yrrangaH cyHr mymak mMakcumyM 90% ra TeHr kyuHu Hamo€H stanau. Ly
Oounan Oupra crioptaa 0,3 coHMSAIAH KaMpOK BakTAa Oa)kapaguraH xapakariap KyTl.
Macanan, 3Hr Kywid CHpUHTEpiapAa rorypuml ongupgaru urapuiudmra 100-60 wmc,
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y3yHiaukka cakpamiga 150mc «fosbyuri-flop» ycynuna 6ananmmkka cakpamiaa 180mc,
yanru TpamiummHuaa 200-180Mc, Haliz3anu oTunaa tTaxaakad 150mc .

by Xxomrapia HHCOH MakcuMal KydHH Kypcatumra yiarypmaunau. LlyHuHr yuyH
Ky4d KOOWJIMATIAPUHU €TaKYl OMWJIM HaMOEH OYynaéTraH Ky4YHHHI KaTTaJWrd 3Mac,
OaJIKM YHUHT YCHIII TE3JIUTH, SIXHU KYU 2PAOUEHMUOUP.

CrnopTunjapHUHI MaJlakacy OIUTaHW Capy Hal3aHW OTHILJArd Xapakatiapiaa,
ApOHU UTApHILA, IOTYPUIIJIA, CaKpallard WTapu-Iuiriapra cap@ 3THIaJUral BakT
Kamaitnim OyHra uc6ot Oyna onau.

Myngait kunmuO, TE3NMMK - Kyd MalIKiIapua MakKCUMall KYyYHHMHT OUIUIIH
HAaTWKaHU SXIIWIalra o0 KeaMaciaurd MyMKuH. Jlemak, Kyd KypcaTKuwiapu Macr,
JIEKUH IOKOpH 2puouenm Kypcamxuunapuza sra Oynaran Cropryuiiap, KaTTapok Kyd
MMKOHHUSITIIapura 3ra Oyiaran pakuOWHU FOTHUIL MYMKHH.

[ITaHraYMHUHT TE3KOP-Kyd MMKOHHMSTIAPU MaKCHUMal IOKOPH TE3IUK OWiaH
HITaHra KyTapa OJMII KYyHUKMacu OwinaH TaBcupiaaHaau. CHOPTYMHHUHT TE3JHUK
UMKOHUSTJIapU MYIIaK Ky4yd MalUKJIapuHU OaXapull aHUKIWTH STUIyBYAHJIMK,
KOOpAMHALMS Ba YaKKOHJIMKKA, WII Oaxapullja KaTHAIIMalauraH MyUIaKiIapHU
camapalid WyHaITHpa OJIUII KYHUKMacHUTa, UPOJIaBHi caif-xapakaTiapra OOFIIHK.

Kyrmumnuk  TaAKMKOTYWIAp ~ TOMOHHJAH  aHUKJIAHUIIMYA,  TE3KOp-Kyd
cudaTIapuHi PUBOXKJIAHTUPUII YCMHUPIUK dofunaa 14 €mrava camapaivpok amalra
omwmpunanu (B.C.®appen, 1959-1960; C.HU.dunaros, 1966; 3.M.Ky3Hemnona,
1966; B.C.®unun, 1974).

Taxpuba mabiymoriapu acocuna B.C.OunuH Kyiinaaru xyJjocanapHu Oepaju:
€m  crnopTumiapiaa TE3KOp-Kyd cuaTIapuHU PHUBOXKJIAHTUPHUINL BOCUTalapu Ba
ycinyOnapugan ¢oiinanaHum OONUIAHFUY TaW€prapiauk OOCKUYMIAa FOKOpU camapald
XUCOOJIaHa M.

ITaHraunHUHT TE3KOP-Kyd KOOWIATIAPUHU PUBOXJIAHTUPUII OFUP aTJIETHKA
MalIKJIapuHu OaXkapuill TeXHUWKACUHU srajuiam Ounan Oommanaau. Uy wmakcanna
XapaKaTJIAPHUHUHT aHUKJIMIUTA Ba TEKAMKOPJMIHUIa 3pumuil 3apyp. by xapakatiap
aBBaJ ypTaua, KeMHH MakcuUMall cypbaTaa Oaxapuianu. Llltanra kyTapuil TeXHUKACH
srajutlanu® OopraH capu MallK OakapuIll TE3JIUTMHU Ba aHUKIUTHHU CakjaraH XoJija
YHUHT Ba3HUHU OIIMPHII Ba3u(acHu KyHniaau.

Teskop-kyd  cudaTiiapyid  PUBOKIAHTUPHUIIHUHT  aCOCHM  BOCHUTaJapH
KyHAuJarmiap: KJIacCUK JacT KyTapHIl (S[pUuM YyKKajamra yTul), ociind TypHuIlliaH Ba
IUIMHTJIApAAH TAaHTaHU KYKpaKKa KyTapull, “o€kJIapHU KepuO’ Ba “Kailunm” ycynuua
KYKpaKJaH CWITad KyTapull; €JKaja ITaHra OWiaH YTUPUO-TypHILIap, MallKJIapHU
Ky maporaba takpopriauuap (3-6 mapraraya) Ba mMakcuMman ngapaxanan 70% raua
muaaT Ouian Oaxapuuuiap.

YMyMuii puBOKJIAHTUPYBUM MAIIKJIapAaH acOCH BOCUTAJIAp: )KOMUIaH TypuO Ba
orypu0 kenud y3yHJIMKKa Ba OallaHUIMKKA cakpall; cakpad YMKHUILIap, MacT Ba IOKOpU
craptanan 10-40 meTpra rOrypuin, COopT YWHWHIApU; THMHACTHKAa Ba aKpoOOTHKa
Mamkiapu. Teskop-kyd Tail€prapiauru kapa€Huja Malkiaap Oup Heda MapTa cepusiap
IakJIua oakapuiaay.

15-16 émparu cnopTuniiapia Te3KOP-Kyd UMKOHUSATIAPUHU PUBOKIIAHTUPHIIL €111
HITAHTQUUJIAPHUHT OOLUIaHFUY TaW€prapiuk AaBpuja KYJUIAHWITaH BOCHUTaJap]laH
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dorimananum Wynu OwnaH amanra ommupwiaan. Iy Ounan Oupra maxcyc
Taképrapiauk/a MamkiIap Oaxapuil MyJaaTH Makcuman Hatmwkanan 80% ra, mradnranu
Oenraua KyTapuil Ba eJKaja mraHra omian yrupuo-typunina 90% rauda eranu.
Te3kop-Kyd XyCYCHUATHIIATH MAIIFYJOTHUHT YMYMHH XaKMH MAaIlIKJIapPHUHT
ymymuit Xxaxmunan 35-40% man 50-60% rada ycub 6opaau. By nryHra GoFnmmkku, €
MITaHTaYMJIap MAIIFYJIOTIApUTa OFUP aTJICTHKA MAalIKJIapu KYMpOK KUPUTHUIIATU. Xap
TOMOHJIaMa >KHCMOHHMM PHBOXKJIAHUII BOCUTAJapuUiaH JesIpiu Oapua Marikjiap
KYJUIaHUJIAIH, JICKHH KHYMKPOK Xa)KM/JIa Ba aHYa FOKOPHU IIKAAT OMiad Oakapuiiay.

5.4. YnaaMJIMJIMKHA PUBOKJIAHTHPHUIIT

YMyMuli 9uAaMIHIIMK KEHT MYIIaK TYPyXJapUHUHT UIITHPOKU OWJIaH KeuaauraH
aepo0 XyCyCHSTIM Mylak (aoJusATUHM Y30K MYyJJaT JaBoMHaa OakapHIll
KoOmmmsATHAMp (MacanaH, FOTYPUII, YaHFUIa XapaKaTIaHUIll, Cy3uIll Kabunap). Y MyMui
YUAAMIIWJIMKHUHT  PUBOKJIAHUII Japa)kacd acad Ba DHAOKPUH TH3UMIIAPUHHUHT
GyHKIIMOHAT WMKOHUATIAPH, IOpaK YHYMJIOPJIHMIH, XapakaT Xamja BereTaTuB
anmapaTtiiap UIIHHUHT CO3JIAaHTAHJIUTH OWJIaH OenruiaHaIn.

UnnamIuauk KUCMOHUHN (y MamkjIapHu Oaxapuin OwiaH OOFIHK), aKJIuM,
OMOIIMOHANT Ba CEHCOpP (KYPUIN, SUIMTHUIN aHAIW3aTOpJIapyu YUAAMIIMIUTH) OYiiau.
NiHuHT 1aBOM STUIIMHU YEKJIOBYM aCOCHHMM OMUJ — TOJMKHIIL. TOJMKUIIHUHT 3pTa
OONUIAaHUIIIN YUAAMIIMIINK €Tapiiu Aapa)xkaaa puBOXKIaHMaraHauruaad Aanonaat oepaiu,
KEUpOK OOIUIAHWINN — YHJAAMIWINK PHBOXKJIIAHWII JapaKaCHHWHT  OINTAHJIWTH
HATHXKACHUIHP.

UngamMIuiauK Ba TOJUKHIN YpTacHaard OOFIHMKIHMK >KyAda Mypakka0. Tomukwyin
WIUTAIl HaTWKacuja fo3ara Kenaad. Y Wl KOOWIMATHHUHT Tacailuimmaa HaMOEH
Oynanu, y OpraHu3MHUHT XOJaTUHU udonanaiiau. Yngammunuk — Oy opraHu3mra xoc
Xycycuar 0ynu0, y uin Oakapuiran €Ki 0akapuiMaranaurura 0ornuk oyiamaiian. Kum
KaM TOJIMKCa, YTa YhJaMiIu OYIUIIM Kepak, JIEKWH XakukaTaa OyHaail smac. Uunmamiu
CIOPTYM V3UHM YyTa TOJMKHUII Japakacura oiaud Kenuimu MyMkuH. Kam udupammim
CHOpTYMAA TOJMKUII MalTHIa Wl KOOWJIUSATUHUHI Macauimm  (HU3UOJIOTHK
byHKcusiapaaru OupMyHua y3rapuiiap OuiaH keuaau. AHYa yuJaMiId CIOPTYKIa 3ca
XYY IIyHIal TOJTUKUILIA U KOOUIUSATH aH4a IOKOPH J1apaxkaJu KOJIau.

Opranus3m (yHKCHOHAN XOJATHAArd aHdya KaTTa y3rapunuiapra Kapaman, y30K
BaKT JaBOMHUJA HII Oa)kapulll UMKOHUATH MapKa3uil acad TU3UMUHUHUHT TYpJId
XWIJAard TOJMKUII OMWJUIapura OyiaraH MycTaxKaMJIMIW, IIyHUHTIEK, Oydep
TU3UMJIADHUHT MyKaMMaJulMrd OwiaH OenruiaHaav. YUJaMIWIMKHA TOJUKHILHA
eHru6 yrum KoOwmmATH cudartuga  KYpuO UMKUII MYMKHH Oyica, YHH
YUAAMIUIMKHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU Oenruiad OepyBuu acocuil omuil €0 XucoOanr
MyMKHH. DakaT TOJWKKyHTada WIUIAll Ba OOIUIAHTAaH TOJUKHWINHA €HTHO YTHII
OpPTaHU3MHHHT YUJIAMIIMIIUTHHU OIIUPUIIIA MYMKHH.

Arap um ypra cypbaTaa Oakapuiica, YMIAMIWINK SXIIHPOK XOCHJ KUJIUHAIH.
JlaGopaTopus TagkuMKOTIapura OWHOaH ymlOy XojiJa TEKIUPUIYBUA TaxpuOa
Oonuranummra Kaparasga 40 mapta Kynpok Wi Oakapuiira KOJaup, IOKOpH Cypbatia
unuiarasja 3ca gakar 4.5 mapTa KYnpox uin 6akapai.
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YMyMuii Ba Maxcyc YMAAMIMIUK axparuiagud. OXUpPruch TaHJAHTaH CIOPT
TypuJaru MaifryjaoT OunaH OOFiIuK. YMyMH YMJaMIMIUK Xap TOMOHJIamMa KHUCMOHUN
Taiéprapiaukaa sraiaHaan. JIekuH OolIKa CIOpT TypJiapuaard Mallkjiap HaTHXKachuaa
XOCWJ KWIMHTAaH YHMJIAMJIMJIMK MaxCyc YWJaMIIMIIMKKA XaM TabCHp KypcaTaju.
Macanan, eHrun arietukaumiap craep (y30K Macodara) IOTypHUIIa  OFUpP
aTJIETUKaYWIapra Kaparanja aHdya KaTTa YuJAaMJIMIMKKa drajap, 11y BaKTHUHT y3uja
SHTHJI aTJICTUKAYMIIAp OFUPJIMKIIAPHA KYTapHUIIIa OFUP aTieTUKadyuiIapra Hucbaran kam
yyaamiuaupiap. Craep eHrui aTIeTUKAaYMJIapHUHT MyIIak (paonausiTd Oakapuiiajauran
UIITHUHT JeApiu TYIUK (EKU TYIUK) KUCIOPOA TabMUHOTUHU (JIEKMH OTYpHUII OOoIMa
TYIUTAHTaH KaTTa KUCIopoJ Kap3uja) kedaad. Ofup atjieTUKauuiapaa OFUpIIMKIapHU
KYTapulll, Ky4Id MyIIaK WU TYJIaJIdruya KUCJIopoJ OujaH TabMUHJIaHMaiu. My1iak
KHCKa-puIlJIapy  aHaepoOra  gkuH  ImapouTiapaa  kedagu. Craep  eHrui
aTJIETUKAYWJIAPHUHT MYIIIAK UIIM YMyMaH Oolikada aepo0 mapoutiapaa yraau. Orup
aTJIeTUKAYIIIapa WKOOUH Y3rapuiuiap XapakaT anmnapartujia, eHIHI aTJeTHKavyuiapaa
IOpaKk-TOMHp Ba Hadac oyl TU3UMIApUAa EpKUH HQoJanaHraH y3rapuiuiap
Ky3aTwiaau. ByHmaH Tamikapu, TaAKUKOTIAPHUHT KYpcaTUIWYa, YHUIaMIUINKHU
PUBOXJIQHTUpUIITa HYHanTHUpWiIraH unuap (MacaiaH, y30K Macodara IOTypHII)
KYYHUHT PUBOXKJIAHUIITUTA CaJOUil TabCUp KypcaTaau Ba aKCMHYA, “Ky4 Ta KapaTWiraH
MalmFyjgoTaap (OFMp aTJieTHKa Malkiaapu) Yy30K Macodara IOTrypyBYM —€HTHII
aTJIeTUKAYMIIapAa YUJIAMIIMIUKHUHT PUBOXJIAHUININTA callOuil Tabcup kypcataau. [y
cabalbnu OoFMp aTieTHKayu ypTaya MyAJaria y30K BakT JABOM 3TaJUIraH MallKIapJaH
IXTUETKOPIUK OninaH (poiianaHuIIN JIO3UM.

Ofup aTJIETUKAQUUHUHT MAXCyC YWJAAMIIMIUTH OFUPJIMKIAPHU KYTapHIll ManTuaa
Oup 03 E€HJAIIMINIA Ba KYTapWIll COHMHU KYI MapTa Ba acTa-CEKUH omupud O0opud
XaMJla MalIFyJoT JaBOMHUJA KYyJulall Wynad oOpKanu Xocudl KuiuHaau. Ofup
ATJIICTUKAYMHUHT YUAAMJIMJIMTUHU  OLIMPUIIHUHT aCOCUM yciyOM MAaIlFyJIOTAaru
KyTapululap COHMHU owupuil xucobnmaHaau. Cooptun Outra EHmamMIIga
2-3 mMapTajgaH OPTUKPOK €Hru0 yTa OJlaguraH KaTTa OFMPIMKIAp OWiaH YTKa3uiIaJauraH
MaIIFyJOTIaH KYYHUHI YCHIIM SIXIIM KypcaTKuwiapra sra Oynaau. Arap 4uJaMIIUINK
OuTTa EHAaIIMIIIa KYI MUKIOpAA IITaHTa KYTapyIll XUcOOUra puBOKIaHTUPUIICA, YHIA
sHT KarTa BazHaa 90-70% orupiukiary mraHra OWiaH MallK KWIMILTa TYFPU Kelau.
bupok, Manakanu cnopTuMjapHUHr OyHIald Ba3H OWJIaH MIUTAIIM acocaH (akaT
YUIAMIWIMKHE XOCHUJI KWiMIIra €paaM Oepajy, KyYHUHI YCHUIIU 3ca aH4a YeKIaHUO
KOJIa/Iu.

UnpamMiuiuKk MyHTa3aMm MalllfyJIoTiap Tabcupuiaa ycud Oopanau, dakar sSxium
MalIKJIaHTaH CropTyuiap Karra mamryynoT umuuu (10-15 ta) Gaxapuiura koaupiap.
OHIM WIyFyJUIAaHYBUMJIAp 3ca OMPUHYM MAIlFyJoTiapja yMymMud xaxwmiaa 1-3 tagan
3UEAPOK OFUPJIMK KyTapaauiap, JeKuH Oy [OKJIamMa XaM yiap y4yH Ofup. by
CHOPTYMJIAPHUHT OPraHU3M THU3UMJIApU (DAOJUATH SXIIUJIAHTAHJAAH KEMUMHTHHA yIiap
Onp KaHda BakT YyTWO, KaTTa TOJMKHUIICH3 KAaTTa XaXMJAard HWITHU OaKapuITHU
OormtanuIap.
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5.5. OruiiyBYaAHJINKHU PUBOKIAHTHPH I

OruiyBYaHIMK Oy — XapakaTJIapHU KaTTa aMIUTUTy/a Ba FOKOPH TEKaMKOPIIUK
OwnaH S3pkuH Xamjaa Te3 Oaxapum koOumustuaup. Lllranra kyrapumiga sxum
STWIYBYAHJIMK TEXHUK YCYJJIAPHH SXIIUPOK Oakapuill UMKOHUHU Oepajau, KIACCHK
MalIKJApHUHT  Oapkapop Ba MyCTaxkKaM TEXHUKACMHUHI  XOCHJI  Oymuiiura
Epaamuammaay. OTUyBYaHIUKHU MaKCaIu puBOXKJIaHTUpHIl 8-10 €mgan OOIUIaHUIIIN
Kepak. Arap srwiyBUaHIMK 14 €mraya puBOXKJIaHTHpUIMAaca, kKeiarycujaa Oy cudar
OYyfuMIard XapakaTyaHJUKHUHT EMOHJIAIIMINM  ca0aldiau KUWMHYWIMK — OWiIaH
TaKOMUJIAIITUPUIAIN.

Typau xun yMymuil pHUBOXKIAHTUPYBUM MAIKJIAp Ba OFUPIMKIAD OWIaH
MaIiKjiap ATHIyBYAHIMKHUHT PUBOXJIIaHMIUTA &paam Oepanu. ['aBmanu onguHTa Ba
OpKara Jrulljlap, YHU AWIAHTUPHUIL, IIyHUHIIEK, OEK-KYJUIAPHU aAWJIAaHTUPHULI, OEK
KaTiapu KyJ MaHKajJapyuHU alJIaHTUPUIL, COH Ba TYNMHUKHUHT OJIJ XaMJa OpKa 103acu
MyIIaKiIapyu Ba OoiiaMallapuHu 4y3uiATUPUILI XKyJa (oiga kenrupagu. Lllranraunnap
YUyH TH33a-TUPCAK Ba €JIKa OYFuMIIapuaard xapakaTdyaHiuk MyXuMm axamusrra sra. Iy
cababnu  Maxcyc — MalFyJioT  onaufaH  Oyfumiap  ydyH  Oup  HeuTa
YMYMPUBOKJIAHTUPYBUM MAIIKJIApHU Oaxkapuil 3apyp. Arap xap OWp MairyioTra,
IIYHUHTJEK, JpTajabKd TUTMEHWK TUMHACTUKara Maxcyc MaIlkiap KUPHUTHICA,
ATWIYBYAHJIMK MyBaQdaKusATIM pUBOKIAHTUpUIAIU. TaAKUKOTIApHUHT KypcaTuinya,
Y3 MalIFynoT-J1apyra 3ruiyBYaHIMK MAlIKJIApUHU KUPUTMaral ofvp arjeTuKaduapaa
KYNPOK >KapoXaT OJIMII XOJulapu Ky3aTuiaaaud. MablyMKH, MaIIFyjaoTAa 2 OWIHK
taHayc 6ynranga srunyBuaniauk 10-20% ra émonnamanm.

OrulyBUYAHIMKHUHT PHUBOXKIIAHUII JTapakKaCMHU HA30paT KWIMO Oopumr 3apyp.
ByHuHr yuyH y €ku Oy OyFuMaaru xapakaTdyaHJIuK BaKTU-BaKTH OujiaH yim4ad Typuiiaau
(rpamycnapna €ku 4M3uKIM Ymdamnapaa). Ofup arieTuka CHopTura Xoc OynraH
KYpCAaTKUYHU OJUII YYyH TYy3WIHIIATa Kypa KIACCUK Mamkiaap (€Ku yIapHUHT
KUCMJIapU) TEXHUKACHUTA SIKUH OViraH, sS’bHU CHOPTYMHHUHI MYIIAK-OYFUM TypyXJapu
Y4yH MyXHUM OYJraH Ha30paT MallKJIApUHM KYJUIAII 3apyp.
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B B

37-pacM. OruiTyBYaHIMKHY HA30paT KUJIMIIL.
5.6. YaKKOH/IMKHU PUBOKJIAHTHPHIL

IOkopn Manakanmm cnopTyuiaapHu Tauépiamga CropT MalFyJIOTIapUHUHT
OOLUTaHUIIMIAHOK YaKKOHJIMKHU PUBOXKJIAHTHPUII 3apyp, Oy Keiarycuaa Maxcyc
MalKjgapHu  Oakapuill TEXHUKACUHU MyBapakusTiv  y3IamTHpUINTa —Xamja
TaKOMUJUTAIITUpHUIITa €paam Oepaiu.

YakKOHJIMK JeraH/ia CIOPTYMHUHT XapakaT MaJlaKaJapyuHU T3 Arajulalll, YJIapHU
3apyparra Kapa® Makcauid KyJjam —XaMJa TaKOMWUIAIITHPUII — KOOWJIHATH
TyLIYHUJIAH.

bonanuk Ba yemupauk €mmaa 4YaKKOHJIMKHUA PUBOKJIAHTHUPHUIL YUYH 3HI KyJau
mapouTiaap MaBxkyl Oynanu, yyHKM Oy malTAa opraHu3M >KyJa OyKWIyBYaH Ba IIy
cababmm aHYa KaTTapokK €mijga, SbHM MYpakkad XxapakaT MallakKaJlapuHUu Te3
Y3IaITUPUII YUYH 3aMUH SPATUII MyMKHUH.

B.M.3anuopckuii 4aKKOHJIMKHUHI OUp HEUYTa ME30HJApUHU XHCOOra OJUIIHU
TaBCHS KUJIA/IH.

buprHYM ME30H KOOPAMHALIMOH MYPAaKKaOJIMK TaBCU(pU XucoOjaHaau. Xapakar
Bazudacu, MacaliaH, 1acT KyTapuijga OCWIMO Typrad ITaHTaHu KyTapuO 4yKKasail Ba
opKara 3ruju0 Typranja KyTapwiuIl Xap XWI KHHUHYMIUK KEITUPUIIA MYMKHH. Arap
JacT KyTapuIIHU Oakapullja IITaHra KyTapuiira HUcOaTaH CHOPTYMAAH SIXIIU
KOOpAMHALIMSAHA HAMOEH KWJIMII Tajad 3THIICa, TYpPHUKIA 3TWIM0 KyTapuiiaa Gpa3zoBuil
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KOOpJIMHALMA KYNpOK axamusTra sra. Jlemak, Oy Me30HAa KOOPAWMHAIMOH MaTop
Tanaldiaap MyXuM.

YakKOHJIMKHUHT UKKUHYH ME30HH — aHUKJIHUK. Arap XapakaTHUHT (Da30BHii, BaKT
Ba KydY TaBcU(IIapu KyHHIraH xapakaT Ba3HUTa Moc OyJica, y aHuK Oaxkapuiaau. Cropt
amManuéruga MypaOOuitnap KynuH4Ya (akaT MaIIKHUHT OaXapuIMIIMHU XucoOra
onaauiap (JacT KyTapuil Oakapuiau-OakapuiMadu, MOpTiall amMajira OIIUPHIIHN
amMaira OImUpWIMaaAN). XaKUKaTAa dcCa XapakKaTJapHUHT OaXKapWJUIINHU 3apyp
Makcaara MyBOQHKIMTH Ba TEKAMIMIUTA HYKTaW HazapuaaH KypuO YHMKHUII 3apyp.
Oxopu Masiakanu OFup aTjeTUKAuuiap MalIKJIapHU IOKOPH Japaxkaga TeKamiid
Oakapuluiapy OWIaH axpanud Typaauiap, OyHH, LIyOXacu3, YaKKOHJIMK ME30HH
cudaTuaa KypuIl MyMKHH.

YakKOHJIMKHUHT YYUHYM ME30HHW — MAIIKHU Y3JIAIITHPUII BAaKTH. XapaKaTHU
eTapiy Japakaja aHWK Y3IAIITHUPHUII Ba XaTOJAPHU TY3aTHII Y9yH MabJIyM OHp BaKT
Tanab KwinmHaau. AWHUKca Oy MallKjiap TEXHUKACUHU YpraHuIlra KUpUIIaéTraH
yecMmupiapaa aHukK HaMOEH OYianu. Arap YeMup sTHTU MaIIKHU “mapxoir” Oaxkapa osica,
yHU Oy MaIlIKHU Oa)kapuill Y4yH KYMPOK BakT capduiaiiaurad OOIIKa TEHTIOILIapura
HucOaTaH aH4Ya YaKKOH JIeUUII MyMKHH.

Em mradraunnap sHrd ManakadapHH JOMMO Y3IamTupHO GOpUIIapH Kepak.
Arap OyHmail KWIMHMaca, XapakaT 3axupacu TyIuO 6opaau Ba Typid XU MalIKJIapHUA
OaxkapuI KOOWIHMATH TakoMusutamManu. Kynuaua € copruusiap KJIacCUK Mallkjiap
TEXHUKACHUHM 5rajuiad oJraHjapu/iaH CYHI Ba yHM aBTOMaT Tap3da Oakapuiira
SPUIITAHIAPUJIaH KEWMUH OOIIKA, TEXHUK KUXATJaH aH4Ya KUHKUH OYJraH Maikiapaa y3
MaJlaKaJapuHi TaKOMUJUTAIITHPMaWIuIap, Oy OXup-oKuOaT YaKKOH-TUKHU camMapaiu
PUBOKJIAHTUPUII UMKOHUATHHYU aHYa TaCalTHPaIH.

YakKOHJIMKHY PUBOXJIAHTHPUII YYyH XapakaTid Ba CHOPT YiuHIapw,
TYCUKJApAAaH OTYPHUI, TYpPJiAU XWJ Cakpaluiap, alpuM XoJsatiapjaa YUUIaHuO TypuIl
OWJaH IITaHTa KYyTapuIll MaIIKIapH Kyaa Goiaany.

YakKOHJIMKHH PUBOXKIAHTUPYBYM MAIIKJIAPHU MAIIFYJIOT JapCUHUHT acOCUi
KUCMUJA OakapHill, XapakaTid Ba CHOPT YWHWHJIAPUHU YHHUHT SIKYHUH KHCMHJA
YTKa3UII SIXIIMPOK. BuTTa MamFynoT noupacuaa YaKKOHIMKHU PUBOXKIAHTHUPULI YUYH
Marikjiap XaKMH KaTTa OYJIMaciaurdd JIO3UM, JIEKWH YJapHH Te3-Te3 OaxapuO Typwill
Kepax.

5.7. Xakamjiap XaibaTH Ba YJIAPHUHT MaKOypPUATIAPH

Ba3zn topTunumm Oyiinua Xakamiiap XabaTu MycoOakanap OONUTaHUIIMAAH
UKKM COaT OJIIMH HWIITUPOKYM CHOPTYMJIAPHUHT Ba3HUHU TOPTaAWJIAp. YHHUHT
TapkuOura ymoy Toudamarn mMycoOakaJapHU YTKa3yBUM yyTa Xakam, Bpad Ba KOTHO
kupaau. BazH TopTuiuin madTHa KaTHaIIuWiap maxcyc OaéHHoMara E3uiamuiap.
Ba3n Ttoprumaan cyHr ydra Xakamiap XaubaTh ab30Japu Kypba TalUIAlIHU
VTkazaaunap Ba OepuwiraH pakamjiap acocuJa KaTHAIIYWIapHU — MycoOaka
O6aéHHOMAacHUra KUpUTaIUIap.

MaHjaT KOMUCCHSICH — MyCOOaKaJlapHU TAlTKUJI 3Ta€TraH TAIIKWJIOT TOMOHHUIAH

V3UHMHT XaibaTh €ku MycoOakamap YTKa3WIUIIUTa »KaBoOrap OViraH TaIlIKuJIOT
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annpatuaadn 2-3 Hadap KUK axpaTaawiap. Yiaap KaTHaIIYWJIapHHU, Xakamuiap
XaWbaTH HU Ba BAKWUIADHM pyHXarra OJaAd XaMmJa TEKIIWPaad, KaTHAIIYWJIap
Xakamap xailbaTd Ba BaKWUIApHU aHKETa MablyMOTIapu Oyinda xucoOra oiamu.
Manpgat KOMUCCHUSICH, arap CHOPTYMHUHT aHKeTa MabilyMoTiapu “‘Huzom™ tanabmapura
*aBoO Oepmaca, yHu Mycobakamapra KyiMaciuKka XakkKa 0op.

TexHuK KOMHCCHUSI MMpPUK MycoOakajiapaa TallKW 3TUIaJd Ba YHra mycoOaka
KOMEHJaTH Oomrymiank Kuiaau. bom Xakammap xaiWbatu Kypcatrmacura OuMHOaH Oy
KOMHCCHUSI MycoOaka >KOMMHHU Tal€pialiid, WHBEHTApJIaApHUHT OJIMO KEJIWHUIIN Ba
KOWITAIITUPUIIIMHN TabMHUHIANAM, €pAaMyu XOHajap, YUPOKJIH CUTHAIU3AIUSIHU
Talépaiiiv, XOHAHUHT OaIUUI KUXO03TaHUIIINTA MAChyJT OYIau.

Mycobaka Bpauu HIITHPOKYIIIApra MycoOakansapja KaTHAIIUII y49yH pyxcaT
O0epanu. ByHHMHr yuyyH y TajaOHOMajapra Bpady pyXCaTHOMAcH MAaBXYIJIMTUHU
TEeKIIUPaaM, pyXxcaTHOMa WYK OYyJIraH Takaupjaa 23ca HUIITHPOKYUIAPHU IIaXxcaH
KYpUKJIaH yTKa3aau. Bpad aTiersapHUHI Ba3H TOPTWIMILM MMANTHIA XaM KaTHAaIIAIU.
CnopTuura OenrwiaHral KouaajlapHu Oy3MaraH XOJja MallKHH Oa)kapuilra XajakuT
OepyBuM TaHaJard KaMYWIMKJIAp AaHUKIAHTaH XoJjariapaa (MacaidaH, THUpPCaK
OYFUMJIQPHUHT eTapiinya XapakaT4aH 5MAaclWru), Bpad Oy Xakaa TaxTacymajaaru
Xakamap XabaTh KypcaTWITaH KaMYWIMKIApHU XHCOOra OJMIuIapu y4yH Oor
XakamMra wmabiaym Kwianud. Wmrupoxkum kacanm Oynubd Kosca, yHra wmycoOakajaa
KaTHAIIMIITa pyxcar Oepuil €ku MycoOakaiapia MabJyM KWIHII TYFpUCHAA Xyjoca
oepaau.

MycoOakanap JgaBoMMJa MINTHpOKYWiIapra TuOOMM €paam  Kypcaraaw,
IIYHUHT/IEK, 3apyp CAHUTAPUSA-TUTUEHUK IIAPOUTIAPHU SPATA/IH.

[Mudoxopra €pmam Tapukacuaa THOOMN XaMmImupanap OEpPHIUIIN MYMKHH.
TubOuii xonumiap HOpHU-IapMOHJIAp OWIAH TabMUHJAHTaH OVIMINM mapT. DpTacura
MycoOaKaJJapHUHT TaHTaHAIW ovruaIIn Oyimb yTaau. Mycobakamapaan 10-15 makuka
OJIIMH XaMMa KaTHAIIuujap Ba Xakamjap xalbatu OuTTa €KU UKKUTA OYIUO BazusITra
Kapad KyWuparu TapTuOAa KOJIOHHAra Typaawiap: OJIIMHAAa XakKamilap Xalbartu,
VJIApHUHT OpKacuja 3HI KWYMK Ba3H ToudacugaH Oouwiad, To yTa OFUp Ba3Hrauda
OynraH ciopTuniap Typaauiap.

[Tapagam OomkapyBun Xakamjap XalbaThd MycoOaka YTka3zaéTraH TallKWJIOT
BaKWJINTA OWJITUPTH TOMIITUPA]IH.

bomr Xakamnap XalbaTH TaOpUK HYTKHJAH CYHT MycoOakajap OYMJITaHJIUTHHU
9BJIOH KWJIaId Ba MycoOaka OailiporuHu KyTapuiira Oyipyk Oepanu. KelinH
KaTHAIIYWJIAp CaxHAaJaH KeTagwiap, Xakamiap XaubaTu 3ca Y3 KOWIIAPUHU
srajutaiimiiap. bom Xakammnap xaibath Myco0Oaka JacTypUHHM Xamja IapTiIapyuHU
IBJIOH KUAJIAIH.

CyHrpa KaTHamuwiap Xy3ypujaarn Xakamiap XalWbaTh BSHI KUYUK BasH

Toudacuiar atieTiapHU caxHara oiu0 dYukagu. AxOoporun Xakamiap XaibaTu
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YIApHUHT  UCMU-IIapudu, CHOpT YHBOHM Ba KalCH  TalUKWIOT HOMHJAH
KATHAIMASTTAaHINKIAPUHN MablIyM Kuilaau. TaHUIITHPYBOAH KEWHWH CIOpTYMIIAp
Mycobakanapra Tal€piaHdll ydyyH 4YMKUO KeTaauiap, TOMoLIaOWHiapra isca yuTa
Xakamjiap XaibaTu TaHUIITHPWIAAW. YJap ¥3 KoiapuHu srajmiaimmiap. Mycobaka
KOTUOM CIOPTYMIIAPHM MAallK OakapullM y4YyH TaxTacymnajaru Xakamiap XaWbaTu
HUHT KapopuHu O0aéHHOMara €3ub 6opasu.

Xap Oup BazH Toudacu Mycobakagapu Tyralmy OwiIaH OUPUHYM ydTa YpUHHHU
rajularaH  KaTHAIIYWiIap TOMOIIAOWHIIApra TAHUINTUPUIN Ba TaKAUpJalml y4yH
IIoxcymara Takind KuimHaaumap.

Xap O6up BazH Tomdacu MycobakamapuaaH KeHMH Xakamiap xaibaTH XalbaTH
WUFIIIAINY YTKAa3WIaId. YHIa XakaMIuK cudaTy Tax I KWIMHAIW, KaTHAITYUJIapHUHT
HaTWXKANapyu TACAUKJIAHAIW, KEHUWHTH MycoOaKalapHU YTKa3WIUIIMHU SXUIUJIALI
oyitnua yopamap kypuiaau. Ofup BazHAard atjieriap MycoOOKajiap Tyraiu OujiaH
MycoOaKa HaTIKajJapuHU TacAWKJIAll Xamja MyCOOaKaJlapHHHT TaHTaHAIW EMHIIUII
TapTUOMHKM aHUWKJAIl YYyH BaKWUIAp HWINTUPOKHAA Xakamjap XaWbaTH  XaWbaTh
nurmmmy  yTraswiagu. CYHT FONMOJIApHUHT caxHara TaHTaHAIW YUKUIIN amajra
ommpuiaau. bom Xakammap xaitbaTi Myco0aka sSIKyHJIapUHU YBJIOH KHJIAIN Ba )KaMoaT
OupuHYMINTH (arap xamoa Mycobakagapu 0yiica) FOTUOIapuHN TaKIUPIANIN.

Axynuii HyTKAaH cyHr Oom Xakamjap Xailbatu MycoOaka OaillporuHu
TyHmupHuInra Oyinpyk oepaiu.

Myco0akaJlapHUHT TaHTAHAJIW OYMJIUIN Ba EMUJIUIT MapOCUMIIAPHHH YTKa3HIII
Y4yH OPKECTp TaKJIA(] KUTUHAIH.

VI bOb. OFUP ATJIETUKA MYCOBAKA KOUJAJIAPU
6.1. Myco0aka nacrypu

1. Mycobaka Xankapo orup arieruka DenepalMsICHHUHT KoWJalapura kKypa
UKKHU- Kypalll Oyinya yTkazunaau. JJact kyrtapuil Ba cuiatad KyTapuii.

2. Mycobaka xap Oup Ba3H Tomdacuaaruigap ydyH OuUp KyHHIa YTKa3WIaIM.
OnuauH gact KyTapuil, CyHTrpa cuiatad KyTapHil OakapHuiaim.

3. Mycobakama xap Oup MaIKHu OakapuIll yuyH 3 MapoTada ypUHUII OepuIaan.

4. Mycobaka fonuOIapUHU HWKKU Kypall HaTWKacura Kypa aHHMKJIaHaJu,
Myco0aKa/la UKKH Kypall WAFUHIMCH OYiimya KUM KYN KICHU HUFca aHa 1My CIOPTYH
rosu0 ne0 aHWKJIaHaIW, arapja Ba3HJapu OUp XU, MKKH Kypall WUFUHAUCH OUp XU
OyJica cropTuujapJaH KUM HUKKWA Kypall WUFUHANCUHU OWpHUHYK Oynubd iurca Imry
cropTuu Foub 1ed aHuKJIaHaIH.
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6.2. Mycobaka KaTHAIIYWIAPH

KaTtHamrunnap €émm

1. Mycobakanapia KaTHAIIUI YYyH KyHugard €11 rypyxujaard 3pkak Ba aéin
CIIOPTUMIIAPH KMPHTHIAAH. YcMupnap 17 émraua, émmap 20 émraua Ba KaTTamap
20 émgaH IKOpH.

2. Xaxon uyemmnuoHariapuja, ¢EHUIAp Ba YCMHpJap ypTacuia  KaxoH
YeMIIMOHJIapUa, Tajabanap Yypracuaa KaxoH YEMIIMOHJApuia Ba  XaJKapo
TypHUpJap/ia COOPTYUHUHT SHT Kuuurd 15 €m OYynmumm kepak. OnuMnus YAWHIApHUIa
Aca CHOPTYMHUHT SHT KUUUTH 16 €1 Oyuim Kepaxk.

Basu Toudacu.

1. Xankapo orup atmierrka denepanusick TOMOHUJIAH TaCAUKJIAHTaH 3pKakKiap Ba
éutap 8 BasH Tromdanaapu: 56, 62, 69, 77, 85, 94, 105 Ba +105 Kr, XOTUH-KU3JIAp
8 Ba3u Toudanapmu: 48, 53, 58, 63, 69, 75, 90, +90 kr.

2. Xankapo orup arieruka deaepanusici TOMOHUJAH TACAUKIIAHTAH YCMHUpIAp
8 Ta Ba3H Toudanapu: 50, 56, 62, 69, 77, 85, 94 Ba +94 kr.

3. Xankapo orup amieruka Dexepanuscu TOMOHUAAH TACAUKJIAHTAH YCMHDP
Kuznap 7 ta Ba3H toudanapu: 44, 48, 53, 58, 63, 69 Ba +69 kr

6.3. Kypba Tanuiam Ba KATHAIIYWIAPHUHT BA3HUHH YJIYALI

Kypspa Tammnan:

1. Xap O6up Ba3zH Toudacu yuyH Mycobakanap OonuiaHummaan 2 coar 15 nakuka
OJITUH Ba3HHU YT4alll XOHACHJA CIIOPTUUIIAPHUHT Y3Mapy €KU YJIapHUHT BaKWIU Kypha
tanutaiiiu. Kypba pakamura Kapab xap OUp CriopTyu cTapT pakaMUHU oJaau, Oy pakam
TO Ym0y Ba3HAaru CopTUYUIIAPHUHT MycoOaKaiapy TyraryHua cakjiaHu0 Typuiaiu.

2. Kyppa Tanutam mycobaka KOTHOM Ba Xakamiiap XabaTH YUYJIUTH Ha30paTH
OCTHJA Ba3H yJyamaad 15 makuka onauH yTKasuiaau.

3. bopau-to, cnoptuum €xkM YHUHT Bakwid Oab3u cababmapra kypa Kypba
TaluUIallira KeYukca, yHaa Mycodaka KOTUOM yJIapHUHT YpHUTa paKkaM TOPTUO OJaiHu.

4. Arap mycoOakanap MKKU €KM YHJIaH OPTUK Ba3H Toudajaaru CropTamiiap Oup
BaKTHU Yy3ura YTKazwiaauraHn Oyica xam, Oapubup Kypha Taluiam Xap Oup
Toudaaarmiap yayH aloxuaa YTKa3uiau.

Basn ymuam:

1. Xap Oup Ba3H Toudacu Ba3HUHU Y4dail MycoOakagap OONUIaHUIIHMAAH 2 coaT
oJiuH OomuTaHaau Ba 1 coaT 1aBoM dTaju.

2. Croptunmnap Ba3HHHM YIIHall yUyH aXXpaTHJITaH XOHAJ/la amalira OIIMPUIIAIN.
VY epna Kynuuaaru:

— pacMmuii MycobaKa Tapo3HuCH;

— KOTUO Y4yH CTOJI Ba CTyJLUIap;

— Myco0aka yuyH 3apyp Oapua XyxxKaTjaap Ba OOIIKa KUX03JIap MaBxKy 1 OVIuIIN
Kepax.
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BaszH ymyain xoHacu SKUHHIA TEKIIUPUO KYPHUIIl YUyH TapO3u KYHUITaH OYIHIIN
3apyp (y XaM yrdant XOHACUJard Tapo3ura YXIman Oy I Kepak).

3. Xap Oup Ba3H Toudacuaary KaTHAIIYMWIAPHUHT Ba3HWHU YI4all Iy Ba3HJAru
MycoOaKaHu YTKa3MIlJa KaTHAIIaJWraH y4yTa XakaM, KOTHO XaMJa TEXHUK Ha30paTdu
TOMOHMJIAaH amaira omupwiagd. KaTHallYuiaapHUHT Ba3HUHU Yi4all MyCOOaKaH!
YyTKazyBuM Oom Xakamiap XabaTH XalWbaTH, Xap OUp kaMoaJaH I00OpWIraH pacMui
BaKWJI Ba Ba3H YIYaHWIAETTaH KATHAIMYUHUHT MypaOOWHN UINTUPOK ATHUIIHNTa pyXxcat
ATUIIAJIN.

4. KatHamuuiap AjgaHrod €Ku Cy3HUIll UIITOHYACUA YIIYaHaInIap.

5. Illaxcwuii Ba3H Ma3Kyp Ba3H Tou(pacuaruiapHy Ba3HUTA TYFPU KeJIMail Koiran
xoJlaTaa €Ku Y3 BaKTUIA Tapo3uJa YI4YaHWII pakaMud yTHO kerraH Oyica, OyHnma xap
Oup KaTHAIIIYM Tapo3uaa Oup MapTa TOPTUITAHIAH KEHUH TOPTUIIMILNA MYMKHH.

6. Basn ymyam Mypanatd TyraryHda CHOPTYMHUHI Ba3HM Ba3H Toudacuaa
OelruiaHraHujiaH OpPTHK YWMKUO Kosica, Oy cmopTud MycoOakama OoIika BasH
tToudacuaarmiap OuiaH KaTHAIIUIIUTA pyXcaT OeprIIMaii Iu.

7. Ba3n Toudacuma MIITHPOK OSTraHiap TOMOHHUIAH aWTWITaH Ba3H Yiyaril
HaTWKaJlapy Ba IUTAHTaHW €HUTa KEIWII OJAWAAH HJbJIOH KWIMHTAH IITAHTaHH
OFUPJINTY KOTHO TOMOHUJIAH KaTHAIIIYWJIAp BapaKajlapura Ba3H yirdail Kapopura xamjaa
MycoOaka 0aéHHOMacura €3u0 KyHuiIaam.

8. Kyppa Tammamiian yTraH KaTHaI4dM Ma0oJ0 Ba3H yidyaiira KejiMmaca, YHUHT
KeMMHIY Ba3H Tor(acugaruiap Mycoodakaiapu/ia KaTHAIIUIIUTa pyXxcaT OepruiIMaiiu.

6.4. KaTHamnunJIapHMHT XyKYKH Ba BasudaJiapu

KarHamrauinapHUHT XyKyKJIapH.

1. Karramman Xakamiap xaibaTura IMITAHTAHWUHT JACTIA0KW Ba KEHWHTH Taird
OFMpJIMKra Ba OOIIKa Macajajapra ouJ TajadHOMa Xamja KaiiTa TamaOHoOMalap
xycycuaa ¢dakaT y3 >KaMOACHHHUHI BaKWJIU, capaopu €KW Mycobaka KaTHaIldyuiapu
EHuaaru Xakamiap XxaibaTi OpKalu MypO’KaaT KWJIUIIU XYKYKUTa Srajup.

2. Ymby mycobakana (akat OMpruHa OFUPJIMK Ba3HUIA KATHAIIUIINA MyMKHH.

Karnamraunapausr Basudanapu.

1. Karnamuun mycobakanap TYFpUCHIArd KOWJajJap Ba Myco0aka HU30MHUHH
OUITUIIN [IapT.

2. Mpycobakanap VTKa3uil Kouja Ba TapTUOJapuHU Oy3raH KaTHaITIU
oroxjlantupuiaau. Koumanu kaiita Oysranjma Oom Xakamiap XabaTH XalbaTHUHT
Kapopu OuiaH y MycoOakaJaaH YeTIallTUPUIUIITN MyMKHH.

3. Karnamumnap mradra VYKUHM TyTHO, Mamk Oakapuia€Traniapuaa
KYTapUIIHM  EHTWUIAIITUPAAUran  €pJlaMyd  BOCUTalapaaH  (oipaquHunuIapu
TaKWKJIaHa/IH.

4. Mycobaka KaTHamr9ucu Myco0Oaka OommaHummra 15 ngakuka KoJraHaa
cabnaHUII yYyH KaTHAIIYWIap XakaMu EHWUTa KEJIWIIM Ba TaHUINTUPHII cadura
Typullra Tai€p Oynuiu mapt. TaHUIITUpUINTA KeiMmaran €ku cadHu Tanuiad yukuo
KEeTraH KaTHAIIYu MycoOaKa/laH YeTIaTUaIu.

74



6.5. KomangajnapHuHr BAKWJIapU

1. Mycobakanap Xakumard HH30MAA Ky3la TYTWITAHHUICK, MycoOakaiapiaa
KaTHamaéTrad Xxap Oup TalIKWJIOT Y3 BaKWJIMTra 3ra OYJIHUIIN Kepak.

2. Bakunm KOMaHJI@HUHT pax0apu XucoOJaHaIW, Y KaTHAITUYMJIAPHUHT YIOIITaH,
TapTUO-MHTU30MIIM OYJUIINMra Xamjaa yJIapHUHT MycoOakaiapra Ba Mykodarnamra ¥3
BAKTHUTa €TUO KEJIMIINTa KaBoOrapaup.

3. Bakun Kypba Tanuiam 4oruga xamJa y3 KaMOoacu KaTHAIIYMCUHUHI Ba3HUHU
Vagam BakTHaa Ba Xakamiap XaWbaTd  XaWbaTUHMHT BakWIapu Owiadn Owupra
VTKAa3WIAAUTaH UUFAIAIINIA UIITUPOK TAN.

4. Mycobaka BakTuJa Bakwi Y3 VpHHUJA, BaKWLIAp YYYH MaxcCyc aKpaTujiraH
xKoiaa €ku ¥3 )kamMoacu KaTHAIIYWIapy opacuaa OYIUIIN JT03UM.

5. Bakun Xakammnap XxailbaTu XalbaThra apusa, HOPO3WIMK Oa€HOTIapu OujiaH
MypO’KaaT KWJIUIITa XaKIUIUpP.

6. BakmwiHuHT Mycobaka yTkazaétran Xakamiap xXaWbaTh €KM IIaxXCIapHUHT
KapopJiapura apajalluiig MaH 3TUJIaIu.

7. bupop-OMp TaAMIKWIOT KATHAITYUCMHUHT BaKWIM KelIMail Kojca, YHHUHT
Basu(acuHu xamoa MypadOuiicu €xku capjaop Oaxkapaau, Mabomo yjap Xxam Oyimaca,
CIIOPTYM BaKwJI BazuhacuHu yTailau.

6.6. XakamJjiap xaibaTu

Xakamiiap xailbaTu XalbaTUHUHT TapKUOU:

1. Xakamiap XailbaTi XalbaTH yliOy MycoOaKaJlapHU YIOIITHUPAETTaH TAIKUIIOT
TOMOHHUJIaH TYTUIaHaAu Ba Terunu orup arietuka Ddenepauusiiapu (CeKcusiapu)
TOMOHM/IAH TaCAUKJIAHAH.

2. Xakamiap xalbaTd XalWbaTHHUHT TapKUOWTa KyHugarumiap Kupaiu:

— 40 Tava KatHauT4rcH OyaraH Myco0akaaa: 0ol XxakaM, YHUHT YpuHOOCcapiapw,
mudokop (THOOM TOMOHAAH OOII XaKaMHHUHT €pAaMYuCH XYyKYKH7a), HUKKATa KOTHUO,
yinapaaH Oupu KaTTa XakaMm, TaxTacymnaJa HWKKUTa aiMamu0 TypyBuYM Xakamap
xaWbath Opuramacu (Opurajga karTa Xakamjiaap XabaTH Ba HUKKM €H Xakamiap
XxailbaT JaH uOopar), XakaM-axOopoTud, MyKO(DOTIOBUM XakaM, KaTHaIIduiIap
Xy3ypuaaru Xakamiap XaubaTy Ba TypTTa EpaamMmyu;

— OuWp BakTHUHI V3MJla HWKKM Taxracynajga ¢€xku Oyiamaca KaTHaIIduiap
40 xumuaaH kyn OynaraH mycobOakanapaa, Xakamiap XaibaTh XabaTura KyIimmda
paBuiia OOl XakamMra HMKKUHYM YpuHOOcap, Oomr KoTuO, KOTHO EpaaMuuniiapu
(2 xumwM), KaTHamIguWiaap Xy3ypuaard Xakamiap  XalbaTu (2 kumm),
KyMakJanryBuuiaap (6 Kuim), Taxracyna €Huaaru Xakamiaap xaibatu Opuraaacu (xap
15 kaTHanryura), Xakamiiap XxaibaTd TapKUOUTa 5 KUIIA KUPUTUIIAIH.

— V36ekucton PecryGnmkacH Ba  XanKapo HAOPANapopo  YTKA3MIAIMTaH
MycoOaKaJlapHd TabMHUHJIAII Y4YyH (YHM YTKa3aJAuraH TamIKWiIoT) Oom Xakamiap
XailbaTu XaWbaTHHUHI UXTUEPHIA KyHuaaruwiap Oyiaau: TEXHUK TabMUHOT OYiinua
0ol XakaMHUHT €pIaMyuCH, TEXHUK Ha30paTud, ac000-ycKyHanap Oyindya MyXaHIuc-
ANIEKTPOHYH, UKKU CEKyHAaMEpUH, HyCXaJalllITUpUIaAUTran 6aéHHOMaIap OMIaH UILIAII
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y4yH 2 KOTHO, Tabn0 6aéHHOMAaZa Ba peKopjiap TadJjojapuaa UILIAll YYyH 4 Xakam,
XaKaM-axoopotuu, MykodoTiam rypyxu (6 Kuim), JOMUHT-HA30paT Oyiinda Xakamiap
Xaitbatu Oymamau.

3. bom Xakammnap xaibaTu Xakamiap xailbatu xaitbatu xap Oup Ba3H Toudanap
yuyH Xakamjap xailbatu Opuragacu TapkuOuHu Oenrunaiinu. Onuit Toumdamaru
Xakamilap XaWbaTh JaH aBBaj Kauja OTyBYM Karra Xakamilap XaWbaTh TaWMHJIIALL,
cyHrpa € Xakamyap xXaWbaTh y4yH Kypba Talulam yTkasuwiaav. bom Xakamuap
XaWbaTu XalbaTu Xakamjap XaibaTu OpWrajacMHU TaMWHIAII XyKyKUTa drajgdpiap.

4. Xakamiiap XxalbaTl TaxTacylaja XakaMauk Bazudacuuu OakapaéTraH BaKTaa
¥3apo ramiammiuiapyd xamjaa Mycodaka MpoTOKOJIMIa XaKaMJIMKKa TEruu OyiamaraH
HapCaJIapHU €3ULIapU MYMKHH 3Mac.

5. Xakamiiap xailbaTu Myco0aka KouJajJapuHU, MycoOakajiapra ouJi HU30MHU
X1y OwIMIIapy IapT Ba MycoOaka JaBoMUJa yjapAaH MaxopaT OujaH
doitmananunuiapyd JIO3UM. Yiap Y3 Kapopiapuja XoJIMC OYIuIUIapu, MaJaHUSATIIH,
WHTU30MJTH, TAIIKWJIOTYHM Ba UIIIJIa aHUKJIUKKA PUOST KWITYBYH OYJIUIIIIAPU JIO3UM.

6. 3apypaT TyFuwiIranjga Xakamiap XaibaTi HUHT Uil CU(ATUHUA TEKIIUPUII EKU
XaKaMJIMK Tou(acuHu OMIMPHUIN Makcaauaa Pecnybmuka umopanapopo Mmycobakazapaa
onuii Tondanaru 3 KumugaH HOOpaT KYpUK KOMUCCHUSICH TaWWHIIaHAIH.

7. MycobakanapHu XVKaJIUK KUXATHAaH TabMHHIANI y49yH MycoOakKajdapHU
VYTKa3yBUM TAIIKUJIOT XaKamiiap XalbaTu XalbaTh UXTHEpUTa MyCcOOaKa KOMEHIAHTH,
ANIEKTPYHU, PaJAuO CO3JOBYH, paccoMm, acO00-yCKyHajlap Ba MycoOaka XyxkKaTiaapu
HyCXaJIApUHU KYMaWTUPUII y4yH Xoaumiap (1y >kymjafgaH 1 Ta koMmmroTep KydyupuO
€3yBUmMIIap) axxpaTuod Oepasu.

bomr Xakamitap xalbaTu XaubaTH.

. bom Xakamnap xalbaTH  XailbaTh TapkuOura: OoOm XakaMm, YHHUHT
Yypunbocapiapu Ba 0011 KOTHO KHPaAIH.

2. Pecnybnuka mukécmarn MycoOakKalapHHM YTKaszuIga Xakamiap XalWbaTh
XxailbaTh TapkuOura Xaxkamjaap XaWbaTd caijlaHagu, yYHra MycoOakaJdapHUHT OOl
xakamu Oomrumnuk Kwianud. Illynmaii xonmma Xakammap xadWbatd Oomr  Xakamiap
XailbaTh xaibaTu BazudacuHu Oaxxkapaam.

3. Xakamap xaiibaTl TapkuoOura: Xakamiap xalbaTH KEHTalllu1a CaijlaHa T aH
Oo1I1 XakaM, YHUHT YpUHOOCapH, XaKaMHHUHT 3 ab30CH Ba 2 HOM30 KUPAJIH.

Xakamiap XaWbaTd ab30JIApUHU caimania  (akaT MasKyp MycoOakaiap
Xakamiiap XaibaTu XalbaTHHUHT ab30Japu OBO3 OEPHIITa XaKIHAUpIIap.

4. bom Xakamiap XxaWbaTh XalbaTH Kyhujard Basudanap Ba XyKyKjapra
arajup:

— MycoOaKaJJapHUHT MycoOakajiap XaKuJard HU30M Ba Koujaajapra MyBO(HK
YTKa3WINIIMHU Ky3aTHO Gopu;

— apu3a Ba HOPO3WIMK 0a€HOTIapUHU KaOysl KUJIHIILL,

— HaBOaTJarM KaTHAIYM TaxTacynara 4YWKKyHMYa HOPO3WIUK OaéHOTIapu
103aCHJIaH KapopJiap YMKAPUILL;

— Myco0aka Koujanapu Oy3WTaHJIWTH aHWUK KYpUHHO TypraHja TaxTacyrara
Xakamiap XaibaTv YYIUTHHUHT KapopJapuHH OEKOp KWIHII KU Y3rapTUPHII, KYTIOT
Xarojapra WyJl KyWraH Xakamiiap XaWbaTd HU MIIJAH YEeTJAlITUPHUIL. XaKamiiap
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XalbaTh ab30JapUHUHT (GUKPU OUp epJaH YMKKAHJa XaKamiiap XaWbaTh YUYIUTHHUHT
Kapopu Oexop KuinHaaW, (QuKpiaapu OUp XWI YMKMaraHaa, CIOPTYHMra KymmMmya
YPUHUO KYpHUIITra UMKOH OepHIIaIn:

— arap 3apypar TyFuica, MycobaKaiap skaJBajiura y3rapTUpUII KUPUTHUILI,

— arap Myco0aka KaTHAIIYWIApH CIOPTYMHHUHI axJIOK HOpMajapura TYFpu
KeIIMalIuraH  XaTTU-XapakaT  KWwiraH TakAupaa yJIapHd  MycoOakajgapiaH
YeTIAIITUPHIIL.

5. bomr Xakamnap xaiWbaTH XailbaTh MycoOakajap TYFpUCHIIATd HU30MHU
Y3rapTUpUIITa XaKJI1 dMac.

bomr Xakamiap xaitbaTu Ba yHUHT YpuHOOCapiapH.

1. bomr Xakamiiap xailbati Xaxkamjiap XxalbaTu XaWbaTHUHUHT UIIUTa pax0apiuk
KWJIaau Ba MycoOakaHM YTKa3aéTraH TAalIKWIOT XamJa TEruIUId OFUp aTJIeTHKa
denepanusacu (CeKcus) oIauaa )KaBoorapup.

2. bom Xakamuiap Xaitbat Kylu1aruiapHy OakKapuIly MapT:

— Mycobakamap OONUIAHWIIIAH OJJIMH Xakamilap XalbaTH  XaWbaTHHUHT
MaXJTMCHHHU Ba Myco0aKa Koujajgapura JoUp CEMUHap YTKaswuill (Xakamiap XxailbaT Ba
Xakamimap Xailbath ~— Opuraganapu TapkuOWMHU Oenrwiiami; Xakamuiiap Xabatu
XabaTUHUHT WII TAPTUOWHU aHUKJIAI);

— Mycobakanap YTKa3ujaJuraH >KOWHHU, EpAamMyuMd XOHaJapHH, >KUXO03Jap Ba
ac000-yCKyHaAJIapHU TAaUEPIUTHUHYU TEKITUPHIIL;

— Mycobakanap Tyramu OuiaH 3 KyH MyAJaT M4YMja MycoOakaHu YTKa3raH
TaIIKUJIOTTa XUCOOOT TOMIIUPHUII Ba XUCOOOTHUHI OUpP HYCXACHMHU TETHUIIIA OFUP
atinetuka denepanusicura (cekcusicura) 1000pHIaan.

3. bomr Xakamiap XailbaTu KynMujaru XyKykjaapra ara:

— arap MycoOakajap YTKa3ulll IIapouTUra OOFJMK XOJJa YHUHT KaJBajiura
Y3rapTUpHUI KUPUTHIIL 3apYpPaTy TYFUIICA, YHTA Y3rapTUPUI KUPUTHILL

— TeXHUK TaW€prapiuru, NyHUHTJCK, KHHUMUHUHT KYPUHUIIN [Ty MycoOakayiap
XaKuJard HHU30M Xamja Koujanap Tajabimapura xaBoO Oepa onmaiiaurax
KaTHAIIYUJIapHA Myco0aKaaH YeTIallTHPHIIL;

— aifpum Ba3H Tou(amapuma Mycobakamap TamoMm OyiraHmaH KehWuH Xakamiap
XaWbaTH XaWbaTH MMFUIMIIMHYA TAaWWHIIAI BA YTKA3HII.

4. bom xakaMHHUHI YpuHOOCapiiapyd YHUHT KypcaTMacH acocuaa HIUTaiguiap.
bomr Xakamuap xaitbaTu WyKIUruga ypuHOocapiapugaH OUpH YHUHT Ba3udaiapuHu
Oaxxapaau.

TaxTacynajgaru Karra XakaMm.

1. Karra Xakamiiap xaitbaTu Kyiuaaru BazudanapHu oaxapaiu:

— XaKaMJIMK Bazu(acuHu Oakapullu Kepak OyJiraH Ba3H Toudacugaru Mmycodaka
KaTHALIYWIAPUHUHT Ba3HUHU YIIYauy;

— TOByWI curHainu Bocutacuaa €ku “Tymmpuncun!” neran oBo3 €paamuia Ba
allHM dYofda Kyn cuiaTa® KaTHAIIYUIa INTAHTaHM TaxTacynara TYLIUpHINra OyHpyK
Oepwtanu;

— KaTHalTYMHUHT MAIlKd TYFpU OaXapWIraHJIWUTUHU aHUKJAWIU, IITaHTa
TaxTacyrara TYIIAPWITaH 3aX0TH AJIEKTP CUTHAJ BocUTacuaa (€KW TETUIIUTH paHTAaru
OalipoKUaHu KYTapHUIll OPKaJIn) ¥3 KApOPUHU MABJIyM KHUIIA]IH;
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— CIOPTYMHHMHI XaTora MyJl KyWraHWHW Kypca Ba €H Xakamjap XaWbaTh J1aH
Oupu (aifHMKCa MKKaja Xakamjap XaibaTd ) Kowjaa Oy3wIraHWHU aHWK1a0, Oy Xakna
KYJ KyTapuO umopa Kuica, y XxaM Kyi kytapu0, “Tymypuncun!” ne6 Oyipyk Oepamm.
Karra Xakamnap xaibaTu Kouja Oy3WITaHIMTUHU Y34 ce3Mail KosraH OyIica-10, aMMO
MKKaja €H Xakamap XailbaTu HUHT KYJI KyTapuliuHu Kypca (OyHaa karra Xakamuap
Xaitbatu Ky kyTapmaian), “Tymupuncun!” Oyiipyrunu 6epuiira Mmaxoyp;

— IITAaHTAaHUHT TOIINWTa TOII KYIIUITaHAa Xap cadap yHU Ha3opaT KUiIud Oopaau
Ba YHUHT TYFPUJIIUTH YUYH KaBoOrap Oynaau.

2. Karra Xakamiiap XailbaTl KATHAIIYMHUHT pynapacuaa, TaxTaCyMaHWUHT OJIJ
TOMOHHJA YHUHT MapKa3uJaH 6 METp Y30KJIUK/A KOUJIAIIAIN.

En Xakamnap XxaifbaTu .

1. En Xakamnap xaifbatu Kylugaru BasudanapHu 6axapauiap:

— XaKaMJIMK Ba3u(acuHM amMaira OIIMPUIIM Kepak OyiraH Ba3H Touacumaru
MycoOaka KaTHAITYUiIapy Ba3HUHM YIdallja KaTHaIIaIu;

— KaTHAITYMHUHT MAIIKHYU TYFPU Oa)kapraHIUTUHA aHUKJIANWIU Ba DJIEKTP CUTHAI
BOCUTACH OpKaJIM €K TETUIIUIA paHTIard 0aipoK4aHu KyTapuO, ¥3 KapOpUHU MAbIyM
KHWIAJIH;

— MITAaHTaHU KYKpakKra oJuiaa Oy3uiraHJIMTUHU OWIIUPUIN YuyH €H Xakamiap
XaWbaTH KYJIWHU KyTapaad Ba Iy Tapuka Karra Xakamiiap XahbaTd 3bTUOOPUHU
Kaparajiu;

— IITaHra OFUPJIMTMHU Ha30paT KWJIUIIIA KaTTa Xakamra épaam Oepaau.

2. Enm Xakammap xXaifbaTu TaxTacymara Tmapamienl Xolja KaTTa Xakamuap
xalbatu OuiaH Oup Katopjaa >Kou ojaauiap.

Myco0baka 0o koTOu Ba KOTHOTAp.

Bomr kotu6 Kyitnaaru BazudanapHu oaxapaiu:

— XaKaMJIMK Y4YyH 3apyp Oapua XyXoKaTJIapHU Tal€piaiu Ba yJIapHUHT TYFPU
IOPUTHJIMIINTA %KaBOO Oepaau;

— Xakamiap xabaTH XaWbaTH MaKIMCHHUHT OaéHHOMacuHu €310 Oopaaum Ba
O6om Xakammap XaiWbaTH XaMJa XaKaMHUHT (apMOWHIIM Ba KapOopJIapuHH
pacMUMIIAIITUPAIN;

— KOTUOJIApHUHT MINNATA Pax0apiivK KU,

— OO0II XakaMHUHT pyXcaTu OujiaH axOopoTyM-Xakamra, kamoajiap BaKujlapura
Ba MyxOupiapra MmycoOakaiap TYFprCHIa MabIyMOTIap Oepaiu;

— SIHTU PEKOpAJIap YPHATUIITAHIIUTY TYFPUCHUIATHA aKTJIADHU paCMUMIAIITUPAH;

— MycoOakaJapHUHT Oapya HaTWKajJapuHM Ba OOIIKA TEXHHUK XyXOKaTJIapUHU
KYpuO 4uKaau;

— 0011 XakaMra XucoOOT yUyH Kepakiid OYIraH XyxoKaTiIapHU TaKIUM 3TaJld;

— OunaupuiraH 3bTUPO3JIAPDHU XucoOra oiaud Oopaau Ba ynap TYFpHUCHIAru
KapopJIapHU Kailg 3Taau;

— MabIYyMOT XaMJa Myco0akaia KaTHAITyBYM TAIIKWIOTIAp YIYH MYJDKaJUIaHTaH
MIOMIMJINHY Ba IKyHUH XyAOKaTIapHU KynanTupu® OepUIlIMHA TabMUHIANIH.

Kotub6 xyiunaru Bazudanapau 0axxapaau:
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— KaTHalTYWJIAPHWHT Ba3HUHU YiYalljga HWIITHPOK dTajaud, Kypba Tallljiaml
VyTKa3aau, Bapaka Ba OaéHHOMAaapra KaTHAITYMHUHT Ba3HUHM XaMJla IIITAaHTaHA JTACT Ba
CHIITA0 KYTapHIll YOFUAArH OFUPIUKIApHU €310 KYsIu;

— ToMOIIAa0WHIapra KaTHAIYuWiIap OwigaH Xakamyiap XaibaTd  TapKUOWMHU
TaHUIITUPA]IN;

— Myco0aka 0aéHHOMAaCHHU IOPUTAIIH;

— IITaHTa OFUPJUTHUHU BJIOH KWJIAIW, KaTHANTIMIAPHN MAIIKJIApUHU OaKapHIil
y4yH TaxTacylara YaKupau;

— KaTHAIMYMHUHT TaXxTacylara YMKapuiral MmauTaan 0omniad BaKTHH Kak Il KO
KYsiIH;

— KaTHaIllYM TaxTacynara yukapuiranujaa 1 gakuka oepunamau, 30 coHus yTrad,
30 conus yrau: 1 gakuka yTranjga: “BakT Tyrajau, ydkuiaaH Qoitmananud 0ynuHan”
ne0 3BJIOH KWUJIaIM Ba HaBOATIark KaTHAITYMHY YaKUPaJIT;

— épaMuunmap MTAaHTAHUHT OFUPJIUTUHY OIIMPHUII YUyH KypcaTMma Oepaiu;

— ronbap TakaupiaaHaéTranaa yJIapHyu YbJI0H KUIUO Typaiu;

— Xakamllap XaWbaTh XaWbaTHHHHT TapkuOujga Ooml KOTHO HINTHPOK 3Ta
oJIMaraHjia, YHUHT BazudacuHu O6axxkapaim.

6.7. MamkaapHu 0axxapuin KOUJajJdapu

YMmymui kouganap.

1. bapua mamknapHu Oakapuill y4yH IITAaHra TaxTacymnara yHUHT OJIJ1 apajuien
TOMOHUTa (MyBO3HH X0J1a) KyHuiIaau.

2. Xap Oup MamkK — Kyulap THUK KyTapwiraH Ba IITaHTaHW KUMHUpJaTMail
Typwirad, TYIuK Oaxapwirad xucooOmananu. [lranra “Tymmpuncun!” umopacunan
KeWMMH TaxTacymara TYHUIUPWIMIIN Kepak. benruna® onuin 4oruaa atieTUKauUuHUHT
o€KJapu, KyJulapy, raBja TUK Ba KUMUpJIamMai Typullu Kepak, O€K yuiapu Oup 4M3uKKa
KOUJIAIuUO, mTaHTara mapaiesn XoJaa TyPUIITH JTO3UM.

3. Karnamuu Oapua MamkjgapHu OakapraHja IITaHra YKHHM yCT TOMOHHUIAH
yIuIamra Maxoyp.

4. Mamk OenrmiaHraH MablyM XaXMJard TaxTacyna yCTHAa OaKapuiIMIIu
Kepak. Arapjia KaTHalT9M TaxTacymnajaH Tylnnu0 KeTuo, Oup €K1 UKKU OEFU epra TyIIuo
KeTca €XyJl IITaHraHu TaxTacylnaJaH TallKapura 4yukapuO robopca, OyHAa y MallKHU
Oaxkapa oMaraH XuCOOJIaHA TN,

5. Mamk 6akapa€Ttragaa Taxracymnara TaHaHUHT OEK lo3acujaH OoIlKa OUpop-
Oup kucMu TerMaciaurud kepak. llltaHraHuHr yxkura XapakaT TyXTaMmaraHjaaruHa
OEKJIApHU TH333/]1aH FOKOPU KMCMU TETUIIUTa pyXcaT dTUIaIH.

Arap katHammum ““Typuwicun!” €ku “TOByNIIM CUTHaI HIIOpPACHAaH KEWMUH
IITAHTaHU eJIKacuaH OMMPUO opKara TymHpuO rdopca, KyTapraH OFUPJIUTU XucoOra
OJIMHMAMIH.

7. baxxapwiran MalmIKHUHI TYFPWIMIMHU Xakamiap XaubaTW HUHI KYITYUJIATH:
KaTTa Ba MKKaJia €HJ1aru Xakamiiap XxaibaTu Oenruianuiap.
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baykapuiaran MalIKHMHI TYFPWIMIM XakKamylap XaWbaTH YYIMTMHUHI Kapopu
EpUTUII CUTHAIM3ALMACH OPKAJU IBJIOH KWIMHAIM: MAIIK TYFpU OakapuiiraHna OK
YUPOK, HOTYFPU Oakapuiranjaa Ku3wi YMpoK €Haau. Arap €pUTUII CHUTHAIM OyiMaca,
yHIa Xakamyiap XalbaTH HHUHT KApOpW TETUIUIM paHrjard Oadpokuangap KyTapuill
OPKAQJIA 9BJIOH KWINHAIH.

8. TaxTacymamaru Xakamiiap XaibaTH YWINTH YUKApraH Kapopura OMIIupuirad
HOPO3WJIMK aMoajap BAKWJIM TOMOHMJAH OF3aKU Tap3aa, oMk Xakamilap XaWbaTw
xailbaTh (Xakamcu)ra (QakaTruHa ¥3 KaTHalI4MCcHra TeruuuiM OynraH HaBOaTaaru
CHOPTYM TaxTacyrnara YMKuImra kagap oepunaau. Hoposunuk taxjimmin 3TaéTrad BakTaa
y3uiI-Kecus1 Oup GUKpra KeIMHryH4a Myco0aka TYXTaTHO Typuiiaau.

9. Taxrtacynmamaru mTaHraHu MycoOakamap uyoruja (axaTtruHa HaBOaTIaru
MaIIKHU Oa)kapulll Y4yH YaKUPWJITaH KAaTHalI4d €KW KYMakKduwiap Ty3aTuO TyLIMINTa
XaKJIuprap.

10. Jacr xyrapumga HOA ©0axo OJraH arjJeTUKayd CWITad KyTapuil
MycoOaKaJIapuHU J1aBOM ITTHPUINN MYMKHUH. Arapaa MycoOakanap 3a4€T (akaT UKKU
Kypamjga Oopca, yHaa Xakamiap XalWbaTd CHOPTYMHHU CHIITA0 KYTapwill Malikura
KYyUMAacCJIUTU MyMKHH.

11. CnopTun ToMoOIabuHIap Ky3 OJANAa €HUHUO-KUAUHULLIN MaH STHIIA]IH.

Jact kyTapui.

1. Jact kyTapum Oup xapakat Ounan Oakapunaau. byHma mtanra y3mrokcu3 Oup
Xapakar OwiaH TUK KyJapaa oo y3pa kytapuianu. [lItanra TMK TyTWIraH Kyjuiapja,
IOKOpUJa TypraHja, o€kjap OWp Yu3MKIAa Ba rapla TEKUC TYpHUILIU, OEK Yywiapu
IITAHTAHUHT YKWAra MYBO3UW XoJylatna Oup um3ukiaa Oynumum kepak. llltanra mry
xoJiatna XakaMHUHT ““Tymupuiacun!” meraH umopacuravya Kaija KWJWHTaH OYIIHIIH
KEpax.

2. Jact xyTapuill Malku Oa)xkapuyiaéTrad naiTaa:

— IITAHT'AaHU KyTapa TypuO TYXTad KOJIuIL;

— IITAHTaHW OCWJITAH XOJaTAaH KyTapuIl;

— KyJJlap TYFpWIAHTAHJIAH KEWUH THUpCAKJIapHU OYyKHIIl €KW TYFpUJall MaH
KWIAHAIN.

Cuital KyTapuii.

1. CunTab kyTapuil UKKU ycyi OuinaH Oaxxapuiaau:

BupuH4HM ycys — mTaHranu y3jiaroKCH3 XapakaT OujiaH KyKpakkada KyTapuiaau.
VYHUHT YKU KYKpaK y4iapuaaH I0KOpUra KyMUIuIm, YK Teru0 Typras jax3aia Kyjuiap
VK OCTUJaH YTraH OYJIUIIN JO3HUM.

[tanra KYKpakHUHT YMpOB CYSKJIapH ycTUra €KM Tyja paBHIIga OyKHIITaH
KyJuiapaa €TUIIA MyMKHH, ITYH/IA:

— YHUHT VKHMJAaH ylIUIall KEHIVIMTUHUA Y3rapTUpUINra; KYKpakka OJIMHTaH
HITAaHTaHU CUITA0 KYTapuIlAaH OJAUH SIXIIKIa0 yIuiara;

— arap mtaHra Oajianja OJIMHHUO, OFUPJIMK OepaéTran OyJiica, YHHUHI NacTPOKKa
TyHMHUpUO, YHU AXIIWIA0 KYyHKO onuiura uyn Kymuunanu;
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— SrWIMOpPOK TypraH XoJjarjaa TYFPWIAHHO oyMil Xojarura yThO, IITaHTaHU
TYFPUWJIALI MaH 3TWIAJIHN.

NxKkuHYM yCyJ — KYKpak/IaH CUIATA0 KyTapHIll. Y HUHUT KyWHJard XoJaaTiiapAaH:
IITaHra KyKpakaa, OEKJap TYFpUIaHraHia Ba OEK y4wlapu YHMHI YKUIa MYBO3HMU
YU3UKJIa TypraH Xoiaraa Oakapuiiura pyxcaT dTUIa Iu.

2. Ulranranu y3miokcu3 Oup XapakaT OwiaH Oomn y3pa KyTapud, Kyigap THK
Oynaguran kwinO, cuntad roOopunamu. Kymmap Tyrpu xosatra kenraHaa oE€KiIap
TYFpUJIaHTaH, OEK y4dJapyd YHHUHI YKWUra MYBO3MH XojaTaa Oymuium kepak. byHnai
X0J1aTAa KaTTa XaKaMHUHT “TyIIUPUIICHH!” AeraH hiopacuraya raBIaHu KUMUpJIaTMan
ynuiad Typuiaau.

3. Cunra® KyTapuml IITaHraHW KYKpakKa OJUIIHK Oakapuil BaKTHIa
KyWujaruiaapra pyxcar 3TUIManau:

— KYJUIapHU IITaHTaHW YKU OCTUra KYHHWII YOfuJa Ba YYHKANMMO YTUpUIIIaH
TYPUII XOJaTUTa YTUIIIA KYJulap OMIaH COHTa Xap KaHJal TETrHIlra;

— KYKpaKKa UKKH (Ba yH/IaH OPTHUK) XapakaT yCyJIuJa KYyTapullra;

— Xap KaHJaW KyTapullga KyJUlapAaH OJJWH INTaHTaHUHT YKH KYKpakka
TErUILINTa;

— IITaHTaHU KyTapaéTranaa TyxTad KOJIUIIra;

— IITAHTaHU OCWJITAH YKOWJIaH KYTApHUILIa;

— raBJJaHUHT O€K 03MJIaH TalllKapu OUpop-Oup KOiM TaxTacynara Teruiiura.

4. IllTanranu Kykpaxk oJAMAaH CUITA0 KyTapullja KyWHWJarwiapHU: IITaHTaHU
TUK OyJMaraH Kyjuiapja cuiitad kytapuil (Oup €KUM MKKH KYJ1ad 3ypUKUO CUKUIITa):

— KYJIIapHU TYFpUJIANI YOFUa TYXTa0 KOJIUIITA;

— “rymmpuincun!” Oyiipyru OepryHuraya Kysmuiap (Kyia)HH TUpcakiaH OYKHUII Ba
€3UIIITA;

— Oup maptagaH Oomika cuiTamra €Kd KyKpak OJIMJaH sHa Oup cuitad
YPHUHHUILTA (KYyTapHUIlITra) pyXcaT STUIMAIn.

6.8. IlllTanra éHura KeJuil Ba TOIUITA-TOII Ky IIIHII

YMmymui Kouganap:

1. bapua mycobakanapna, HuU30Maa Oenrmiad KyHWIraHjaeK, TYpiau pa3psiaard
aTJICTUKAYMIIap Ba pa3psiapuiaH KaThy Ha3zap, Oapua KaTHAITYWIAP Xap OUp MarikHU
Oa)kapulll yUyH IITaHTaHU EHUTa y4 00p KeJUIlTra XaKJIuaupiap.

2. Illranra TwW33amapuiaH OKOPUW KyTapuwiraHaaH KEWWH, Xap KaHaau
Tyrajuylanran ¢€kd TyrajylaHMaraH MalllK IITaHraHu ¢Exura Kenaub Typuin 1ed
XUCOOJIaHa M.

3. Tacuudumam Mmycobakamapuja Xap MallKHM Oa)kapull y4yH KaTHaUTduiap
LITaHTra EHUra:

— CHOPT ycTajapu, CIOPT ycTajapura HoM3omiap Ba | paspannu cnopryuuiap
3 MapTa Kenuuira;

[I-IIT paspsmmu crnopTuuiap — yd4 YpUHHUIIAH aximM QoiiganaHca, y Xojaa
Xakamiiap xaibaTu XalbaTu pyxcatv OuiiaH 4-ypUHHINTa XaKIHuaupIap.
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4. bapua wMycoOakaiapja IITaHTAaHWHT OFUPIAUTH 1 KWJorpaMMmaaH Kam
OyIMacIuru Kepax.

5. Mamkka Taii€prapiiuk KYpHIll Ba YHU OaKapuill yuyH BaKTHHYA | TaKuKamaH
kyn Bakr Oepunmaiiau. 30 conus yrrau, Xakamuap xawbatu “30 conus ytau!” ned
OTOXJIAaHTUPAAW. BaKT KaTHATYMHUHT INTaHTa €HWra 4aKUpWIraH Jlax3ajaH Oolniao,
YHU TH33aJ1aH KyTapryHra Kajap xucoOjaHaau. Arap KaTHamuu | Jakukaaa ManikHH
Oa)kapuIlra KupuIiiMaca, yHjaa YHUHT BaKTH (oiifalaHIIral XucooaaHaIu.

Arap KaTHaIII4M TaxTacyrnara KeTMa-KeT UKKH (y4) MapTa yakupuica, OyH/a yHra
MaIIKHU OakapuIl yuyH 2 nakuka oepunaau, 1 makuka yrrau, “1 makuka yrau!” geran
OBO3 AIIUTHJIAIW. Arap KaTHaII4M 2 JMaKuKa WYWJa MallKHA Oa)KapuIlra KUpHIIMaca,
VHUHT BakTH (oipanmanwirad xucoOnaHaau. KaTHaUTYMHUHT pEeKopj YpHATHUII YUYH
TYPTUHYM YPUHUIINTA 2 JaKUKa Oepriiaau, 2 JaKUKa yTrad, y oroX;JaHTUPHIIAIN.

6. Arap mamk Oakapuia€Tranja ITaHra TU33ajJap/aad I0KOpUra KyTapuica, yH1a
mTaHra €HuWra Keduil BakTh ¢oljganaHuaMaral xucoOsianaau. KaTHamrduHUHT
IITaHTara Yakupuirad JiaxzaiaH oomniad, Koiarad 1 (2) makuka BakTH YTryHUTra Kajaap
OOIlTaHTaH MAIIKHUA KaWTajaH JaBOM JSTTUPHINTa XakjIuaup. Arap Taxracymna EKu
IITaHTa HOCO3 OyJica, aTIeTHKAaYM Xakamyiap XalbaTh XaWbaTMHUHT PyXcaTH OWIIaH,
MTaHra €HWra KaWTajgaH 4YaKUpWITyHYa Kajap TaXTaCyNaHWHT TallKapuCUra YUKUO
KETUIIIM MYMKHWH. byH/1ail BaKTa CEKYHAOMED TYXTaTHIIAIN.

6.9. Yakupum TapTudomn

1. TaxTacymnara OupuHur OYIMO Kyiuaaruiap 4aKupuiIaan:

— KaM OFUPJIMKKa Tajadropiap mranra ¢Hura kenuimmura (QoiinagaHuirad Keno-
KeTUIIJITAPUHUHT MUKJIOPUIAH KaThU Ha3ap);

— Kypba Tallulaiiia KaM CoHra ara oynrannap (arap Oup Heva atieTukauuaap oup
XUJI OFUPJIMKJIaH Ooluiacanap);

— IITaHra €HUTa KeJIUIIIaH KaM (oiilaJaHraniap;

— KaM OFMpJIMKJaH Oolllaral Ba Kypba Tallllallljla KaM COHra 3ra OyiraHiap Ba
YYMHYH MapTa MITaHTa EHUTa KeJIraH Oup Xujl OFUPIIMKKa Taigadropiap;

— ImTaHra €HWra YYMHYM MapTa KeJlraH Oup Xuil OFupiukaaru (OounutaHFrud
OFUPJINTUJAH Ba Kypha TallUIaJaH KaTbU Ha3ap, JIGKMH WKKUHYM MapTa KEIWIINIA
TypJIU OFUPJIMKKA dTra OYiraniap) — y30KpoK MyJIIaT 1aM OJITaHyap.

2. Jlact xyTapuin MycoOakacHHU OUp XWJI OFUPJIMKIAH OOIUIaraH CIopT4YuiIap
cunaTad KyTapuil MycoOaKacMHM XaMm Oup Xuia ofupiukaaH Oonutaiguinap. [llyxra
MyBO(QUK TaxTacymara Ba3H yioyamiraya YTKa3wiraH Kypba TalUlalll acocHia
YaKupuIaauiap.

3. Ilranra €HuMra xap KailCM KEJMII KaTHAaII4WIap Xy3ypujaard Xakamiap

XalbaTH J1a CaKJIaHaUTaH Maxcyc KapToukara €3ub Oepuiaay.
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4. Arap KaTHaIlYM LITaHra €HWra WKKUHYM KEIUIIMJA IITaHra OFUPJIMIUHU
1 kuorpammra ommupca, 0y yHUHT CYHITH 3a4€T KeIHUIU 0Yau0 XucobnaHaam.

5. Arap cniopTtuu yakupwirad Bakriaa 1 (2) makukaaaH KaMm BakT yTraH Oyica, y
IITAaHTa OFUPJIUTUHUA OJITUHTU IBJIOH KWIMHTAH OFUPIUKIAH OIIUPUII XYKyKHTa
sragup. OFUpIAMK Yy3rapTUpuiaéTrasjia CEKyHIOMEp TYXTaTHO Typuiaau; OFUPIIUK
Y3rapTupuiaraniugal KeWuH ceKyHjaamep OOIIKaTIaH WIUIaTHO ro0opuiaagu. YMyMui
BaKT OWPHMHYM Tajjlard YakupuIl BakTujaaH Oomnutad 1 (2) makuka opacuia
KoJaupwiagu. Arap OFUpPIMK y3rapTHUpWIraHAa TaxTacylara OJMH OOIlKa CIOPTYU
JaKupuiica, yHAa CIIOpTYUra ypuHUO KYpulll yuayH Oomkatnad 1 qakuka 6epunaiu.

6. Arap cnopTuM HaBOaTHaru OFMpJIMKKa Tajga® Ounaupmaran Oyica, IITaHra
TOIIMra 2 KWJOTPaMM TOII KYmHO, YHM IITaHra EHUra WKKUHYMA KEJIUIl Y4yH
YaKUpUIaaAM, YYMHYM MapTaja 3ca IITaHra TOIIMra sHa | KujgorpamMm KyIIuirad,
qakupuiaaau. AMMO y Koujaanap/a OeNrnjaHraH BaKT MUMAA IITaHra €HUra KeJIuIlJIaH
BO3 KEUHUIIIH MyMKHH.

7. lllTanra éaura xap OMp KeNMILJA OFUPIMKHUA UKKH MapTaJlaH KTl Y3rapTUPHIL
MYMKHUH 3Mac.

8. Mycobaka KOTHOM KaTHAITYWMHUHT YaKUPUIIK OMJIAHOK CEKYHIIOMEp UIILIaTHO
o0opwianu. llltanra orupnuru KyHuianO, KyMakyu TaxTacylajlaH Hapu KeTTaHJaH
CYHT, KOTHO KaTHammIuHA Takau@d kwiagu. CekyHaoMep IITaHTa VKU TH33ajapiaH
IOKOpHY KyTapuirad, TyXTaTUIaIu.

6.10. AcO00-ycKyHaJIap Ba KUX03J1ap.

Ac600-yckyHamnap.

1. Bapua MycoGaxamapau Y36eKucToH orup aTiernka Pemeparusicy Genruaran
oun0 MUFUIIAUTaH IITaHTa HaMyHacu1aH (poraananuo YTKa3uIl JTO3MM.

2. IllTanra 6atraMoM co3JlaHTaH OVJIMINKM, YHUHT OFUPJIMTH Xap KaHAai JAUCKIap
KOMOWHaIMsIapuaa xaM anuk oymumm jmo3uM. Iy xakaa 6011 Xxakam, KOTHO Ba Ma3Kyp
Mycobaka Xakamiap xalbaTuaaH OUp XaKaMHUHT MM30J1apy OWJIaH TaCIUKJIAHTaH aKT
Ty3UJIaIN.
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3.  Mycobakamap TeKuC
o3a1u 4x4 M yi4doBra sra
oynran TaxTacyrmnaja
VTKa3WINIIN KEPaK.

4. Mycobakanap co3 Ba

aHUK KypcaTaJura
(mrranra Ba
KaTHAITYUIAPHUHT
Ba3HUHU  yioyall  YYyH)
YII40B TEXHUKACHU
acooOmapu OViimya JlaBmat
HazopaT

na0apaTOPUSCUHUHT — amall
KWIUII ~ MyJqaatd  YTHO
KeTMaraH TaMfalld Tapo3u
OunaH TabMHUHJIAHTaH
OYJIUIIN KEepax.
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ELEIKO QLYMPIC WL TRAINING SET — men 190 kg RC

Eleiko Clympde WL Training Bar: 1 x 20 kg

Eleika Olymgic WL Training Discs, col.o 2 % 25 kg, 2x 20 kg, 2 % 15 kg, 2 x 10 kg
Eleiko Olympic WL Training Discs = RC: 2 x 5.0kg, 2 x 2,5 kg, 2 % 2,0 kg,
2x%x1,5kg 2x1,0kg, 2205 kg

Eleilko Int. Coflars: 1 pair

Art Mo 3001255

ELEIKD CLYMPIC WL TRAINING SET — women 185 kg RG

Eleiko Olympic WL Training Bar: 1 % 15 kg

Eleilo Olympic WL Training Discs, col: 2x 26 kg 2 x 20 kg, 2 x 15 kg, 2 % 10 kg
Elaiko Slympic WL Training Discs — RC: 2x 50 kg, 2x 25 ky, 2% 2.0 kg,
2x15kg Zx1.0kg, 2% 0.5 kg

Eleika Int. Collars: 1 pair

Art Mo 3007237

4504

| 1 _|E‘£?5“:I| |# (33}-_3{3%"

x>
—
-

| |
T Frr = T
¥ LI & 5
20— |<—>|m ?uﬁlcrgjfﬂ 4940 - 4 56 o
—15as— |e 2508 > 11545 1331}
I55A _’. .‘_ CRXE230
15084
LT
p BG-5/BY ’
[AGE2E0

Mycobakana ¢oiiganaHunaaurad mranra rpud Yia4oBu sSibHU y3yHiurud 2 m 20 cm
spkakiapaa, aémiapaa 3ca 2 M 10 cm Oynmagu. Ynutam aumameTp spkakiapaa 28 mm

aémnapna 25 M.
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38- pacm. Mycobakana ¢oiinananuiaaurad acbo0-ycKyHanap Ba )Xuxo3Jap

6.11. Myco0aKa yTull K01l cXxeMacH

Mycobaka yTKa3u1l 3aju.

1. Mycobakanap yTkazujaJuraH Taxracymnara sSIKUH ep/a KaTHaluIdujiap TaxTacyrara
YUKUILUIApUJIaH OJAUH (porganaHuIIapy yUyH Kepak Oyiaran mMarte3us Ba KaHudomuu
CTOJTYA KYWMITaH OVIIUIIH JIO3UM.

2. Mamk OGakxapwIraHjauru XakKujaa TYFpU MabJIyMOT OepuIlll yuyH Xakamuiap XalbaTu
UXTUEPHUJIA MKKU paHT/Iard CUTHAIW3AlMs, IIYHUHTJEK, OK Ba KU3WJ paHrAaru
Oaltpoxkuanap OVIMOFH TapKop.

3. Mycobakanap naidTuaa KaTHaIITYWJIAPHUHT JaM OJMIIapy YYyH TETHIUIM acbobiap
OWIIaH KUXO3JIAHTaH aJoXua XOHA aXXpaTUITaH OVIIUIIN Kepak.

4. Mycobaka KaTHaIIuYWJIapW TaxTacylnara YMKUII OJAWAAH YWUTHI E3UNUIApU YUYH
eTapiii MUKJOp/la ITanraiap, Kanudosu, Maraesusuiap 00p anoxuja >KOoi aKpaTHIIUIIN
TapKop.

5. Mycobakanap yTKazuilaJuraH >ouja ToMmolmaduHiIap OujaH KaTHAUTYWIAPHU
TAaHUIITUPHUIN YYyH MAIIKHUHT HOMH, Ba3H ToudacH, IITAaHTAHWUHT OFHUPJIUTH,
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peKopanap Ba XOKaszonap Tyrpucuaa axoopor Oepub TypaauraH HAMOWHII IIUTH EKU
EpyFIuK TabJIOCH YpHATUIIAH.

6. XakaMHUHT UXTuU€puaa 2 Ba 3 JaKUKa CaHOFUra sra OYiraH 3JIEKTp CEKyHIOMED
OYITUIIIN JIO3UM.

7. Pecnybmuka Ba Xalkapo MHKEcHarm MycobOakamap YTkasuimiga Mycobaka
O6aéHHOMaNapu OWiaH TAaHUIITUPUO OOpYyBUM HAMOWHUIN IIUTH EKU EPYFIMK TabJIOCH
YpHATWIAAU.
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