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Aeap daesram masiHaduzaH acocull ycmyH KOHYH 6ynca, yHUH2
Ky4YUHU amasi0a HaMOéH amadu2aH 3H2 camapasiu musum 6y — u4dku
uwnap coxacu, decak, aliHu XaKukam 6ynaou.

LU.M.Mup3uées

MVYJIOKOT TYIHYHYACHU BA YHUHI IICUXOJIOT'MK
KUXATJIIAPHU

MyJsokoT Xakuaa  TYLIyH4YA. WNHCOHHUHT  PUBOXKIJIAHUILIUHU,
VOKTUMOMITAIIMIITMHY, UHAUBUIHU axc OVIu0 MIaKIJIaHUIIUHU, YHUHT KaMUST
Owsan OYyJraH ajJoKaCMHU MYJIOKOTCH3 acjio TacaBBYp 3THO OYnmaiau. MynokoT
xaM y3ura xoc 3XTtuéxk. Ilompmanuk mncuxonor E.Memubpyna alTranuaek,
niaxciapapo MyHocabatiap OM3 ydyH XaBOJEK axaMmusTra sraaup. ['yaakiuk Ba
YCMUPIIMK JaBpiiapuja MYJIOKOT eTakud (aosusATra, SbHU SHTH TICHXOJIOTHK
XYCYCUATIAPHUHT IMaK/UTAHWIIATAa OEBOCHTAa TabCUP KypcaTyBuHM (aosusT
cudaruia rapraiaHaIn.

MynokoT - omammuap ypracujaa Ouprajukigard (GaoiusaT IXTUEKIAPUTIAH
KenO YMKaJWraH OOFIaHWIILIAP PUBOXKIAHUIIUHUHT KYT KUPpaIH >Kapa&HUIMP.
MynokoT (MyHOocabar) Oupranukiaa (paoauar kypcaTyBUmwiIap ypracuia axOopoT
altupOonuIaHy ¥3 uunra onaaud. byHga MyHocaOaTHUHT KOMMYHHUKATUB KUXATH
xucoOra onuHaau. Kummnap myHoca0aTra KUpUIIUIIIA aBBajJO THIIFA MypOXKaaT
Kuiaguiap. MyJOKOTHUHT siHa OMp >KMXaTH MyHOcabaTra KUpPHIIIYBYUJIAPHUHT
y3apo Oupranukaaru xapakatd HyTK >kapaéHuna (akat cyznap Ouiian smac, 0aaku
XapakaTiap OwiaH xam anupOonuiamaad noopar.

Macanan, myHocabarra KUpHIIAp SKaHMHU3, Y OM3HU KOHUKTHUPCA HMO-
uiiopa OunaH Mynokotaa Oyinamu3. MyHocaOaTHUHT KEWHUHTHU KUXATH MYJIOKOTTa
KUPUILTYBUYMJIAPHUHT OUp-OMpIapuHK UIPOK 3Ta oaunuiapuaup. Macanan, Ous oup
KA OWIaH MYJIOKOTIa KHPHUIIHWIIAAH aBBaJl YHH XypMaT KWIUO EKHu
MEHCUMacJaH  MyHocabataa  Oymamu3.  Jlemak, MyJOKOT  »apa€Huja
KOMMYHUKATHB (axOOpoT y3aTulll), WHTEpakTuB (¥3apo Ouprajvkaa xapaxar
KWIKII) Ba Nepuentus (¥3apo OMprajvkaa) uAPOK STULI amalira OIUpUIaIu.

MynokOT KOHYHHSTJIIApUHU OWIIMIN XaMJla YHM YpPHATHII Majakajiapu Ba
KOOWJIMSITIIADUHU PUBOXKIAHTUPHUIN Xap OWp KUK YYyH MyXuMaup. Xap Oup
KAIMMHUHAT 3 “Menn” arpodaarwiap OuinaH Oynamurad MyJIOKOT >KapaéHuaa
MIaKJUTAHAIM, MAXCHUHT XaéT Myutapu aBBaj owiana, 00fya, MakTad, HHCTHUTYT,
UIIXOHA, KeKcallap opacyuaa, S-HU TYPYX Ba jKamoajap/a puBokjIaHaau. buzHuHr
IOKCAaK MabHaBUH SXTUEXKIApUMU3IAH OUpHU - Oy MYJOKOTra OYiaraH sXTHEXKIUD.
MynokoTra 6ynaran 3XTUEXUMU3 KOHANPUIMACA, OHTUMH3 XaM PUBOKJIAHMANTH.
[IyHUHT y9yH OM3 JOMMO MYJIOKOTra OYiraH 3XTHEKIApUMHU3HN KOHIUPUIITAMU3
no3uM. Kuminap Ounanaup OyiraH MyJIOKOTAaH KOHUKHUII XOCUJ KUJIaMu3, JEKUH
alipuM xoJutapjaa 3ca Ou3 KOHUKMACIMKHU XUC KUIaMU3.
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MyJaokor — Oy HMHCOHJAPHUHT XaMKOpJIUKIard ¢aonustura Oyiraxn
axTuéxu Oynnbd, mMyHocabatiap, y3apo TabcHpiap, MabIyMOT Xamjaa ax0opoT
aJIMAIIIUIITA IOUP YIAPHUHT OUpradukaard GaoausTuIup.

[Ilaxc MyJIOKOTMHM MIAK/UIAHTUPUIIAA YHUHT €M, KUHCH, KacOw,
TyHEKApAIIMHU XHMCOoOra OJITaH XoJijla vl oiubd Oopuin JiozuMm. MacanaH, Ou3
KMYMK €mjgard  OoJsiaapra KaTTajgapra HucOaTaH KyJUlaiauraH cy3liapHu
unuiaTMaiMu3. Xap Oup €11 JaBpura KupajuraH KHIIWIapra y3ura xoc cysiap
KyJUTaHwiagu. byHaa CY3HUHT Tabcup Kydu XucoOra onuHamu. I[llaxcHu
TEMIIEPAMEHT XYCyCHSTIapura Kapad MYyJIOKOT yCYJUIApUHH KYyJjaml KaTTa
axamusatra sra. [llaxcma kyHUKMa, OWIMM, MalakaJlapHUHT XOCWJI OYIUIIMIa
MYyJTOKOTHUHT VpHU Oekuéc. Onpmuit kyHukma (“TyFpu YTHp, KYJIUHTHU IOB,
YKOMMHTTA 60p, castoMm Oep”’) IapHU XaM MYJIOKOT OPKau CHHTIUPHUIIA]IH.

[laxc MyJNOKOTHHHM MIAK/UIAHWIINIA YHUHT TapOMsIaHTAHIUK Jdapa)kacu
MyXUM YpHH 3rajuiailiu. MacanaH, maxcra Ky4wid TabCUpP 3TaJUraH CY3JIapHU
KYJUIaCaHTU3 XaM y KaOyJ KWJIMAacCIWTH, CU3HUHI OepraH KypcaTMajapUHTU3ra
aMang KWIMaciuru MyMKuH. UYUyHKH y €EUUIMTMIaH MyoMalla MaJaHUSITUHU
srajuialiv Kepak. MyJTOKOTHHUHT MIAKJUIAHUIINAA MaKcaJ TYFPU KYUWIUIIH JO3UM.
Mynokot Qaonusar >kapaéHuga, TypJM BasusTIapAa pUBOXJIaHaAu. Macainas,
owsiaza, Maxamiana, kamoajda, TypyxJa. Arap owiajna Karraigap OupOupiapura
KyIoJ1 MyHocabaTaa Oyicamap, 6ojia XxaM yiapra Takiauja Kuiaub atpoduaruiap
OuiaH HU30Japra OOpUIIN MyMKHH.

MyJIOKOTHMHI TU3MMHU/IA Y3ap0 OUP-OUpHUra OOFJIMK KUXATJIAPH
KYHHIaru4ya amparuiiaim:

KOMMYHHKAaTUB HHTECPAKTHUB

nepuenTuB

~

\ \

NHauBHITapHUHT y3apo
ax00pOT aJIMAIIMHHMIII

Hadakar 6mnm Ba
Fosutap Oanku

MyJ10KOT kapaéHua
y3apo Oup-Oupunu

JKapa€Hu xapakariap oyinda xam UJIPOK KUJIUII OPKAIU
¥3apo TabCUPHU TAIIKHUIT TYIITYHHII AP
STUIIAH HOopaT
JleMak, MyJOKOT OWprajguKgard XxXapakarT OJXTHEKIApUIAH Keauo

YUKAJIMTaH, AJIOKA aJIMAIUII, OUp - OMpUra TabCUp ITUII, OOMIKATIAPHU TYIITYHUIII,
oJamJap ypracuja KOHTAKT YPHATHUIL BA PUBOKIIAHTUPULL KAPAEHHU.

MynokoT Xa€T KEUHPUIIHUHT Oup MAaKIuAup. MYJTOKOTHHUHT ¥3apo
Oupraqukaard xapakaTd Ba KOMMYHUKATHB JKMXATJAaH TalllKapuja YHUHT
NEPTCENTHUB KUXATH MyHOCA0AT UINTUPOKYMIAPUHUHT YHUHT Kapa€HHla amaira
OLLIMPHUJIAJUTaH Y3ap0O UAPOK ITUIL F03ara KelaIu.
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Tanuxau ncuxonoz C. JI. Pyounwmeiin wiynoaii 0eo é3zan 30u:

/

\

“Kynoanuk xaémoa ooamnap Ounan myomanaza Kupumap 3Kaumus,
OU3 yrapHune XynK-ameopuea myaxcan onamus. Heeaxu 6uz yrapuune
MAHKUOULL MABLYMOMAAPU MOXUSMUHU 2)€ YKUD, SbHU MAR3UHU YAKUO
YUKAMU3 84 WY T)CUHOA KOHMEKCOA MYHCACCAMAAUIAOULAH MAMHHUHE
UYKU NCUXOJIOUK HCUXAMU MABHCYO OYN2aH MA3MYHUHU AHUKAAUMU3 .

~

)

Hucon mynokom yncapaéHuHunz Moxuamu Kyuuoazuiapoan uoopam:

bupunuuoan, MYJI0KOMm
JHcapaénuoa axoopom oup
MOMOHOAH UKKUHYU MOMOH2A
WIYHYAKU — XapaKamiaiaHmMaiou,
oanku  ¢haon  armawunaou
(KOMMyHUKamue Hcapaén
uwmupoxkuunapu  oup-oupuza
axoopom 1woopaémzanoa oOup-

oupuHun2 Momuenapu,
Makcaonapu, yCmaHosKaiapu 6éa
Oowkanapnu maxyu
Kuaounap)

UKKUHYUOAH, MYJA0KOM HCapaéHuoa
axoopom anmawa mypué Kuwmiuiap
Oencunap opxanu oOup-oupuca mawvcup
Imumiu MYMKUH (unconnapapo
axoopom anmawunysuoa, anoamma
cyxoamoowr XynK-ameopuza MyausaH
mavcup ymkazuaiaou)

My 10KOTHHMHI TYpPJIapH.

MyiokoT OJlaMJIADHUHT JKaMusITIa y3apo XaMKOPJIUKIaru
(baoUSITIApUHUHT WUKH TICUXOJIOTHK MEXaHU3MUHU TAIIKUII 3TUO, Y XO3UPTHU SHTU
JIEMOKpaTUK MyHOcabaTiap MIApOWTHAA TYPJIM HWIUIA0 YMKAPUIN KapOopJIapuHU
SAKKa TapTHOIa sMac, 0Ky OUpraiuKaa YUKAPUIN IXTUEKU TAWI0 OYIraHIuru
xucoOra OJIMHTaHJa, OJaMJIAPHUHT MEXHAT YHYMJIOPJIUTH Ba caMapaJopJIMTHHU
TabMUHJIOBYH MYXUM OMIJI SKAHJIUTHHU OWIITUPAJIH.




Mynoxom mazmynuza Kypa Kyuuoazu mypaapea a)cpamuiaou:

Mooouit mynokom — cyowvekmHu 0013apo
IXMUENCTAPUHU KOHOUPULU BOCUMACU
cugamuda, avinu navmoa
WyyInaHaémean aoarusmurHune
Maxcyiomnapu 6a npeomemiaputu
aupobowlnaw myuryHuIaou

Koznumue mynokom — wiaxciapnune
xamkopauxoazu gaorusmuda Hapca 6a
XOOUCANAPHU YPeaHUUL, MABIYMOMIAPHU
ounub onuw Heapaénuoa y3apo ounum
ATIMAUUHRY8USA AUMULAOU

Konouyuon mynokom — ncuxono2ux a
Quzuonozux xoramuap auupoOOULIaHaAoU.

T A
o . Macanan xooum sxcabpramnysuu gyxapoea
- A B Xamoapoaux acocuoa Mynocabamoa
2 A Oynuwu Exu uugnaémean éxyo
p T AN MYWKYHAUKKA MYWUO KOIeaH WAaXCHU
08YMULL OPKATIU MABCUP KYPCamuuiued
aumunaou

Momueayuon mynokom — myausin
UYHAIUULOa XamMKOpauKoa Xapakam Kuiuu
VUYH Y3apo Makcaonap, KUsUKUWIAap,
MOMUBNAP 84 IXMUENCAAD AIMAUUUHYBU
JAHcapaénu OUNAH U30X1AHAOU

Mynoxkom waknnapu. MynokOT [1eMOKPaTHK, aBTOpUTAap, JudepaJ
miaKulapia amaira omaau. /lemokpamuk wakiada cyx0atiap, MyHo3apaiap,
Mysoxazanap ¥y3apo TEHIVIMK, Y3apo XypMmaT pyxura OVHcyHAupwiInO, TabCcup
YTKa3uIll coxagapu smupuHran xonaa oynamnu. [y 6oucnan, Taconudan Bokea Ba
XOJIMCATIAPHUHT CONUp OYNuIM Typiauuya OaxoyiaHalIu, parOaTIaHTUpWIAIUd EKU
azojaHaau. Mana OyHAall onMJIOHA amaira OIIMPUITAaH MYJIOKOT TabCHpHUIA
KUIIWIAp ypTacuaa AYCTIWK, OUJIKAIUIMK, XyLIMyOMaJIJIWIHK, IIAXCUM XaTTH-
Xapakatyja Ba MyJloXa3a IOPUTHINHMAA MYCTAKWIUIMK, IIaXCUW Kapalnuiapu
CakJIaHTaH XOJIJIa SHTM HOpMa Ba Tanabjapra Mociammuil, y3 (aonusTH Yy4yH
XKaBOOTapiauK, SMOIMOHAN 3YPUKHUII JAaBpuia Y3-Y3UHM Kyira OJHMIUIMK KaOu
MyxuM (pazunaTiap naigo 0ynaau.



MynoKOTHUHT siHa OUp MIAKIU aBTOpUTap 1ed aTanud, OyH7Ia maxciaapapo
TEHT XYKYKJIWJIUK, SPKUH XaTTH-XapakaT KWIKII, Tamad0yCKOpIuK Y3 axaMUsSTUHU
nykota Oonutaiau. Macanas, OOIUTMK TOMOHUAAH XOAUMIAPHUHT IOPUII-TYPHIIIH,
XaTTU-XapakaTh KynmuH4Ya Yeknad Kyhunamd. bolummk TOMOHHUIAH TabCHUP
VTKa3UIIHUHT acOCUA METOJIM — >Kazojlaml xucoOnaHaiau. bupok onpa-conma
parOaTIaHTUPUIIT METOIMIAH (QoliaTaHIraHaa xaM, y XoJIMMra MabHaBui 03yKa
OepMmaiinu. Maskyp ycya ouiajaa KyiaHuica, pap3anaiapaa ora-oHara SKUHIHK,
MeXp XHCCH KaMmasiiy, KeWHHYaIuK Oy TyWFy y30KIaluml, ‘“OeroHaiamui’
KeunHMmacura ainmanaau. Owinagard Imaxciapapo MyHocalaTiap OonajgapHu
KOHUKTUPMAWI1;, HATWUXKajga OJaMOBH, TYH], WUYMMJATWHU TOI, TAIIBUIUIMIHK,
XaBOTUPJIWIMK KaOW colnual HOpMa Ba KoWjajlapra KUWWHYWAIUK OWIaH
MOCTalMIIAaH uOopaT XapakTep Xuciatiapu Byxyara keianu. Ly caGabman
OWJIa ab30JIapu pyXuil ayHEécuaa cummnatus (EKTUPHUIN), SMOATUs (XaMIapAJIHK),
CAaMUMUUIINK, XaUPUXOXJIUK KaOW IOKCAK MHCOHMM XHC-TYWFyJap >KyJa HYypCcH3
udonanananu. Kyp-xypona Ba cy3cu3 OYicyHHUITa acociaHTaH MyHOcadaTiap
Herusuaa €Tran TapOousiBUN TabCUP KYPKOK Ba UPOJACU3, KYUCU3 IIAXCHU TapKHUO
TONTUPAIN.

MynoKOTHUHT JiMbepaJ maKiaura XxaMm Tyxtanud yrcak. by makin MymokoT
xKapaCHUJa Mypocaco3, KYHTHIIYaH OVIMIUIMK, TallKd KYPUHUIIJIAH WINK
MICUXOJIOTUK HUKJIMUMHH, TYPyXHd MOCIMKHU V3HJa akc OJTTUpraHiek Oymuo
Tytonaau. AQcycku, THOepaIuK, Mypacaco3JIMK Xap KaHAail Ba3UsTHU TUJ TOMHO
XaJ KWINIIJIa KAMMHYWINKKA, TPUHIUMHAIIMKAAH Y30KJIAIINIITa, CyOyTCU3IMKKA
01H0 KeJIaau.

MyJ10KOTHHHT NCUX0J0THK BOCUTAJIAPH.

Onamnap Oup-Oupiapu OunaH MyoMajara KUpHIIap 3KaH, YJIapHUHT acoCUI
Ky3JlaraH MakcaJjapuaan Oupu — y3apo Oup-Oupiiapura TabCcup KypcaTHIll, SbHU
buKkp-rosiapura KYHIUPHII, XapakaTra yopJjall, YCTaHOBKAJIAPHU Y3TapTUPHII Ba
AXIIW TaaCCypOT KOJIUPHUILIIUD.

Kummnap MynokoTra Kupuimap 5KaH, caBojl Oepuill, OYHPYK, HITHMOC
KWIWII, OUpOp HapcaHW TYUIYHTUpHIN OuiaH Oupra ¥3 onaura OoImikaigapra
TabCHUpP ATULI, IIIy HAPCAHU yJapra TYUIyHTUPHUII MaKCAAUHU KYSIU.

MyNOKOTHUHT  MaKCcaJu KUIIWIAPHUHT  Oupranuknara  (aomusitura
AXTUEKUHU aKe ATTUpaau. byHia MynoKoT maxciapapo y3apo TabCcupu cudartuia
HaMOEH OYyaau, SbHU KUIIUJIAPHUHT Oupraiukaard (GaoauaTy kapaéHuaa mnammo
OYJIyBUM ajoKa Ba y3apo Tabcupiiap WuruHaucuaup. bupramukaaru daonusT Ba
MYJIOKOT WXXTUMOMH HazopaT ImapouTuaa pyil Oepamu. JKamusar wKTUMOUI
HOpMasap cudartuga Maxcyc XYJIK-aTBOpP HaMyHaJdapu TY3WIMIIHHU UILIa0
yuKKaH. VbKTuMouit HopMasnap KyjaaMu HUXOST KEHI — MEeXHAT MHTU30MH XapOui
Oypdu Ba BaTaHMapBapMK, XYyIIMyOMaJaJlWK KOWJaJdapyd aHa [IyJjap
Kymnacuganaup. VoKTUMOMN TCHXOJOTHUsS HYKTaW HazapujaH MYJIOKOTTa
KUPUITYBUMJIAp Oa)kapaJuraH pOJIHUHT ‘‘penepTyap’ura MoC Xojja HaMOEH
oynmanm.



I IITaxcra Huco6aran 0yaran cajaduii MyHocadaTura KapaMmaciaH
XOUM MYJIOKOT KMJIHMIITa MAaxKO0yp.

MyJ1I0KOT 70MMO MHCOH
OnJiaH O0OFJIMK Oyiaam,
MacaJIaH MIAXe KAHKATKALI
OyJIMIIH MYMKHH, Oy KaHKaJ
3UAUATIAPHUHT
HATHIKACH/IA 103ara KeJlaau,
1y OOMC IIAXCHUHT
3UAAMATHA KeJITUPUO
YHKapaJIUIraH XapaKkTepu
X0JIATJIAPMHH YPraHHUII
Kepak 0yJiaau.

}

- Homanuw waxcnap 6unak mes ¢ypcam uuuoda anoxa ypHamuui 6a
yaapea MavKyn oynuus;

- bowxa waxcrap eanunu suwuuma ounuw Koounusmuea s2a 6y,

- Ooamnapea ncuxono2uk mavcup Kypcama OunuuL Koounuamu,

- Mynoxom orcapaénuda waxc OunaH NCUXONOSUK — MYCUKIAPHU
bapmapagp smuw Koobunusmuea 32a 6yauul.

XomumnapHuHr (ykaponap OuiaaH MYJIOKOTHHHUHI Y30K JaBOM 3THUIIKJIA
SUIMSITIIM X0JaTiap Te3-Te3 yupad Typaau. Xap KaHaa MyJOKOTHUHT OUpPOH-OUp
Makcaau Oynaau. MynokoTra KMpHIIrad xap Oup IIaxc, MYyJIOKOTHHHI SIKyYHUI
XoJlaTura Kapad Typiuda, XyJoca YUKApUIIA MYMKHUH. MyIoKoT xapaéHuna
CyOBEKTHHHI MaxCyC TOMOHJIApMHU OuWiuimn €KW aHrJiall  XaM MYXUM
xucobnanaau. [lyHu aiTum >Kou3ku, Kyn Xoiutapa 3uJITUATHA CYHbHI KeITUupuo
YUKapaJural IIaxciap KaMUATIArW axJOKCU3, O0J00CH3 Ba BIKIOHCHU3
KUIIWIapaup. MyJoKoT kapa€Hulla MyalssH 3UIIUATIA  XOoJaTiiap Typiu
TICUXOJIOTUK TYCUKJIap cabal ro3ara KeiaJiu.

/ MoTHBAIMOH TYCHKJIAP

HNuTennekryas (akauii) TyCUKIAP

-

MyJ10KOT KapaéHuaaru
ICUXOJIOTHK TYCHKJIAP —_—

IMOIMOHAJ TYCHUKJIAP

- / \ TapOusiBuii TycuKIap




Momueayuon mycukiap 1IaXCIAPHUHT MYJIOKOTra KUpUIIUAAH OOl
TopTUlllM, MyoManaHu TYFpU, aHUK KYpuHUILIAa o0Ju0  OOpPHIMIINHU
XOXJIaMAaCJIUTH kKapa€Huia HaMOEH OViaau.

AKauil mycuxnap WAXCHU XOJuMra HucOataH OWIIUM JIOMPACHHUHT
KCHIJIMTH, MAHTUKUNA (PUKPJIAINIMHUHT YYyKYpJIUTH Ba XYKYKUH CaBOJXOHIIUTH
Ma3MyHaH 00l Oyiran Takaupja amaira olaju.

Mynokomea KupuuiyeuuiapHunz NCUXO002UK 64 IMOUUOHA VPOAABUN
XOJIaTJIapyuJiaH KelnO 4YMKaau (arpeccCuBIMK, KYpPKYB, acaOWMAIIMII, XYpIaHUII
Ba Oomkanap).

Tapousguit  ncapaéunapoazu mycuxkiap WYKA WIUIAP  OpPraHiiapu
XOMUMJIApH  TapOMSICH KUWMH  YCMUPJIApP, HOCOFJIIOM OWJiaiap Ba MyKaJaam
Cy[UIaHTaH Iaxciap OwiaH TpodWIAKTHK dYopa Tamoupiap onubd Oopaérrad
BAKT/IA YYPaW/IH.

IICUXOJOT UK AJTOKA YPHATHIIHAHT BOCKUYIAPHA

\ 4

Bynarkak AnokaHu Tawku Ymymunit Ba Myomana~
MY/IOKOTHM eHrnanaw- KOMMYHMKa" HenTpan aarv
b6awopar TUPYBYM ™B KM3MKULL OFULLTAPHM
KM TaLWKM cndaTnapHm fovpanapu 6apTapad
OMUNNAPHU SRR HK
ApaTvw ) U 6y MM VRN aHMKaWw AN )

—

MyJ10KOT MaJAHUSTH.

Xaértna TypJiM  BasusATiapra JAyd Kenamu3.  bab3u  oTa-oHasap
dap3aHgapuHu  YKCUTMACITUK, HAMyHAJId KWJIUII MakKcaauaa KUMWHHIIA,
OBKATJaHUII/IA, TAabJIMM OJIMII Ba WIUIANIAA ylap y4yyH Oapya MapoOUTIapHH
apatu6 Oepanunap. dapzann Oy WMKOHUSTIAPHU HOTYFPU TYIIYHUO, KUOPIIH,
MaHMaHJIUK Kal(UATH YHUHT axJIOKUra cajnoui tabcup kypcaraau. Oxup okubar
TYKJIMKKA IIYXJIUK KAJIUO MyoMasia Ba MYJOKOTIA KYIOJ, MyJ0Xa3acu Ca€3JIuru
sBazura Oup Ofu3 cy3 OWJaH OTa-OHAJTAPHUHT AWIIAPUHU OFPUTAU, PAHKHUTAJIU.
Hatwxkana ypragaru Mmyomasna MaJaHUSITH W3JaH YMKaIU, OOIIKATApHUHT YHJAH
KYHUIM Kodaau. Ty3aTumn KuilMH OyiaraH MyamMMO Ba KUUMHYMJIMKIIAD Mai10
oynamu. dap3ananap Xox YFuJ, XO0X KU3 OYJCHH ¥Y3iapura opo Oepcanap-y,
MyOMaJlaHu Ouimacaliap, Xed KauoH 3J1 XypMaTHhra ca3oBop Oyiamaiauiap.

Arap Hazap conaauran Oyicak, MyoMaia MaJaHUSTUHUHT TY3JUTUTH OuiaH
MyamMMoJIap €uYuiIaau, Kajabiapra Hyn Tomuiaaau, op3yiap pyeora umkaau, orta-
OHAaHW KYHIJIMHU ojuura mapourt spatunanu. Uy ypunna xankumus “Llupun cy3
OwJiaH WJIOH WHUJAH YuKaiau’, 1e0 Oeku3 aiTMaraH. XaTTo, YUPOWUIU MyoMmasa
MOJIU MaOar OWJIaH KWJIMHTAH SXIIAJIUKIAPHU XaM 0ocu0 YTl MyMmMKuH. by
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MabHOHU Tabku1a0d, A0y Xypaiipa (posuitamioxy anxy) IlaitramGapumunsnan
(comanmioxy anaixu BacajulaMm) KenTupran xaaucu mapudaa: “Tabaccym Ounan
alTUITaH 4YupoinM cy3 - cagakamup’, aevwiaau. by Owran ogamiapHUHT Y3apo
MyoMallacl Kail Japakaja H33aTJaHuIIM TabKuJjgaHMokaa. ['oxuga KUYKuUHA
YbTUOOPCU3IUK KaTTa HOXYIUIMKIapra cabad Oymanud, MyaMMO yCTUra MyaMMO
TYFUTIAIIN.

NuHcon Oy Oopnukiaa MaBXya 5SKaH, THHUMCH3 aTpoduiaruiap OujaH
MYJIOKOTAA Oynaau, y ucraiinumu, nykmu?! bab3suga €KTupmMaran KUIKMCH OujiaH
Oup Baronaa cadapra YMKHUIIK KM X€4 KA4OH KeJHIA OJMaraH XxaMmkacOu OusaH
Oup XOHajxa MWuIad MOulalura TYFpU KWW MyMKHH. ['oxupa KypraHu kysu
UYK omam OujaH mapTHOMA TY3WIIMTa XaMm TYFpH KenuO Komamu. Xap Heuyk
yJlapHU JIouM OyiMacaaa Te3-Te3 yuparaau. MHCOH ¥3 sSIKUHIapu Ba JIycTiaapu
Owran MupukuO cyxOarnamraau, Oy mryOxacu3. AMMO JKaMuATnard Oapdya
HIaxcjiap YHUHT OycTiapu smac-Ky! Yiap OunaH Kanjaal cyx0ar Kypull MyMKHH.
Mananuarnum maxc ydyyH Oy Xed KayoH MyamMMmo TyFaupMaiaun. Myammo
IIYHJAKH, KaMUSATIaru Typiau Tabakanard maxciap OuiaH cyx0aT KypHIIHHUHT
CaHOKJIM Koujayiapu OOpKH, YHH XaMMa XaM OujiaBepmaiiiu Ba mry ca®ab karra-
KUYUK KYHTWICH3NIMKIapra yupaiinu. Kyn xonnapna OyHaail uHCOHnap Hadakar
KYHTWJICU3JIMK, OaJKd OMaJCHU3IIMKIapra XxaMm 1yd kenaau. by aumHapium Xouar,
anbatTa. MHCOH OyHaall XoyiaTra Xxed KauoH TYIIMAacIUIy XaM MyMKUH.

{

® byHnunz yuyn mypiau uHcouaap oOunan cyxoamaauiunl Heapaénuoa oup
Heua KU4uK Kouoanapza aman Kujica oac:

1. cyxOaTnommHrusra oFup 6oranuras, xada KujiaJauraH, HOKyJail Ba3usITra
coMm0 KYsSauraH, TamupHUIIHA HCTaMalauraH Map3y OViuda cyxOaTiialmuil
MYMKHH 5Mac;

2. cyX0aTIOIMHTU3TA Y3UHTU3ra Tabpud, TacHud Oepunaan, ¥3 MyaMMo Ba
IOTYKJIAPUHTHU3 XaKUJAaru MabIyMOTra YbTHOOPHH Ky4YaUTUPHIIIaH KOYUHT;

3. cyx0ar yoruaa Y3WHTH3HU ‘“MEH MHTU3HU MapKa3ui YpuHra KyWMaHr,
KamTap OYJIVHT;

4. Y3uHTU3HU (UKPUHTU3HH YKTUPHUINIAH OJAWH YsUTUO KOJIMACIUTHUHTH3
Y4yH XaMCYXOaTUHTM3HM WXKTUMOMM Kenud 4yukHInM, Imaxc cudaruna
aiTunaéTraH macaja lo3acHJaH KaHAall MabliyMOTra dra SKaHJIUTMHU Ouiub
OJITaH/IaH CYHT cyXx0aTra KUpUIINHT;

5. cyxOaTIOMMHIM3HY Y3UHU XaM CY3UHH XaM XypMaT KUJIUIITa YpraHuHr;

6. cu3 HOTYFpU Ae0 OMIraHUHTU3/Ia XaM OXUpHUTraya dIUTHHT;

/. 00IKa WHCOHJAPHW FUUOAT KIWINII, YJIAPHUHT MyaMMOCH XaKHa
raruIaIuIl XaM axJIOKCH3JIUK CaHaJIalllMHA YHYTMAaHT.

Xap kapmai cyxOaT OMpUHUM HaBOaTAa MabIyMOTIAp aJIMaIIMHYBUIUD.
Cyx0at »amoar >xoimapuaa €xkd Kydajga Oynca OoIIKaJapHM Y3ura xaiod
KWJIMaraH XOJi]a OBO3 OXAaHTHMHU MACTIATUIN JO3UM. Te3 €ku XaagaH Talrkapu
gy3uau0d Tamupuil XaM MabIyMOTHHU Y3JIalITUPUINTra XamakuT Oepamu. Kam
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MyoMainana OyiraH, sXII¥ TaHUMaWIuTaH WHCOHJIAp OWIaH MyJioOKatna Oyiwiiga
XaMMara TYIIyHapjid OyiraH eHrujl MaB3y TaHja0 onuHaau. MacanaH, ¢yTooiI,
cepuaiiap, TeleKypcaTyBliap B.X.K. X€4 KAauOH OWJIaBUH MyamMMOJIap, MIaXCHM
Xa€Tnaru KeTUuIIMOBUYMIIMKIIAP, Y3U TYIIyHMaraH Ba MablymMOTra 3ra Oyimara,
TOp MyTaxacCHUCIMKKa OUJ MaB3yJjap/ia rarialiuil MyMKHH 3Mac.

XaMma XypcaHJ ~Xojarna cyxOaTiamaérraH  xojlataa  KahuSATHH
TYHIypYBUM KYPKUHUYJIM BOKeajlap, KYHTUJICU3 XoJlaTiap XaKuaa Talnupuill
OomKanapHUHT KausTuau Tymrypub robopanu. Kacan kypranu 6opranga yaum
XaKWJla, YHUHT KaCaJMHUHT TapuXH, Malia-dyiiagapy Xakua Tamupuil MyMKAH
AMac. YHUHT YpHUTa EIFOH OYITraH TaKIUpAa XaM, KYpUHUIIH SXIIHIUTH, aJ10aTTa
Ty3aIu0 KETHIIM MYMKHHIWTH Oopacuma cyx0ar Kypuin jo3uM. JlacTypxoH
atpoduma wmTaxaHu OYVFYBUM MaB3yJlap XakKuaa TrandpwiMaian. TaomMHU
EMOHJIAI, KAMYMJIMK AaxXTapulll MyMKHH 53Mac, OalKk¥ THUIINpPraH WHCOHHHU
KYHIJIMHU KyTapull JIO3UM.

TapOusanu Ba MaJaHUSITIA WHCOH YMYMHMM TaHUII Xakuaa (UKp
Oownnupaérranaa €IFoH UIUIaTMaWIM, y XaKuaa HOJOMMK cy3imap aTmaiau. bup
MHCOH XaKuja (XarTto y €MOH MHCOH Oyiranja xam) ¢Gukp OmwiaupaéTrad namrua y
KUpuO KoJjica, MUWMFUJA KyiauO, MOOIM Kapalll, MUYUHT, KOUYUPHUKJIAD KHJIHUII,
Oab3uga Oetra ailTrad XakMKUi (GUKpAaH XaM KaTTUK auiara o3op oepaau. Cyxoar
YOFUJla HMHCOH TUHIJIAIIHU XaM OUIIMOFU JTAPKOP.

Tunrnam ¢dakat >mmTHO YTUpHUIL JeraHd sMmac. fxmm cyxOatgom V3
cyx0aTaomy (UKPUHU MAHTUKHMA TyraTtraHfaH CYHT, V3 (DUKpUHH TYIHK OacH
KO OepyBun mHCOHAMp. Kyna xam Kepak OYnuO KoiraH BakTAa KEUYHPUM
cypad, macanan, “Keuupacus, menumua wiy puxkpuncus...” éku “@uxkpunzuznu
oynzanum yuyn y3p cypaiuman, meHumua...” Oy BakTAa ranupaérraH ojam
cyx0aTaommura MMKOH OepuIi J103uM. VHCOHHWHT nyHEKApalmM Xakydjaa Tar
KeTraHja anbarra €nutap OwWsiaH KarTajgap ypracuja TYUTyHMOBUMIIMKIIAP OYiau.
[yngait maiimmapaa €uwiap y3mapuHu (ukpinapunu  EkiaMacnan “xym”  1eo
MaB3yHH Y3rapTUPHIILIAPHU KATTATAPHUHT TUJIA OFPUO KOJUIUAAH CaKJIaian.

Cyx0aTIOMMWHTU3HUHT (PUKPUHU HOTYFPH 1e0 OMITraH TaKIUPUHTH3AAa Xam
TapOMsUIM Ba KamMTap HWHCOH cudaTuaa MyHocabarma OYnud “menumua,
aoawouneuz”’, “‘y3p men OowKka ¢ukpoaman”, ‘‘xeuupacus, MeH CU3HUHZ
Quxpuneuzea Kywuimaiman’ neraH ubopanap OWIaH MypoxkaaT KHJIMHATU. Xed
KauoH “ymyman nomyzpu”, “Oy myepuoa Xxeu Hapcanu myuwiyumaicus”, “oy
Hapcanu éw 6021a Xam dunaou” erad nOOpaIApHU UIILJIATUIIT MYMKHUH dMac.
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Mynokomnuunez Kytiuoazu Hogepoan ocumanapu mypaapu Magicyo:

1. Busyaa BocuTajap:

* KHMHECHKa — KYJI, 0011, O€K, TaHa XapakaTjiapu, KaJlaM TallUIalll;

* 103 udoaacu, ky3 udoaacu;

* KOMAT, OOILIHU TYTHIIL;

* Kapall WyHaJMIIH, BU3yall AIOKaJIap;

* TEepHU peakuusyIapu — KU3apHulll, OKAPHILL, TepJalll;

* MpOKcEeMHKa (MyOMaJlaHM TAIIKWJI OTUII 3aMOHM Ba MAaKOHH) —
cyxOarmom OwuilaH opaluk Macoda, Macoda opanuru Oypuard, IIaxcuit
KEHIJIUKJIap;

* KylIMMYa MYJIOKOT BOCHTAJIApU — KAAJU-KOMAT XyCYCHSTIApUHU
OYPTTUPHUIL EKU AMMPUII (KUHCHU, EMIHU, UPKHH);

* Tabuuii TaHA TY3WIUIIMHU Y3rapTUpHII (KUHUM, COY TypMaru, KOCMETHKa
BOCUTAJIApH, Ky30MHAK, TAKUHYOKJIAp, TATYUPOBKaJap, MyWJIOB Ba COKOJI, KyJI1aru
KUYMK aménap).

2. AKYyCTHK BOCHUTAJIAp:

* TAapaJMHTBUCTUK (0BO3 cHU(ATH, YHHHT JHAla30HH, TOHAUIMTH) —
OaslaH I, TEMOPH, MapOMHU, TOBYII OalaHJINIH;

* OKCTPOJMHTBUCTUK — HYTK May3ajgapu, Kyiry, HUFU, XYPCHUHHIIL,
MY TaJInII, KapCakK.

3. TakTWJIb BOCUTAJNAP: TAaKECUKA — TETUHUII, KYJI CUKHUIII

4. OabpakTop BocUTaIap:

* EKUMJIU, EKUMCU3 XUJIAp;

* WHCOHJIAH TapaJiaJluraH TaOuuii Ba CyHBUHN XUAJIap.

HogepOan BocuTanapna xap Oup MagaHusT Y3 U3UHU KOJJIUPAIU, IIYHUHT
yayH OyTyH WHCOHMST YYyH YMyMuil Oynran wmewéprnap Wyk. bormika
MaMJIaKaTJIaPHUHT THJIMHUA YpraHraH KaOu yHUHT HOBepOasl TUJIMHHU YpraHull Xam
3apypAamp.

MyJIOKOT 40FHAa KHIIWIAP TOMOHWAAH KYUIAHWIAAUTAH aHPUM
XapaKaT Ba X0JIaTJIAPHUHT MABHOCH:

Kynnap mana 0yiinao nacmea mywiupui2an —
Xap KaHJail IIapoWTAa XOTHp)KaM Ba akjia OwuiiaH
XapakaT KuWJjia OJIAJIuTraH, Yy3ura WIIOHTaH KHIIIH.
YHUHT Cy37Iapu XaMJla XaTTH XapakaTiapu 4yKyp
VUJIaHTaH Ba MaHTUKJIWA. by Xxonatmarum omam O4MK
Ba OomIKaJIap KyTTaHUJIeK Y3UHU TAOUWN TyTaJlH.

Kynnap uynmakoa éxu 0Oenoa — arpeccuB Ba
Xy)KyMra YTUIITa 1mai OyJaran KU, Arap CU3HHHT
TaHUUUIAPUHTU3aH OupopTacu KYNUHYa LIyHJIal
XOJIAaTHU Jdrajuiaca, Oy YHHUHT  aBTOPUTAPIUTU
OolIKamapra TabCUp Ba XYKM yTKa3uIra
WHTUJIMIIWIAH Japak Oepaju.
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Kynnap Kykpaxkoa uanuwimupuizan — Y3ura
UIIOHYCH3IUTUHY SIIIUPHIITA Xapakar KujdaéTraH
KUY, Ya uImTUPWITaH KyJiap XUMOS PEaKIUsCh
oymub, MyJoKOTHa,  ¥3apo Ooup-OuprHU
TYIIYHHUIIJQ TYCHK MaBXYIJUTHHA HaAMOWHII
Tamd. Arap THUHIJIOBUM IIYHJAl  XOJIATHU
srajulaca, Oy yHHMHT CHU3HUHT  (DUKPHHIH3Ta
KYIIMIMAETralInurd,  TaOuHTU3HM  DIIWTHUINra
XOXUIIN HYKIUTUAAH Japak Oepau. Mabogo,
ranupaéTral oJaM UIyHJal XoJaTHH Jrajuiaca,
YHHUHT TalVIApUHUHT TYFPUINTHUIa, YMH KYHTUIIAH
yuKaéTraniaurura mryoxa OuilaH Kapamra acoc
OYJIMIIT MYMKHH.

Kynnap opkaoa wanuwmupuncan — OHI'CHU3
paBUIIgAa Y3 KYPKMACIUIMHA HAMOWMII OTHII
MakKcaaua KOPMHHHM XamJla KYKpakHU OJIJUHIa
YUKAPUILTa UMKOH SIpaTyBUM Y3-Y3UTa WIIOHY Ba
ycTyHnuK umopacu. Crpecc BazusaTHAa XYIIU
IIyHJA XOJaTHU Jrajianm opKaid OupMyHYa
€HIUJ TOPTULI, SPKUHJIMK Ba y3-Y3Ura WIIOHYHHU
XUC KWW MYMKHH. TyTHO Typrad KyJ UKKUHYU
KYJHUHI KaHYaJIuK IOKOPHUCHJIAH ylularaH Oyrca,
KUIIMHUHT [IYHYIUK KYIOPOK JKaXJW YUKAETraH
oynanu. by xonatna KumM Y3MHU Ha30paT KWIaau
Ba 0Oapya XaKMKATHU aWTaETraHJIMTUTa WIIOHUII
KUWWH.

Hlapmau pasuwioa o6apua xonam ea x»cecmaapHu énuk (oéknap ea Kyaiap
YATUWMMUPUIZAH), Y3UHU XUMOA KUIUWL, HOCAMUMUNIUK, EMOH HUAMHU
aH2amyeuu Xamoa y3 y3auza uuion4, XOmupicamiuK, Mya0Komaa MOUUIIUK
64 XAM@PUKPIUIUKHU OUIOUPYEUU OUUK X071AM 64 IHCECMAAP2aA aAXdCPAmuul

MYMKUH.

Ouuk kKagpmnapuu cyxoamoowica Kypcamuauuiu,
OYMK XoOJIaTAaru Kuilh. byHpal Xonar KUIIMHUAHT
TYFPUCY3JIUTH, CAMUMUWINTUHA SKKOJ HaMOWHIII
ATau.
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Xyscymea ymuwi Xonamu: Kyinap yyHTaKaa, 0ol

O6apMoKJ1ap TalIKapura YUKapUJITaH.
bapMokjiapHUHT ~ HaMOMMIIKOpOHA  TalIKapura
YUKAPUITHUIIN MasKyp KUIIIUHUHT Y3UHU

cyxOarmonigal yCTYH ce3aéTraHjiMrujial JajaoJiat
Oepaau. Y3 Kyn oOCTHIArd Xodaumjap OusiaH
cyx0OaTnamaérran paxoapiapra xoc.

JIudepnux cughamnapunu amupaémean Kuuwiu:
Kynmap opkaga, Oom  OapMOK  TalIkapura
yukapwirad. Kyuiam Ba XarTo arpeccuB KHUIIMJIAP
KYTIIMHYA 11y XOJaTHU drajuiaiiumiap.

Xyyucymkop Xonam: Kylap UyHTakga 0o
OapMoOKJIap TalllKapura YMKapuiraH.

V3-y3uza umwionu 6a yCmyMauK Xoaamu: 1OKOpH
Japaxkagard OOUUIMKJIap Ba paxOapiiap Y4yH
XapaKTePIUIUp.

Xumosn xonamu: Kynnap Ba OEKJ1ap
gagumTupwirad. Hortaaum wmyxurra Ba OeroHa
oJamyiap opacura TymuO KOJIraH, y3ura UIIOHYCH3
kuimm Xojatu. Kynuaga Oy Xonarna kuim Oapua
TyrMajapu KajairaH, OoIIKaIapAaH Y30KpOK
Macodaja TypuIlra XxapakaT KAIaIn.

Kynnap YATUMMMUPUTUIUHUHL AWUPUH
Kypunuwiu: Y3 Kynunan TytuO Typuml. by xonat
aTpodaaruiap Ounan KypUHMAac TYCUK

(v

YpHaTaguraH spuM XUMOS XOJIATH.

Amanza  owmacan ymuonap - eazuamea
Hezamue myHnocaoam:

Maskyp kecT Kummura y3 XOTHUPKAMIMIMHHU
cakjiab Typumra uMKoH Oepamu. Ota-oHanap
canOuii  Hoxym  Ba  xaBdau  XodaTiapaa
OOoNalMapHUHT KYJIWJAH XyAAd IIyHJIad yuuoiad
OJIMIIAMM.




Kuwu kamvuii no3uyusanu 32a11azau:

Hadakat  kymmap  vanumTupwiran  Oaykw,
O6apMoOKJap Ky IOKOpUCHJIAH MaxKaM TyTuO
Typu6au. YOy XoiaT KUIIMHUHT Ba3usaTra Oyiran
HEraTuB, TYIIKYH MyHOCA0aTHHU aKC 3TTUPA]IH.

Kuwiununez y3uza UWIOHYU uyK ea
YAMUWMUPUI2AH KYJap mycu2u Ouian y3uHu
Xumoa Kuaaou. Y Y3UHU CHUKWITaH XoJjaTAa
ce3aau, MYJIOKOTra Ba  y3apo  TYUIyHUILTa
UHTUIMaau. banmku, cyxOarmomn yHra ExkMmanau
€KkH yHU Xada Kuiras.

Awupun acaouiinux:

Kymnap 4anumTHpUIMIIMHUHT AMAPYUH KYPUHULLN
KYyIIpOK  OMMAaBHW  HYTK  Cy3Jlall  YOFHJIA
KYMMUWIMKHUHT ~ JUKKAT  9bTHOOpHAa  OYyiran
KAIIWIap  TOMOHMJAAH  KyJumlaHwiaad. Kwumm
XaB(CU3IUKHU XUC KWIMII MaKcaauja CyMKacw,
coaTH €KW TYFHOFWYMIA TETUII OPKAJIM  XHUMOS
TYCUFU XOCHJI KMJIMIIN MYMKHH.

Y3unu oxnamaczan ymuonap ea y3-yzunu
Hazopam xoaamu:

Kyn ry€ ¥y3uHm HOTYFpHM XapakaTiapiaH TYyTHO
KOJHUII Makcaauaa Oomika Kyn OunarumaH  Eku
IOKOPUPOKIaH Kartuk yuwiad typaau. Kyn
KaHYAJIMK FOKOpHAAH yluaraH OYiica, KUIIUHUHT
acaOM IIyHYAJIUK TapaHr Oyiaau.

Xyorcymea maiépauk:

Mymr  O6ynub6  Tyruiaran — OapMoKiap  Ba
YaJIMILITUPUITaH KyJuiap JTylIMaHiapya
MyHocabaTtHu Ownaupanu. Opatma Oy XoJar
TUIUTAPHUHT OUp-OUpUTra HKUTICIAIIUIIN Ba FO3HUHT
Ku3apuiu OuiaH 6upra kedanu. by skectaan cyHT
KAIIA ofaThaa cy3 OwinaH €K >KUCMOHMHA Xamuia
KWJIUIIY Ky3aTUiIaIu.
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7

Ouuk kagpmanap
Kyn skectmapm opacuga dSHT MakOyJIu.

OuMKIMK XAaKKOHHMIUK CyXOaTAOIIHH TaH

OJIMII Ba YHT'a UIIIOHY 6CJ'IFI/ICI/II[I/Ip.

Kagmnap y3u momonza Kkapamunzan
SlHaga SKWH, YMH KYHTWIAAH OWp-OMpUHU
TYIIYHUINTA aCOCJIAHTaH MYJIOKOTTa TaKiIud.
IOpaknan yukaérran cysnap.

Keckun aiinanmupuiyeuu Kyanap
Cyx0aTmom yHM TYFpU TYUIYHUIILIAPUHU
ucTaran xoijiga ¢aoj KyJa XapakaTJIapuHU
amasra omupuiIaau, ¥3 QpUKpiIapuHu erapiu
napaxaga OYMK- oOWauH ©OaH drTuira
Xapakar Kujaaau.

bow 6a kypcamkuu d6apmoxnap oup-oupuza
MeKKU3UI2an Xoaam

AHUKIHK, TapTMO0 Ba  MaHTUKUIIHMK
TapapI0pHu. Hacuxatryinuk Ba
Mypabouiik xectu. “Okeil” xectn OWIIaH
aJalITUPMACITUK JIO3UM.

Kagpmnap menaza «kapacan, oOapmoknap
ApuM OyKunN2an

V3ura TOPTYBYUH eTAKYMIMK, XyKMpPOHIIHK.
BasuatHu  Oomkapuil Ba  YCTYHJIMKKA
WHTHUJTHIIL

Hkkana Kyn oapmoxnapunune oup-oupuza
yanruwmupunzan  xoaam 103 onguna
KYJUIApHUHT YaJIMIITUPWIMILK OKJIaHMaraH
yMUJIap Ba Y3 canbuii MyHOCaOaTHHU

AMIUPHIITA XapakaT KWIMHAETTaHIUTHIaH
nanonat Oepaau.
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Hkkana Kyn  Oapmoxnapununz  cmoin
ycmuoa éKu ymupzan 00am y4yH mu33aoa
YanummupuIuUIU Xarro oJlaMm
KUIMAIETTaH €KUM KyBHOK OBO3/1a Cy3JaéTran
Oynca-ma, ymoOy XonaT XadcalaHWHT IHP
OYNTaHJINTH Ba JKaxJIHU SIIIAPHUINTA Xapakat
KWIaETraHJIMTUJIal apak Oepaju.

“llupamuoa” sncecmu

373-5'/31/11“3 HUILIOHY “Men XaMMAaCHUHH
OmnamaH” JAeraH MabHOHHM Ouwagupanu, Y3
Ky ocTuaarwiap OwilaH Taruiamaérran
paxbap ¢€xm  Oomkamapra — HYn-iypux
KypcaTta€Tran Kuluiaapra Xoc Xapakar.

Aepeccus

Ky3oiHak yctuaaH  Kapam — KedaéTraH
xoaucanapra TaHKUJUN MYyHOCa0aTHU
aHrJIaTajay, Cyx0aTJAOUIHU XMUMOSUIaHUIITa Ba
Y3-Y3UHU OKJIallira Maxoyp 3TaJiu.

Ky3oiinak mymxuuunu muwinauw

BakTtHu Yy3UIITra WHTHUJINLLL.
TununantupyBun xect. Kamangamap Oy
Makcajja curapetrajad QoigaaHuIang,
Oonanap 6apMOFUHU cypa Oouutaiau.

Qukpnaw

Uykyp mynoxasa, ¥3 (UKp Ba TyuFymnapura
rapk Oynuimi. CYHITH KapOpHU KaOyJl KUJIUII
apadacu.

3epuxkuu

DMUTYBYM yXJIa0 KOJIMACIHUK YYyH OOIIMHU
Kynu 6mnan yuuiad typaau. borausr kadrra
OyTyHnall CysHUO OJMIIM KU3UKUIIHUHT
yMyMaH WYKIMTUOAH Jajionar  Oepajid.
Kynunua OyHMHr yctura OapMOK ywiapu
OWjaH CTOJIHM TaKWIIATUIN €KW OEKJIapHU
KHUMUPJIATHIII, caOpCHU3IIHK, ooImka
SIIUTHUIIHYA XOXJIAMACIMKHU HAMOWUIIT 3TajIu.
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Taukuouii 6axo

OUUTYBYH TOMOHH/IaH KypcaTKu4
OapMOKHUHT BEpTUKal XoOJarja dYeKKara
KYyWWIuIg, my OujiaH Oupra Oomr GapMoOK
USKHA TYTHO TYpWUINU YHUHT CYy31aéTra
Kummra €Ku yMyMaH ymly —BasusITTa
TaHKUJIU MyHOCAOATHHH OWJIAMPAIH.

Haknu cunawm

Kapop kabyn kwnum skapaéHu. Arap
ONIUHTH Oaxoyaml (3epuxuud, KUUKULL,
manKuoull  6axo) >KecTiaapuaaH CcyHT V3
bukp-MynoxazacuHu O0a€H ATUII cypaJca,
WAKHUA CHWJIAaIl >KeCcTh makmo Oymaau. by
X0JIaT[a oJlaMra XajlakuT OepmaraH Ba
HIOIIMJITUPMAraH MabKyJl.

Aemopumapnux, azpeccusnuk

V3 XyKMHHH, ¥3 XyJIK-aTBOp KOUIAIapHHH
YTKA3WIITa MHTWINIL. YHT Kyl Xymud 3ap6a
Oepuin  XojaTujaarujaek  Mymr — Oynub
TyTWIraH Ba KyTapwirad. KynuHua Oyk Ba
OBO3HM OajaHjyIaTUIN OujaH Oupraaukaa
KEYaJiu.

Tamaku mymynunu oKopuza nygaaw

Arap KWIIM TaMakd TYTYHUHU IOKOpHUTa
Kapad iyHanTupca, Oy Hapca YHUHT y3-Y3ura
UIIOHUIIHN, KUMAAHAUDP YCTYHJUTHHU XHUC
KWIAETTaHIIUT Y, Ba3USTHU KOOI
OaxonaérraHaurd  kabu  wKoOui  Xuc-
TYUFyJIapHU XHUC OTAaETraHJIMTUJaH Jlapak
oepanu.

Tamaxu mymynunu nacmea nyghiawu
TyryHHMHr macTra Kapa® HYHaITHPWIIMILY,
Ma3Kyp KUIIHHUHT CAIONi SYMOIUSIIAPHU XUC
KWIAETTAHJIUTUAH,  Ba3USITHU  HEraTUB
OaxojaéTraHauruaad, Cu3JdaH  Oupop-Oup
HOXYII Hapcajga IryOxanmaHaétran  €xku
Y3UHUHT Kalicuaup (QUKpUHU, MaKCaJIWHU
SIIMPUIITAa  XapakaT  KWJaéTraHauruaaH
napak oepaju.
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EJiron Ba SIIMpUH X0/1aT/1ap AHATHOCTHKACH
XYKYK-TapTHOOT OpraHjiapu XOAMUMIIAPUHUHT TICUXOJIOTMK OuUIMMIIapu
KUIIWIAP XYJK-aTBOPUIArd HOCAMHMHI Ba SIIMPHH XOJAaTIapHU aHUKJIANAa,
ITYHUHTEK, KUHOSAT MIIMHE OYMIILa MyBahaKKUATIN camapa Oepamu. Fnson ea
AWUPUH  XONAMAAP OUACHOCIUKACU KUWUIAPHUHE HYymKuu ugodacu acocuoa
Kyuuoazuua maxauil KuiuHuwu mMymkun. ByHpgal ycyn poct Ba EnroH (UKD
OWJITUPUILIATK MyaiisiH ME30H Ba OeJiruiapra acociaHau.

Dukp )
oMU PpUIIT Poct ¢puxpaap Earon ¢puxpaap
Me30HJIapH

Kommnerentnuk Ba | bab3an kumm Y3uHWUHT OunuM- | Omarga KWMIM Y3WHUHT MablyMOTH
xabap1opIIuK napu, xa0apIOpJIMru JOMpPAacHAaH | AOMpacuaa Taxpuba Ba Maiakacu,

yuKaau. Y ogarna, HadakaT y3u- | MIYHUHTIEK, (banTazusnal
HUHT, MaXCUW TaxkpuOacw, OaJKM | KOOWIUSATIIApUTra TasHaau. byHnaH
OOIIKATapHUHT TaKpHOACH, Ta3eTa | TalkapH, yiiiupMmanap xapa-

KypHauapaaru pean ¢akmiapra | KaTiapaard, peail Xaéraaru, agaduér
acocjaHraH Tap3fga pocT QUKp- | kM KUHOQWIBMIApIArH  THUIHK

JapuHU udopananan. BapHaHTIAp  acocura  KypWIMILU

MYMKHH.
®uxpnapaunr | Kumm pean nyHékapamu, Mabioy- | EIFoHZa — HYTKHMHT — Ty3HJIMINNIA
HYTKU# TaBcudu | MOTH Ba Xa€Tuil TakpuOacuuaH | GUKpIApPHUHT EpPKUHPOK
kenuo yukuO Gpukp ounaupaau. uogaNaHUIIN Y4yH Mypakka0

aTamanap (XyKykuii, THOOMH Ba X.K)
Owmtan Oup Karopnaa, Y3MHUHT OMIIUMH,
MabJIyMOTUTa XOC O¥yiMaran Ttap3aa
JAyFaT OOWIMIMHUHT  KYJUIaHWIUIIN
OuiaH XapakTepiaHaIH.

Mynoxasanunr | PocT mynoxasanapia UHauBMayan | Enron MyJoxasanap ofaraa

HOEOIUTH Ba HOEO xapakrepra sra OYnuO, | cXeMaTWK, CTEPEOTUIIHK, aloXHJa
OyHIa [neTammap, XoAucajgap Ba | JIETAUIApCH3, KOHKPET KUIIMIAPCHU3.
KOHKpPET MIUTHPOKYM  IIaxciap
MaBXXyJ Oyaamu.

Xuccuii 6oif Ba | PocT Mynoxasanap HHCOH HyTKUIa | Enron  Mynoxasamap xuccuit  caés
WIIOHYIN JIOMMO XUCCUM, WIMOHWIM udoaa- | Oymamu. OMoIUsUIap  TallKapuaaH
¢bukpnap na”Hagu. Y poCT ramupraHd OoMc | KaparaHja HaMOMHIIKOPOHAJIMIH Ba

ranvHyu Oynuul, GUKPUHU, HYKTau | COXTAJIUTH OWIaH axpaiaud Typaau.

Ha3apHUHU Y3rapTUPUILI KUIMHUH.

MyIloKOT JaBOMHIA KHUIIWJIAPHUHT HUTOXUra JUKKAT KapaThIl JO3HM.
MasbiymMKu, HOpMall ajlokaja MHCOHJAap Oup-OuMpura pocT ranupaérraH BakTAa
MYJIOKOT XapaCHUHUHT 2/3 KuCMHU MOOaliHUAa HUTOXJIap y4dpamiaad. Arap MHCOH
HOCAMMMMI Tap3a OMpOp HapcaHM SIIUPHUINra ypuHCa, Ccyx0aT AaBoMHuAa KV3
HUTOXJIApU MYJOKOT JaBpUHMHT 1/3 KucMuja TYkHam kenagu. by Ownan y
HUTOXJIAPUHU OJIUO KOYMIITa YPUHAIH.

Cyx0aTIOMHUHAT Y30K 4y3WiIraH tabaccymu (JIaOHUMHT MACTKU Ba IOKOPHUTH
KUCMU OMpPO3 TOPTUJITaH, YM3UK XOCHUJ KUJIaau, TabaccyM ica ca€3) TallKapuaaH

Kaparanga HO3HUK TyﬁfynapHH dKC 3TTUpHUIITra YpUHCA-J4, HOCAMMMHM SKaHJINUTH
19



udpomananud typamu. Mynodaara mai mo3uIys Ba aHTOTOHU3M (3TUMOJIOTHSICH:
«KapId TYpHII, Kypain») MYJIOKOT >KapaéHHJa OFU3 Ba KaF MYCKYJUIAPUHUHT
MaxkKaMm CUKHO énuiniiy OuiiaH 0axoJiaHaIu.

HyTK MyJOKOTHHHT YHHMBEpCaJl BOCHTAcH O¥yica-fga, y ¢dakaTr (aoiausT
TU3UMHUTA aJOKaJ0p OYyJraH IIapoWTIardHa axaMusaTra sra Oyiamu, daoyusrra
JTAXJITOPIUK 3Ca MYJOKOTHUHT OOINKAa — HYTKCH3 BOCHTAJIADUHU KYJUTaIll OWIIaH
TYJIIUPUIAIHA.

Y0y BOCHTaJapHUHT OUPHHYHU TYPYXHTa MUMHKA Ba UMO-HIIOpA KAPAJIH.
Mumuxa — FO3HUHT MYJIOKOT TaWTUaaru auHaMuk udomacu. Hmo-uwopa —
KaMUATAAa WNUIA0 YMKWITAaH Ba PyXUil XoJlaTHU wudoaanaiiiurad xapakart.
Ilanmomumuxa — MHCOH TaBAACHHUHT MUMHKA, UMO-HIIIOpa, HHTOHAIHMSIIAp OWyIaH
OWpra yHHHT IICHXHK XOJIATWHHW, aWHWKCA, XHC-TyWFyJapWHHA H(OIaTI0BUN
XapakaTiapuaup. Yiapra kKapad Ou3 MHCOHHUHT OMpOp-OMp BOKeara, IIIaxcra,
Hapcara MyHOcabaTu xakuja Xyjinoca Kuiiamus. FIMo-uImopa oJaMHAHT UCTaKJIapH,
YHHHT XO3UPTH BaKTIard YMyMHHA XOJaTHIaH Japak OCpHUI MyMKHH.

HoBepOan MyJIOKOT TH3UMJIApH KOMMYHUKAIUs KapaéHUAa MYXHM POJIb
ViHaiiaun. AlipuMm MabiymoTiapra Kaparanga 80% axOopoT uMo-HIopasap,
MUMHUKa Ba TMAHTOMHUMHUKa Epramuaa udonananamu. Amnbarra, Oy MHKIOp aH4Ya
OUPUINO KypcaTWwiraH OYIWINM XaM MyMKHH. AMMO Oup Hapca paBIIaHKH,
HOBepOa Oenruiap MyJIOKOT )apaéHua yTa MyXuM axaMusTra ara. by Oenrumap
HYTKHH TYJIIUpany, Oab3uja YpHUHU Oocaid Ba KOMMYHHUKATHB KapaéH
UIITHPOKYMIAPUHUHT 3MOIMOHA XOJATHHH akc Otrupamd. LIyHuHr yayH
MYJIOKOT JaBOMHJa HOBEpOal CHTHAUIAPHM Ky3aTHII Ba YJIAPHUHT Ma3MyHHHH
TYIIYHHII KyAa MYXHMJIAP.

HoBepban MyJIOKOTHHHI KHHETHK O€IrWjap THU3MMHIA HMMO-HIIOpaap,
MHUMHKA Ba TAaHTOMHUMUKAJIaH KeHT (oiaaaHuIaIu.

AHPUM MHUCOJUIAP: pocm CY31aémean 00am Kagmuapu o4ux xonoa, éi2oH
eanupaémean ooam 3ca yrapru bepkumuwiea xapaxkam xunaou. Cyxoamoouoan
V3UHU 10KOpu mymuul bereunapuoar oupu, oymyun xagpm wynmaxoa o6yaud, 6ou
bapMmoKHuHe mawkKapuea wuxapub Kyuureauaueuoup. Illyoxanranysuaniux ooamoa
02U3HU KYJI OUNaH XUMosLaw, Oypunea meaubd Kyuuid, KOBOKIAPHU CULAO KYUull,
KVII0K OpMUHU €KU OYUHUHU Kauwaab xytuwoa xypunaou. Jlaxannu cunab-cuiab
Kyuuwl Kapop Kadyn Kuiuwed KUUHATUWHU Kypcamaou. Acabutitux xonamu
KUWUHUHE OUpop Hapcaea, OUNAK y3yeu, coamu 6a wly kabuiapea xed Kamoau
maxcaocus Kauma-gauma meeud mypuwiu ocmuea swupuraou. Cmynnune ycmuea
«MUHUOY», OEKNapHU KeHe €3ub  YMupumoan o00amoacu OOMUHAHMIUKKA
MOUUNTIUKHU ce3uud MyMKUuH. Oounea yukapuiean oéx, aHukca, YHu y4u Ouiau ep
mencurnaémean 0Oyica, OOMUHAHMIUK SKKOA HAMOEH Oynaou. bBow opxacuea
YATUUMUPUTIZAH KYTIAD, aénapoa benea mupaiean Myumiap Xam 0OMUHAHMIAUKKA
uHmuauw Mynocabamuoan dapax bepaou. Kutiumoazu uyx uanenapru Koxyeuuiap
oynoau xapakam ounaw cyxoamoow @Quxkpuea FoMUOOPCUITUSUHU — EKU
Kywuimacaueunu kypcamaou. Qoam eazusm myna y3uHuHe Hazopamu ocmuoa oeo
xucobnaeanoa KyiiapuHu OOWUHUHe OpKacuea ymkazub, 0eKIapuHu Yaiummupuod
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ymupaounap. Ymupeanoa Kynnapuu mussaea Kyt xapaxamea 0apxoi maiiép-
eapaukuu ounoupaou. Cyxo6amuu my2ammoxyu 0yiean 00am KyiiapuHu mu3z3acued
KYUuub, Kaooumu Oupo3 onounea 32aou. Odam eanupa mypub 0EKOAH 0€KKa
Kyuupagepca, me3poK Kemuwiea Xapakam KUIUHAEMeauaueuHu, cyxoam yHea
EKMAEMeaHIUSUHY EKU UWOWAEMEAHIUSUHU MAXMUH Kuauw mymkud. Kykpax
Kaghacunu bepxumuwi xumosnauwl aromamuoup. bynoa xynnap xykpak xaghacuoa
YAMUUMUPUTL2AH, KAOOU-KOMAO 32UNeaH OVIUWU MYMKUH, dz2ap 00am OAXaAHUHU
kagpmu oOunan mupab ymupean Oyica, Oy KYnuHya OukKam — Oulaw
MUH2IAHAEM2AHIUSYU 8A YULAHUO KOJICAHIULUHY OUNOUPAOU.

Nuku wnutap opraniapu xomumiapu (ykapomap OwiaH MyHocabatra
KUPUIIUIIIA KECKWH Kapopjap Kalynl KWIHIITa TYFpU Kelaau. YJIapHUHT
KUHOSTTa alOKaJ0p €KW YHUHT Y3W KUHOSAT COAMP ATTAHJIMTUHU aHUKJIANI Kepak
oynamu. JKuHOATHM coaup HSTraH IIaxcjiap JIOMMO  Y3JapUHUHT  XaK
HKAHJIMKIIAPUHU alTUIIIA]IH.

Mynaat kuwmb, KUMIWIApJAard CaMUMUWIIUKHH, XYJIK-aTBOPH Ba XaTTH-
XapakaTiapu OuiaH OOFIMK WHIUKATOpJIAp acocuja yJIApHUHT KaHJad XoJatia
HKAHJIMKIIAPUHU KaHJal aHUKJIAll MyMKHH?

CypuIITupyB-TEproB xapakaTjiapuHu oJIM0 OOpHIa KUHOST COAUP ITTraH
1axc cu3ra EJ1FOoH TanupUIld Ba HOCAMUMUMIUKHUA KYPCATUIIT MYMKHH.

KuHOsAT comup ATraH mMIaxc KUWJIMHUIIHU COAMP JTHUINIHIA KYJra TYIIUII
OKMOATJIApUHU SXIM OWJaau Ba KYN WHJ KaMOKAa OVIMIIM MyMKUHJIWTH YHIQ
KYPKYBHH 103ara KeJITHpPaad. by KYpKyB CypHIITHPYB Ba TEPTrOB XapaKaTJIApUHU
amajira OLIMPUII BaKTUAA TAIIKW ajomariiap OWulaH Y3UMHU «COTHO» KYyHUIIH
MYMKHH.

Kumn énroH ramupaérranga cTpecc Ba 3ypUKHIIHM Xuc Kuimaan. Kamokka
TymuO KOJUIIIAH KYPKHII OpTraHW3MTa KYWIH TabCHp KypcaTaau Ba WHCOHJA
xaB(ra KapIm NCUXUK PeaKIus Ky3aTUiiau.

Hncon opeanuzmu xasghea xapuiu yu tiyn Ounan mauépiaHaou.

— KYPKYB €K1 XaB() opraHusmjia (HEBpO3JIUK aCOCH]Ia) XUMOSI MEXaHU3MUHU
WIITa COJIaJy, YHU XUMOS PEAKIUSICUTA TAUEPIanIN;

— Iy BakT/JAa OpraHu3M XaBdra KApUIWIMK KypcaTuIl ydyH Myaodaara
yraau;

— opraHusMm xaB(] OwuyaH OOFIMK KEUMHMAJApAaH Y3WHH XHUMOSJIAII
MO3ULMSICUTA YTaH.

IOxopuparn xonatmap Xakuaa MabIyMOTra odra OYJICaHTu3 HWHCOH
OpraHu3MU CTpecC XojlaTujaa OYyiraH BakTAard YHUHT CaMUMHUM €KW HO-
CaMUMHUWJIMTHHY aHHUKJIaITa EpaM Oepau.

by xonmatinapHuM ypraHWII Ba TaXJIWJI KWJIHII KOOWJUSATH TICHXOJIOTHUSHUHT
Ky3amye mMemoou acoCH/Ia TaIIKWI STUIIA/IH.

HoBepban xapakatnapau wudonanam KuiimH sMmac. byHma artpodmaru-
JApHUHT XOTHUPKAMJIMTUTA XaB( COJyBYM XOJaTiapaard WUXTHUEPCHU3 pPaBUIIIA
103ara KeJlaJiural peakiusiiap Xakuaa MabIyMoTra 3ra OYIuIl Kepak Oymaau.

Bepb6an mynokor Oy — HYTK OwiaH OOFJIMK MYJIOKOTHUHI IIakiu Oyiica,
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HOBepOa MYJOKOT 3Ca HYTKCH3, MMO-HILIOpPA, SMOIMsS, >KECT Ba MaHTOMUMUK
Xapakatiapaa HaMo€H OYIIyBYM MYJIOKOT IIAKIUIUDP.

ABBaJI alTraHUMU3/ICK, XaB( BaKTHAA MUl OPraHU3MIra XUMOSJIAHUII YyYyH
Oylipyk €xu curHan Oepanu. IllyHMHr y4yH Xam opraHu3M MeToOaluM3Muaa
Te3Nalul >kKapaéHu Kedaaud. XaB( BaKTHAA IOpaK ypUILIMA Te3Nallagd Ba KOH
Ooocumu kyTapwiaad. KoHra ajapeHanuH axpaiaad Ba y MHsra, MyIIakiapra
Xamja yrkara TakCUMJIaHau.

Mana my xapaénnap coaup OyiraHu ydyH xaM Hadac OJIMII Te3Jallau.
MeTaOaau3MHUHT TE3JAlMIIN  WCCUKIUK XapopaTHMHU KENTHPUO YUKapaiu,
HaTIKaga dca Tepiaml Xoyiath coxup Oymamu. Merabanus3Mm — Te3Naluim
oKubaTuaa MHCOHA HEBPO3 XOJATUHUHT Oenruiapu HaMoEH O6yinanu. HeBpo3HUHT
TalIK{ OeNTuiIapu OpKald KUIIMJIAPHUHT XOJATUHU OWJIMII WMKOHHU TYFUJIAH.
ByHnu onnuit kyzamuw memoou OpKajii aMmaira OMMPUII MyMKHUH.

HeBpozna xynk-aTBop Ba XaTTH-XapakaT OPraHU3MHUHT TYpJiu KHCMUA
conup Oynuiu MyMKuH. IHCOH TaHACMHUHT KYII KUCMU OW3ra EIFOH MIILIATHUII
HaTHXKacuaa KYpKyB Ba XaB(HUHT 03ara KeJITaHJIUTY XaKua MabllyMOT Oepaiu.

By kucmaap: 3 xucmu, 6ow 6a OyiuH, Kyl 6a 0€K, MAaHd, 0803
UHMOHAYUACU.

by Tanma kucmuapra kapa® KHUIIMHUHT CTpECC XOJaTHAa JKAHIUTU EKU
HOMACIIUTH XAaKUJa MablIyMOT OJIMII MYMKHH. Y O3XTHUMOJ EIFOH Tanupaérran
Oymumu MyMKUAH. ObTHOOp Oepulll Kepakkdh, Xed Kailichu OWp HHIUMKATOp
KUIIMHUHT ENFOHUIAH ajoxuga xabap Oepmaiinu. Xap OuUp HHAMKATOPHUHT
KOMOMHanusicura Kapald, YHUHI HaMOEH OYJIMII BaKTH Ba XoJaTHra Kapad €1roH
ranvpaérral KUIINHU aHUKJ1alll MyMKHH.

Ky3uu kyn nupnupatum Ba €H-arpodra ogubd KoOuMIl acaOuilnaluiigaH
nanonatr Oepamu. KysaryB moOailHuga axamusT OEpUHTKH, KUK | JaKuka
naBomuaa 6-8 mMapraradya nUpNUPATHIIN MYMKHH.

HeBpo3 xomatuna OOMIHMHT KOH OOCUMH KyTapwiuiuu Ky3atuwianu. FO3
KU3apHIId €KUM aKCHHYa OKapuO KETHIM XaM MyMKHUH. ByHUHT cababu opranuszm
I03HU KEpaKIIM Japakazia KUCJIOpoJ OmiaH TabMuHiad 6epa onmaiinu. Kucnopon
CTUIIIMACIIUTH HadaKaT FO3HUHT OKapHIIH, OaJIKKW ssHa OOIIKa aJloMaTiiapHUu XaM
103ara KeJITHUPUIITUT MyMKHH.

Opnatna, acHaérran ojJaMHM O3 dYapuaraH ae0 xucoOnaitmMu3. AmMMO
KUIIWJApHU KYPKYB XOJIaTUJAa XaM 3CHOK TyTaau. Te3namradn meradanu3m
opraHu3Mjia Kyn KuciaopoJ capdiaHummra cabad OyiaraHu ydyyH Ky 3CHaIIa/Iu.
DCHOK OpraHU3MHU KYIIPOK KUCIOPO OMiIaH TYHUHUIIUTA UMKOH Oepaju.

Kummna HocamuMuiinuk okuOaTtujga BYXKyJra KelaJuraH KYpKyB opra-
HU3MJA CTPECC Ba 3YPUKUIIHM XaMmJa IKUCMOHMUM V3rapuIUIApHU FO3ara
KEJITUpaIH.

JIab coxacwm xaM CTpecc Ba 3YpPUKHILIAPHU KYpcaTyBYM WHAMKATOPIAP
xucobnmaHaau. MeTtabonu3M Te3NalIuIM HaTHXKAacKH 1a OPTaHru3M KYTIPOK CyB Tainad
Kuwiaau. by aca ofu3 OYNUIMFHAa Ba TOMOKJAA KYpPUITHU KEITUPUO YHUKApaJIU.
JlabHM sutamn Ba KYN FOTUHUIN OPTaHU3MHUHT CYBTa JXTHUEXK Ce3aéTraHIMTUHU
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ownupau.

OpraHu3MHU WHTEHCUB HIIIAIITa MaxOyp KWIYBUM Ba KYI KHCIOpOJIra
HXTUEK CEe3UII KapaCHU XaM OpPraHW3MHUHT KU3uImura cabad Oymamau. Arap cus
YTUpran KOMHMHI XapopaTh TepJiail Japaxkacuja Oynmaca, Aemak, OWIMHIKH,
KUILIMHUHT TEPJIAIN CTPEcC Ba 3ypuKHUIl Tydaitinu coqup 0ynamu.

Kumununr Gomm Ba 103 KUCMHM KYpHUHApPJIW SKOWJa »oiiamraH OyiraHu
y4yH Oy KUCMJIQpHHM Ha30paT KWJIMII MYMKUHIUTH OOUC Typiu Ku€dara KUpUIIN
MyMKHH. Bolllka TaHa KMCMIIApMHU Ha30paT KWIMII MYIIKYJPOK OYJraHu y4dyH
yiap y3napuau 0euxTuEp COTHO Kysaumap.

HoBepban xapakaTmapHUHT KyJulap MHUCOJHMAA TaxXJIWIUM KyWHuaaruda
Oy MyMKuH. THUpHOKJIapHU YiHaII, OapMOKIapHU KYN KUMHUPJATHUII, COAT,
y3yK Kabu OyroMJIapHM yIUIalll, TEPHU apTUll, KaQTaapHu Oup-Oupura uIIKamail,
JOMMHUI KHYMHUII OyJapHUHI OapyacH KyJI COXAacHhJa ko3ara YMKyBYM HEBPO3
XOJaTUHUHT Oelaruiaapuaup.

TananuHr fyxaHak OVIMINIM YHUHT 3YPUKHUINWJAH, HOCAMUMUWIUTHIAH
xabap 6epaju.

OpraHu3MHUHT XapakaTJaHUINTa IIAWIWTH OWp BAKTHUHT Y3UJa YHUHT
OeuxTHEp XUMosra Tal€piaaHUIIMHU XaM TabMUHJIaiau. OpraHu3MHUHT Myao(daa
NO3UIMACHIAa TaHa Y3MHM XaB(-xaTap €KUM OFPUKHM CE3MaclUK YYyH
(6moxupoBKa) €MUK X0JIaTra yTaju.

[IlaxCHUHT KYJIapUHM KYKpak Kadacu onauja >KUICIAIITUPHUIL EKH KO-
BYIITHPHUIIY XOJUM Ha30paTUAaH Y3UHU MyAo(aa KUIUIIra yPUHUALLIAIUD.

KynnapHuHr KOByWITHpWIMIIM €KUM OJOK XoJaTu Mynodaa, XHUMOA
Ba3u(pacuHU yTalIu.

TanacuHu d4erra yrupumra YpUHAETTaH KUIIM XOJAWMJAH  Y3UHHU
TOPTAETTaHJIUTUHUA aHraaTaau. by Myzaodaa mo3MLIUACUHUHT siHA OMp KYPUHMILN
xucobnanaan. Myznodaa MO3UIMACHHUHT sHa OolIKa Oup KypuHHIIHIAa Oy TaHa
uHbopMalus OepuIlIaH Kouaau €KUM Y3UHM XUMOs Kuiuiura ypunaau. by acocan
103712 udoamaHaIm.

ENIFOH BakTH[a MHCOHIIAP CTPECCTra 03 TyTHIIAPH MyMKHHINTH YUYH yIIap
oHr octuna (OeuxTUEp) Y3mMapuHU Iomaranuiap €KW KYHTHUTAPUHU KYTapuIlra
Xapakar Kujaauiap. YJjap TaHaHUHT OMp KaHua >KOMIapura XyAjad oHa O0JacuHU
OBYTTaH/Iail TETUHUIILIAPU MYMKHH.

OpTHbOp Oepuil kepak OyiraH ssHa OMp MHAMKATOp — OepWiiraH caBoJjira
#&aBoO OepuIlJla THCOH CTPECC HATWXKACKUJa HUTOXHM OMp HyKTaJaH OoIIKacura
T€3-Te€3 KYUUPHILM XaM KY3WHU OJMO KO4MIIM MyMKHUH. KY3HU onub kouumn —
KUIIM  CU3HM  TUHIVIAMA€TraHu €KUM  CHU3HUHI  WINTUPOKUHTHU3HU  XHC
KWiIMaETraHuaH gapak oepaiu.

KummHuHar xy3napuHu 0aud KOYHMIIM, OJaMra Kapad ranMpMaciurd JOUM
XaM 1Iyoxa YWFOTMACIWTH Kepak. AWpUM WHCOHNAp IIyHAAl TapOusIaHTaH
Oynmagwinap €kM aKCMHYa Cy37amryB JaaBomuaa (akat Ky3jmapra Kapad
ranupuiuiapy MyMKHH. AMMO axaMHST O€pHUIl KEPaKKW, KUIIU KY3JIapUHUA OJHO
KOYMIIY Oy YHHUHI HOCAMUMUMINTU €KM HUMAIUP SIMHUPAETraHIUTUIaH Janoiar
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oepamu. Kumm énron cy3maérranaa cyx0aT AJaBOMUIIMTUHUHT 1/3 KucMumaruHa
HUTOXJIAp TYKHAII KEeJIa Iu.

Mynokota Cyx0aTIoNIIApHUHT Ky3 Kapaluiapy — BU3yall KOHTaKTIIApH XaM
KaTTa axamMusITra sra. Busyan KOHTakT — Oy Kapaliap COHH, yIapHUHT Y30KJIHTH,
KapaluiapJard cTaTika Ba JUHAMUK alMaIllMHYBJIap, KY3WHA OJIMO KOYHIIIap Ba
Oomikanapgan ubopar. Apraii mryjgapjaH Keiaud 4MKdAO, «IKWHIMK (MHTHUMIIHK)
dbopmynacu»an UIIad YMKKaH Ba OyH/Ia MHTUMIIMIIMK Japakacu cyxOaTaomuiap
ypracumaru Macodara Ba Ky3 Kapanuiapra OOFTUKIUTHHE ncOoTaarad. YyHkn Ky3
Kapanuiap cyXOaTAOIHUHT MYJIOKOTIa TAUEPIUTH, YHU JaBOM 3TTHPUII KEpaK EKU
KepaK dMAaCIIUTH XaKuaa MabIyMOT Oepr0, CyXOaTHUHT MYHATUIITUHN OCITHIIANIH.

Slna Oup MyXUM TabCHUpUYaH Oelruiap MaKMYyWHHU Yy3ura My)KaccaM STraH
coxa — Oy ro3ummsaup. Mnvmii amabuétna 103 ku€bacuuuuar 2000 man 3uén
KAppajapyd aHWKJIaHTaH. YJapHU MablyM TapTUOAa THU3UMTa COJUII YYYH
I1.9xman «FAST» — Facial Affect Scoring Technique ne6 HOMIaHraH METOIUKAHU
xaMm Takiaug STrad. YHra kypa 103 y4 3oHara Oynunanu: | — k3 Ba nemona, Il —
OypyH Ba OypyH oiau, IIl — oru3 Ba usik 30Hacu. YJIapHUHT Xap Oupuja Typidya
Oymamurad 6 X1 SMOITMOHAJ XOJaTlIap aXpaTUiIaIu: KyBOHY, )KaxJI, Xalpar, Kyp-
KyB, FaM Ba Hadpar.

Busyan anmoka Ky3map opKaiM amaira OMMpWIaJWTaH ajoKaaaH ubopar.
A¥ipuM  MabIyMOTJAp: ACUXONIO2UK  MAXNCPUOANapOaH Maviym Oyaumuya,
cyxbamoouwinap Oup-oupuHu Kyzlapuea MmMuKuIuy Ounan y3uoacu eKmupuil,
cadokam €xKu aKCUH4d, azpeccus peakyusiapea mauépeapiukuu ughooaraiou.
Buzyan anoxa mynokom uwmupoxuunapu opacuoacu macoga xamma Oynreanoa
xamoa maunuwi odamiap ypmacuoa Y3oKpox oasom smaou. Exumcuz cyx6am
oagomuoa 00amaap Kysaiap mMyKHAUY8UOaH Y31apuHu caxiauounap. Aémnap
apKaknapea Hucobamau 6u3yan anokaea Kynpox mouunoupaap. OoamHuHe
IMOYUOHAL X0Namu mavcupuoa Ky3 Kopauueu Keneaueu yzeapaou. Canbui
IMOYUANAP MABCUPUOA KOPAYUK MOPASLOU, UNCOOUL IMOYUSALAD MALCUPUOA ICA
Keneasou. Mymaxaccuciap maciaxamuea Kypa udicobuti 6a UMOHYIU MYHOcabam
YpHamuw Y4yH cyxoamoowinap 8u3yai aioKaHu 0ymyH MynoKom eakmurune 60-
70%Hu seannawu xepax. Odam camumuil 6yamaca, éku ysanaémearn Oyica, usyai
anoxa oymyn mynokomuune 1/3 nu seannaiou. bopouro, euszyan anoka Oymyn
Myn0Kom GakmuHune 2/3 Kucmuumu seannaca, Oy xoaam oodamed HucoOamau
KUBUKUWL KVYIUTUSUHU KYypcamaou (OyHOa Ky3 Kopauyuzu KeHeasou), éxu ooamed
Hucoamawn canbuii MyHocabam Ky4Iuiueunu Kypcamaou (OyHoa Ky3 Kopauuau
mopasaou). Ammo eusyan anioxa Ky3amyeuoa MULIUL XYCYCUAMIAPHU XaM
unobamea onuwt xkepax. Kawnyouii Eepona xanxnapuoa cyxbamoownune Kysiapuea
V30KpoK mukuauul ooamuil xonamoup. bavzunapea 6y xaxopam 6yaub myonuuiu
MYMKUH. Anounap 13ea Hucoamawn OyiuHea Kynpox xapanouiap. Y3aykuu euzyan
anoka camapaioup. TaokuxomnaprHune Kypcamuwiuua, euszyanr anoxa 10
COHUAOQH opmmaciueu Kepak. Busyan anoxamume onmuman eapuanmu
Cyx0amoouLiapHute 103Ma-103 Mac, Maviym Oypuyax ocmuda (madxcpudbanrap
Hamuxcacuea kypa 90 epadyc) 6up-bupuea rwsianuwudan ubopam. bynoau
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HCOUNAUUUL MUKUIUO MYypuwea maxcoyp KUIMauou 8a XapakamiapHuHe 3PKUH
OVIUUUHU MABMUHLAUOU.

Jlemak, HOBepOanm MyJIOKOTAa OuUp KaHya Oenrwiap TU3UMIIApUAaH
dbornananunaau. Ynapaad GoigagaHuI KyITHHYa OHICU3 aMalira OIlajIu.

Counu cunaiil, COK0JI, MyHIaOHM cUiinanal; 103, JaXaH COXaJlapuHu CUJIalll,
KYJIOKHU TOpPTKWIAI, OYpyHHM WMIIKalalml KaOWwiap WHCOHHUHT Y3UHHU Y34
OBYTHILTA YPUHUIIY KU EFOHIaH XUMOSUTAHUIII BOCUTACUIUD.

MynOKOTHUHT HYTKCH3 BOCHUTacHra KUPYBYM OOIIKa TYPYXUHHU BOKAJ-
nawmupuws TU3UMH, SHHU OBO3 cu(aTh, yYHMHT [AMANa30HH, TOHAJUINTH Ba
Oomrkamap TamKWiI JTaad. YOy KyIIMMYaJapHUHT XamMMacu axOOpOTHHUHT
aXaMUATHHU OIIMPAIM Ba Y3Ura XOC HYTKKA KYIIWITaH «KYIIMMYa» Ba3zu(pacHUHU
Oakapaiu.

Xon Yecrtapa MyJIOKOT kapaéHuJa HAMOEH OynaJauraH Ba aHUK MabHO Ba
MOXHSIT Kach 9Tajuran HoBepOasl KHIMKIapra TacHu( Gepran’:

1) arap cyx0aTqOMMHTU3 OapMOKJIapu OWJIaH CTOJHHM THHMaK uyepTaéTraH
Oynca, nemak, y 0eTokar, €Ky yHra cu3 OwiaH cyXOaTjalluill 3€PUKaPIIH, ITYHUHT
YUyH y acaOuHIanIMoK/Ia;

2) arap cyx0araoml ejakaJlapuHd Kuca€rraH Oyica, JeMak, YHH CH3 OWjIaH
oynran cyx0ar 6edapk Koaaupau, yura 6apudup;

3) arap y kyn OapMoKJIapuHH KucaéTraH Oyica, [eMaK, y HUMaJIaHup Kyaa
XaBOTHUP, Y3UHU XUMOSICU3 XUC KHJIMOKIA;

4) cyxOaTIONIHUHT KYJUIADUHU MYINT KHJIUO TYPHINM YHIATd BakKOXar
oenrucu, TEKUH y Oy X0JaTHU, 04 KaX UTMKHU HAa30paT KUIMOKYH;

5)arap cyxOargomHUHT KyJiapu Oexon O0ynu0, kadriapu rokopwra
KapaTHJITaH Tap3/Aa OJNMHTa MHTWITAH Oyica, AeMaK, Y HUMaJaHAup TaaxxkyOma,
TaIIBUIIAA, KHAMHYMIAKIA,

6) arap IIEPUTHHIHM3 KOCTIOMUHHHT TyIMaJapyuHH euca, JeMak, y Gpaosinkka
XO03UpJIaHTaH Oyaau;

7) Kymiap Kykpakiaa OofyaHraH Oyica, Oy YHMHT YaKUPHUFH, HUMaHHIUAD
MyXOKama KUJIUIIra Tan€piiura pamsu;

8) arap ogam Te3 1opub O0Opa&THO, UAKIAPUHKM KyTapraH XoJiaa KyJJapuHH
OPKUH Tanuiad Kyiran 0yica, 1emMak, y y3ura uiloHaiu, y — KaTbUSITIIN;

9) omam KeTaérranaa, MKKH KYJIM YyHTaKaa, OOIIM 3TUK OYIica, JeMaK YHHHT
PYXUATH TYUIKYHJIMKAA, Xada, Aenpeccus xojatuaa oyiaam;

10) xyn kadTIApUHUHT YaKKara KyWWITAHJIUTH YHHHT HHMarajaudp Xynaa
xalpaTiaaHu0, KU3UKAETTaHJIUTUHUHT OCTUCUIUD;

11) arap cyx0aTmour Ky MyImITH OWJIaH Y3UHHUHT Usrura ypaérran Oyica, y
HUMaHUIUP aHUKJIAMOKYH, TallIBHUIIIA OViIaam;

12) arap omam OypHura TerMHCa €KM YHH MIIKanaéTraH Oyica, aemak, y
HUMaHUJIMP YCTHAA YUIaMOK/A;

13) arap cyxbatnomn KyauHu Oenura THpad oyraH Oyica, JeMak, y Y3MHUHT
YCTYHJIUTHUHU OWIAupHO, OUMK Tarianmb ouiira Yakupaétran oymaam;

' JKon Yecmapa. JlenoBoii stuxer. — M., 1997. — B.26.
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14) arap KyIIapuUHUHT yWIapWHA OWpramTupu® “yitya”  IIAKIMHA
acinataérran Oynca, Oy YHMHI HUMaHUJIUP YWIAa€TTaHIWrd EKU HUMarajaup
KU3UKAETTaHIUTH PaM3UIUD;

15) arap cu3 ranupa€TraHUHrU3Aa Cyx0arioml OomMHM EHOOI KHIINO
TUHIJIacA, IEMakK, y KUJJIUN dMac, Xa3ujira MOMHII;

16) arap cyxOatmomn Ky3 OWHAaruHH OypyH YCTHUIa TYIIHPUO, TemacuiaH
Kapaca, Oy YHUHT CH3/IaH KYTIPOK MabIyMOT/IApHU KYTaETraHIUIU OCITUCUIUD;

17) omam y éxman Oy €kka Oopub kemaérran Oyiica, JeMak, y HUMaJIaHInAP
TaIIBUIIA, aca0UIIaIIMOK/a;

18) arap omam KaHIIapuHu OocaérraH Oyica, JeMak, y dapuaraH (arap
Ky30iiHaru KucMaérran 0ynca).

19) arap ogam CTyJHUHT KHPFOFHra YTUpHO onraH Oyica, Oy € caOpcH3IHK
OwiaH KyTa€TraHIurd, €K HUMaraaup KU3UKUIIT OMIIupaéTralIiuTd PaM3UuIup;

20) omam o€KyMapuHU OMP-OMPHHUHT yCTUTa KYHHO Oiu0, OEFMHU CHIHUII
Tebparaérran Oyica, 1eMakK, y 36pUKMOK/IA;

21) arap omam Kypcarruu OapMorM OwiaH YKTanuO, y3ura Xoc Tap3ia
XapakaT KuiaéTran 0yica, y ¥3 KapalluHu TabKUJIaMOKYH;

22) arap omaM OEKJIapUHHM XOHTaxTa €K CTOJI YCTHAA YCTMa-yCT KyHHO
yTupran Oyica, y Oomikaizap/ia y3ura Xoc TaacCypoT KOJIUPMOKYH, Y3UHUHT TOOE
AMACIIUTUHU KYPCATMOKYH;

23) arap ojaM Y3WHHM OpKara Tanniad, KyJlapuHH Oup-Ompura OofIiao,
OyitHuaa yuuaraH Oyiica, JeMak, y JaM OJIMOKYM, Ba OoIlKaizapaa TaacCypoT
KOJTUPMOKYH;

24) ranupaéTran maWTHIA OF3WHU OCPKUTHINW, YHHUHT ““TYNIYHUIIWHTH3
mapT AMac’’ JAEraHu.

25) olaMHUHT OMp KYJIMHH OpKara KHiuO, OOIIKa KyJu OWaH TUpCaruHu
yliiad TYpWINHA, YHUHT TaKAHTJIMTA Ba OWUpOB OWaH Trarvlalliuil XOXHIIN
HyKIuruan Ounaupanu (Kypcarunrad anaduér: 174-175-0.).

[ynnaii kuaud, 6u3 omaTuil, TaOuMui 10 UIAPOK KWIITaH MYJIOKOTAA Xam
Ky11ab cupiap, y3ura Xoc HO3MK TOMOHJIAp OOpKH, yJIapHUHT Oapuyacu OW3aH
MYyJIOKOTJa  OWIMMIOHJIMKHHU, y3rajapra Ba  y3UMHU3ra  3IBTHOOPIUPOK
OYIMITMMH3HU Tajlad KHJIaIN.

OB03 KUIIWJIAPHUHT aifHU BaKTJIard XOJATHHH (XapakTepH, TeMIEpPaMeHTH,
XUC-Tyrynapu) arpodaaruiapra anmiaraad. OBO3HUHI TOHU  IIAXCHUHT
HMOLMSICUHU Owmnuiura €paam Oepaau (ra3ad Ba Kaiify — €HTWIPOK, pallK Ba
HEBPO3 — OFUPPOK).

Acabnapu TapaHT XaMJa XaBOTHUPJIM XOJIaTiIapa IMEePUTUMU3HUHT XaM OBO3
TeMOpu Oup Hewa Gop ysrapaau. By dakt “EnroH NeTeKTOpH HUHT KOHTAKTCH3
HaMyHajapujaa MyHOCHO KyimaHwiIagu. MabIyMOT OJWHUIINAA, OBOSHHHT Kyd4d
Ba Jjapakacura YbTHOOP OCpHUHT:

» aHWK, OaylaH]| OBO3 — Falpar, UIITHEK, XYPCAHTIMIINK, HITOHICU3IIHK;

» OayaHIl, Ky4Id Ba FOKOPY JWAIa30HUaru oBo3 — ¥a3ab Ba KypKYB;

» KyJla FOKOPH YHHKUPOK OBO3 — XaBOTHPHU;
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» IOMIIIOK, OXHWCTa, Xap Oup (¢pa3aHUHT OXHUPUJA WHTOHAIMSHUHT
nacaiumm ounan udogaiaHaural OBo3 — FaM, Kalry, 4apuok;

» 0BO37aru oM TarapyivK — 3YpUKHII, EIIFOH;

Hosepban mosgywinap axamuamea sea mavaymomiapuu 6epaou:

» XymTaK (OeHXTUEP YaIUI) — UIIIOHYCU3IUK EKU XaBCUpAaIIL;

» KyTHJIMaratja xaxoia0 KyJuil — 3YpUKHII,

» OBO3HUHT KyTHJIMaraHja KUCHJINO YUKHIIN — 3YPUKHUIII,

» NOUMUUN Wy TaN TyTHINN — EIFOH, Y3Ura UIIIOHYCH3IIMK, TAIIBUIIIIAHHUIII.

lyauaTACK, OeUXTUEP peakIusIap XaM MaBxXya OynuO, yaapHU Ha30opat
KWINAIT JKyda KdAWWH (3€po, yJIapHU TypJId ycyulap OWIaH SIIUpUIITa
ypUHUIIAN), OMPOK MabIyMOT OJIMIIA aHYa aXaMuATIu xucoOmanamu. bab3u
peaxiusiap «EIFOH IeTEKTOpU» KaOK TalIXUC anmnapaTiapuia aHUKJIaHAIH.

bynoaii peaxyusinap Kyuuoacuua Kypunuwioa o6ynaou:

v/ J03HUHI KM3apUIIU — YT, Fa3a0;

v/ 0OKapH0 KETHII — KYPKYB, ail0IOPJIUK XMCCH;

v/ KOPauMKHHUHT KEHIaWUIIN — KM3UKHUIL, KOHUKHUII XUCCH, PO3MIMK, Ky
OFpHK;

v/ KOpauMKHHUHT TOPAMHIIN — KOHUKMACIUK, Pajl KAJIMHHMIIL,

v’ KYa Ba OVHMHH cOXacH apTepuscHiIa MyJbCHUHI Kyd4Id ypHUIIH — (FOpak
YPUILIMHUHT (aosuianryBu OwiaH OYWMHOOFHM OYIATHINTAa YPUHMIN) XaBOTHUD,
KYPKYB, VST, EIIFOH;

v/ IIyJIbC YaCTOTACHMHUHT ITACANMINY — JUKKATHUHT OLIMIIIN;

v Te3-Te3 Ba 103aKK Ha(hac — WUKK 3YPUKHIIL,

v/ OypyHIaH KMCKa-KUCKa Hagac OJIHII — 5KaxXJI;

v Hadac ONMUIIHUHT Oy3WIWINN, TOMOKHHHI KUCHJIMIIHM, TYIYKHH ped-
JICKTUB FOTUHUII — BaXUMa, yAT, EFOH;

v/ OFM3HUHI KypuInd (FOTHHUIL, Ja0HM sUIall, TallHAIWK...) — KYPKYB,
CIIFOH;

v TycaraaH TUIIAPHU KYPCATHUII — Kaxp, TaKOBY3KOPIIKK;

v/ TepIaMOK, Tep — Fa3a0, XUKOJIAT OYJIMII, HEPBO3IIUK, EIFOH;

v TUTPOK (K, 0K GapMOKJIapHia, 03 MyIIaKiapuaa) — WYKH 3YPHKHIIL
KYPKYB, EIIFOH;

v/ IUPIHPALIL — KY3FAIUII, EJIFOH;

v/ KOPUHHHHT FYJIAMPAIIN — KYPKYB (IOMM XaM Mac, Ba3usTra Kapao...);

v/ THIIUTApHHM FIOKAPJIATHIN — Ky49Id HEBPO3, CTPECC, VillaraHHH amaira
OLLIMpa OJIMACITHK.

ByHnait peakuusiiiap aéniapra HucOaTaH pKakiap/ia aHUKpoK ndoianananu
Ba Ky3aTHIII IMKOHH KYTIPOK OYI1a Iu.

Ocramma: xap KaHAall TCUXOQU3MOJOTHK JUATHOCTHKAJAa CHMIITOMATHK
XOJIaTap/iaH TaIlKapy BaKT, >KOW, Ba3WST, X0JIaT KaOW mapameTpliapra axaMusT
Gepui no3uM (MacanaH, xapopatu 39° Gyiaran Gemopia OFM3 KypHI, TEpIaLll
KY3JIapHUHT MUPIAPAIIH, FO3HUHT KA3apUIlii KaOu XoJaTiap pyu oepann).

CyHrru BakTiapaa TMCUXOJOTHK TaJIKUKOTIApJa MYJIOKOTTa KHPUITYBYH
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maxciuap YypTracuaard OpPaJIMKHUHT KOMMYHHKATHUB axXaMHUsTUTAa Ba MYJIOKOT
camMapaJOpJNTHHUHT HMINTHPOKYMIIAp >KOMNIANTyBUra OOFIHMKIMTH Macajallapura
THOOP OepuiaMoraa. MyJoKoTra KUpUIITYBUMIIAp VYpTacuaarn MacodalapHUHT
TYpT TypH papknananu: unmum (0-0,5 m), waxcuu (0,5-1,5 m), uoremumouri (1,5-3
M), ommasuti (3 MeTpaaH opTUK). XoauM mMaco(aHu y3rapTUpUII OPKaIH TYMOH
KUJIUHYBYM, aiOmaHyBYM, TyBOX KaOwiapra KymuaM4a TabCUp KypcaTuilra
DPUIIUINIA MYMKHWH, YyHKH Oy OWIaH WIepUKIap YypTacuaard MyHocabaTiap
XYCYCHSTH y3rapaiu.

OMMaBUMN A («; MKTUMOMM a
¥ ‘ ne
.ﬁ | N _" \

LIaxcuia _.l \——-—)m \ af—-ﬁ ‘(f'
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HH30JIM BASUATJIIAPHU KEJTUPUB YNKAPYBYUAU
NPOBOKAIIUAJIAP

Ilposokauus y3u numa?

IIpoBoKALMAHUHT JIYFABHI MAaBHOCH — KacIJaH YIOIITHPWITAH Ba OFUP
okuOarmapra oJu0 KejlaguraH XOWHOHAa WU €KW XaTTU-Xapakar, (uTHa,
UFBOTapJIUK (MpoBOKalys THOOUI XaMm/1a xapouil coxanapa Xxam KyUTlaHWIaan).

[IpoBoKaIMOH XaTTU-XapakaTjiap acocaH MXTUMOUN TapMOKAaH yTa (aon
doiinaranyBUmIap TOMOHHJJAH CYHBUW paBUlAa YIOIMTUPUINO, ¥3 Xu3MaT
BasudacuHu oaub Oopa€TraH WYKW HILIAP OpraHiIapy XOJAUMIIAPUHUHT KOHYHUI
daonusTHra KacaaaH XaJlakuT Oepulll, YIApHUHT XUCCUM-UPOJIABUIN XOIaTIapUHU
OCcKapopJIaIITUPUINl ~ Makcajauja, aTaluH ro3ara Kentupuiamud. Hartwmkana
XOJIMMHUHT 3MOLIMOHAN XOJATUHU U3JaH YUKAPHUII OPKAIM YHUHT XapaKaTIapuHu
BUJICOTACBUPTra OJUO TapMOKKA >KOWJIAIITHPHUIL, XaWM, W30X WHFUII YYyH
pexanamTHPUIaIH.

3UAIMATIN-TIPOBOKAIIMOH Ba3UAT/IAP ACOCAH MYJOKOTHHUHI Kyiu
V JAapakacuia aMaJjira OIMupuIaau.
®©
Mynokomuune Kyitu oapaxcacu Kyuuoazuiapoan uoopam:

IIpumuTHB [apaska — acocuil Oenrucu cyxOaTjolira IITyHYakd Oup
MyHocabarna Oynum. By OyioM NpUMHTHB Aapaxana MyJIOKOTra KHPHUILIUIITA
WHCOH y4yH Kepak OynraH OyroMm €K XanakuT Oepaétran OyroM OVJIHIIA MyMKUH.
Arap kepak OVyica, yHM srajjialira xapakaT KWIaau, XaJlakuT Oepaérran Oyica,
YHH YJIOKTUPHUO TalUIaira HHTHIAIM.
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MaHunyJasaTUB Japaka — MYJOKOT WINTUPOKYHUCH CYXOATTONIMHU PaKUO
ned Omramu Ba anmbaTTa YHU €HTHINTA XapakaT Kuiaan. MaHUyIsaTop OHIIIH EKU
OHICU3 pPaBUINIA, MOAMUNA € TICHXOJOTHK MaH(paaTHU KYy31a0, Typid Maxcyc
ycysuiap OmiIaH cyx0aTaomy yCTHIaH Fajgaba KO30HHUIITa ypuHaaH. MaHUYIISITUB
JapaXaHWHT MyXAM O€NTHCH TIyKd, YHAa CyxOaTmoml IIaXCHHUHT —3aud
TOMOHJIAPUTA KU3UKHII KY€TH OYIIaIu.

Cranpapriamran aapaxa — cyx0arjgomra HUCOATaH KU3WKHII MaBXKY]l
O0ymn6, Oy KU3WKUII CyXOaTAOIIHUHT MYyaisH WKTUMOWM pOJra STaJIuTH OWIaH
xapaktepianagu. CraHpapTiamrad —Japaxaaa MyJIOKOT — HINTHPOKYMJIapU
ypracuma “HUKOOIap aJoKacu’ aMajra OIIaf.

Huko6 mypnapu:
“HoJ1b HUKOD” — ‘““MEH cu3ra TerMasiMaH, CU3 Xam

MEHra TerMaHr’, JeraH MabHOHU OWIIUPUO,
0edapK/IMK, HIITUPOKCU3IUK HUKOOU XUCOOIaHa/H,;

“aynoapc _nuxoou” — “MeHra Terud KypuHI4Yu’
JeTaH  MAabHOHM  AaHIJIATYBYM  KypPKUTHINTA
KapaTWirad HUKoO;

“KyéH _Huxoou” — “MeH XyJla KydCU3MaH, MEHIa
TerMaHr”’ JieraH MabHOHU aHTJIaTyBYU HUKOO;

“macxapa6o3 Hukob6u” — “MeH Xe4 HapCaHH
OwnmaiiMaH, MEHTa TETUIITHUHT X0KaTh UYK JeraH
MabHOHM AHIJIaTyBUM, Y3WHU AHKOB, Y]l KWUIUO
KypcaTuilra  XapakaT  KWJIyBYWJIap  HHUKOO
XucoOIaHaIu.
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Huma Kuauw kepax?

Xeu KUM MOXKapoJIapHU EKTUPMaIM, YyHKH y OUp KaTop cajlOuii xuc-
TYUFyJTapHU KEITUPUO YUKAPaIU ITYHUHTJEK, CaJIOMATIIMKKA XaM MyTyp €TKa3a/lu.
Xap oMM XaM KYHHMHU3 PHCOJIAJAarucK, peKaJalITUPTaHUMU3IAEK YTMACIUTH
MyMKUH. TycaTnaH (o3ara KejaJuraH apuMm KaiaTHC BasuaTiap OOpKH,
KYHUHTU3HU HOXYUUIMKJIapra TYaaupuO roOopuind xed ram smac. byHpaail
Ba3uATIapra KaHjaah “Typu6 Oepumr” kepak? Hwuzomap, 3ugausaTiap ro3ara
KEJIMACITUTH YIyH XUC-TYWFyJIapHU KaH/Iall OapKapopiIamTUPHUIIT Kepak?

by macanaoa ysmuodopunzuzea 9 ma Kouoanu xae0.1a IMamus.

1. Kymmane.

Moxapo MmailTh KeJlraHjaa, YHUHT OJIIUJIa Xap AOUM KEIUIIMOBUYMIUKIIAD
Oynaau, MyHUHT yuyH Oy cababiiapHu Te3qa MyK KU MyXuMaup. Pakuounrus
HYTKMHU TYraTUIIMHU Ba CHU3HM SHAJa Ma3zaX KWIWMIIMHA KyTMadr. Daxkar
Cyx0aTHU €MUHT, TYNTYHMOBUMJIMKIAPHUHT Oy KYYKUCUHM TYXTaTUHT. Xamma
HapCaHM ’KaBOOCH3 KOJITUPHUHT Ba T€3 Opajia MOXKapo CyCasiiy.

2. Xuccuémanapunzus coeyuiu yuyHn 6akm oepune.

Fazabunrusnu ndona KUIMaHT, YHU KOFo3ra €3WII SXIIUPOK, Y XaTTO SHT
JaxIIaTiu cy3napra xam Oapjaomn Oepaau, JICKWH Y3MHTM3HU DHT TACT Jlapaxara
YYKTUPHUILTa Ba PAKUOMHTU3 OMIIaH Oup XU Tap3/a *aBoO Oepuiira Wy KyriMaHr.

3. Illlaxcan zanupune

Arap Myammo Oyica, oaamaaH TYFPUAAH-TYFpU cypalr xap JI0uUM
Axmupokaup. '€ fuibaTHM TaxXMHH KWJIMAHr EKM THUHIVIAaMaHr. Arap cu3
XaKUKaTaH XaM HU30J1ap/JaH KOYMIITHU MCTACAHTU3 Ba XaKMKATHU TYIITYHUIITUHTHU3
MyXHUM O¥Iica, IIaXCHUHT Y3UJaH TYFPUAAH-TYFPU CYpaHT.

4. Imnamusn (xamoaponux)

Myammonapra nyd KenraHaa, cu3 HadakaT WIOKH Oopuyua TE3pOK €UUM
TOTNMINTA XapakaT KUJIMIIUHTU3, OalKy OOIIKAa OJaMIIAPHUHT XUC-TYHFYJIapUHU
XaM XHUCOOTa OJIMIIMHTU3 MyXUMIHUP. MoKapoJiaH KOYHII Y49yH CuU3 Oy OJaMHU
TYIIYHUIIIUHTU3 KEPAK.

5. Makcaonapunzu3znu aHukiane

Xap JOWM 3UIUSATIN Ba3usAT OOIJIAHTaH/a, Y3WHTU3IaH KaHaaid MOTHBIIAP
OOpJUTUHU CYpaHT: CU3 IIYHYAKH XUC-TYUFYyJIapUHTU3HU YUFOTUIIHU Ba OUPOH
Oup GUKPHU UCOOTIAIIHU XOXJAUCU3MH EKM MyHOCA0ATIapHU JaBOM STTUPHILHU
xoxJacuzMu? Moskapora po3u OYJIMIIHYA XOXJIaraHUHTU3/1a KaHJ1ail MaKcaajlapHu
ky3naiicu3? Kannaii Makcaaiap CU3HM KapIIWIMK KUIMACIUKKAa MaXOyp KUJIUIIN
MYMKHH?

6. Kuttunuunuxnap ounan “oycmnawiunz’”

Tait€p OynuHT, YyHKM KUUMHYMIMKIIAPD JOMMO Ba Xap KyHU Jyd KelaJuraH
XOJIATAUp: WIJA, Yiaa, 1ycTiap OwiaH, oTa-oHanap OuiaH. Xap KaHmal Xxu3mar-
Oy pué, xap KaHaai onna-oy pué.
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7. Eounzuzoa 6yncun, émon anzunuxnap mes mapkaiou

Arap cu3 KapIIWIMK KypcaTulira po3u OYJIcaHru3 Ba HU30J1apra KUPCaHI U3,
XTUMOJI Oy XapakaT y30K BakT 3cia KoJaau Ba Oapua sXIIM HIUIAp JapXoJl
yaytunaau. IllyHuHr ydyH, xap cadap KaHKaulalIMOK4YM OYJIraHuUHIH3Aa EKU
KMMJIMp CU3HHU Mypocara KeJITUPraHJa, TaMFa CU3/1a KOJUIINHU YHYTMAaHT .

8. Tabaccym Kun

Xap KaHjad Ba3uATAAa XaM JIOUM YMKHUII HYiau Oop, acocuiicu Oy BaKTHU
KyTULIIMP. XaTTO 3HI KaHXXaJUIM Ba3UATJIAPp XaM OXUP-OKMOAT YHYTHJIaJud Ba
HAM yJIap XakKuja Xed Kum sciaamaian. LlyHuHT ydyH, HUMa OYIUIINIaH KaThbul
Hazap, Xap AOUM TadacCyM KWJIMHI Ba Xa€TAaH 3aBKJIAHHHT.

9. Kasobzap oyaune

Cy3napunru3 ydyH jkaBoO OepwHr Ba 0OaxoHa KWiIMaHT. Xed KadoH! by
OomkamapHUHT XypMatura ca6ad Oymamu! Xap Oup XapakaTHHTu3ra ‘“Typuo”
OepuHT.

Xusmar (aoaudaTH AABOMHAA HHM30JM-3UIAHMATIN BasHAT 103ara
KeJIraH/Aa, KeCKHMH TYC OJIMACJIMIM YYYH aMpPUM TaBCHUSJIADHU KeJTHPHO
yramms:

3ypukumny 010 Tamiam. KynuHya nuky Uiwiap oprasjiapy XoaIuMiapy
Oounan ¢ykapojap MyJIOKOTra KHUpPUILITaHUJA Ky4iId XaspKOHTa Tyluaau. ByHUHr
HaTIKacuJa y MabJIyMOTJIapHU M34YWI Ba MabHOIM Oa€H 3Ta onmaiinu. bynpai
X0JIaT HOOJATUH Ba3HsT, XaBOTUP XUCCH, OPTUKYA OWp Hapca aWTUO KyHuuiaH
KYpKUII KaOwiap OwiaH OOFIMK OYIUIIM MYMKHUH. 3YPHUKUIIHM OJIMO Talulaml
YUyH YHTa Ba3HsTra MOCIAIINO OJUIIN, XOTHUpKaM OYIr0O TUHUYIAHUIIHN YYYH BaKT
OepHull, CYHrpa MCUXOJIOTUK ajJoKara KUPUILIHUIL 3apyp.

3ypukum xocwi Kuiauml. byHpal XOJaTHM XOAUM CYpPOK KUJIMHAETTaH
INIAXCHUHT SMOLMOHAJI COXACUI'a TabCHpP KypCaTWIU, Yy TaHJaraH WyJHAHT
TYFPUWINTUTA UIIOHYMHU CYHIAUPHUII OpKaIH sipaTagu. Arap CYpOK KWJIMHAETTaH
Iaxc OpTHUKYA XHMCCHM Ky3FallyB4aH Ba HMMIYJILCUB Oyica, Oy yCyn >KUAIUAN
HaTHXanap Oepaju.

laxcura xoc ¢gasuiaariaapaan (m:ko0uid xucaariapaan) goigaiaHuIL.
Kyn xomnmapna maxcHuUHT (Qasuiariapura MypokaaT OSTHII KUHOSATIApHU
TEeKIIUpHUIAa, alHUKca EIFOH KypcaTryBiap OepaéTraH Imiaxciapra HucOaraH
Kyutanuwiranuaa ¢oina Oepagu. Iy Oowuc, cypok KWIMHAETTaH MIAXCHUHT
XQJIOJUIMTUHU ~ 3caatu0, VYTMUIIIArd Xu3Matiap, JkaMmoajgarn oOpyCHHU
TabKHUJ1A0, YHU CYPOK BaKTUAA OYMK OYJIMII Ba XAKIYUITMKKA KYHIUPUIL MyMKHH.

IlaxcHUHTr 0:XU3 TOMOHJapuaaH (Qoigananum. [llaxc pyXUATUHUHT
y3ura Xoc Kuxariapu (PKU33aKWINIM, KeYMHMajapra MOWWUIMTH KaOuiap)HU
xucoOra onu0, cypoK maTuaa TYFpU KypcaTyBiap OepUIIUTa 3pUILUII MyMKHH.
Fazab maiftupa cypok KWIMHAETTaH IIaxXc oJariaa aTMmaiaurad (QUKpIapuHU
aUTUIIN MYMKHH.

Earonra vek kyiimm. By ycynm maxc «&IFOHHH PHBOKIAHTHPHUIIHIA
UMKOH OepuIl 3apypaTd OynMaraHuaa KyJUlaHWiIaad. by yCylmHU XOAMM HII
XoJaTiapy Oyiinya UIIOHYWIM MabIyMOTIapra sra Oyiaranuaa KyJjularaHu MabKyJl.
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byHnma €nroH KypcaryBiiap IapxoJl pajx dTWiIaad. Mapxyn AaIWLIApHUA TAKIUM
ATUII OpKajIK EFoH OapTapad sTUnaau.

Kyrnm. Wm Hatwxkacugan MaHdaatnop ryBoX, KaOpjiaHyBYHM, T'yMOH
KWIMHYBYM, aWOJaHyBUYMHUHI OHTHMJIa MOTHUBIIAp Kypalu 103  Oepaju.
MoTuBnapHuHr adpumiapu EIFOoH, OoIIKadapy 3ca XaKKOHHUM KypcaTyBiap
Oepuinra yHaanu.

XoauM Iaxcaard MKKWIAHWNUIAPHA HWHoOATra oyud, YHUHT OHTUAA
doiinan MOTUBIap FanabacUHM TAabMHUHIOBYM AaCOCIAPHHU aTaluH «ApaTaim»
XaMmJa CYpPOK KWIHII BaKTHAA, CYPOK KWIMHYBUYMHHUHTI y3U  EJFOH
KypcaTyBJIapuaH BO3 KCUHIITMHU KyTHO, TaHaddyc Oepaam.

Adconara iiyn kyiium. Xoaum maxc €nFoH KypcaTyBiap Oepa&TraHuHU
ouna TypuO, ynapau 0a€H 3THUIIM Ba UYMJATMHU alTUO OJMIIMIa UMKOH Oepasu.
ByHja maxcHUHT Y3WHHUHI aBBaIru (pUKpiiapura 3uj KypcatManap OepHIld aHHUK
Oynaau. XoauM V3WMHM YHHUHT KypcaTyBiapura HIIOHAETTaHleK TyTaau, YHH
JUKKAT OWJIaH SIIUTAAN Ba alTraHJapUHUHT XaMMacHUHU O0a€HHOMaja Kaisl 3Tuo,
cyHrpa agconanu 6apooJ1 dTajau.

Yakupuk (masBart). by ycyn maxc MaHTHKaH M349MII (PUKp IOPUTUIITHU
UCTaMaral maWTna KyJjulaHwiaaud. XOAuM aTaluMH AUKKATUHHU IIaxc paj dTa
OJIaJIUTaH, SXIIW ucOOTIaHMaraH Xxojamiapra Kapataau. Iy Tapuka miaxc
dbukpramnra yHaanaaq Ba 1y MalTia XOAUM YHTa Jalwiuiap OWjiaH TacAWKJIaHTaH
dbaxTnapan xabap xunagu. lllaxc ymOy daxtnapHu xaMm aBBAITHMIApPUACK pajl
ATUIIrAa XapakaT KWiaJh, amMMO yJjap OOBEeKTHB OYyiraHu yuyH Oy KyJuaaH
KelIManau. by Xon yHIOa Y3WMHM MYKOTHII, TYWIKYHJIMK XOJIATHHHM FO3ara
kentupui MyMkuH. IllyHna y acnuga 6ynaran BokeaHu ailTud Oepuiira Maxoyp
oynanu.

Kykkucaan caBosuiap Oepum. Illaxc €nron kypcatyBiap OepaérraHuia
yHTa y MaBXYJUTMTMHU OWUJIMarad caBoJl KYKKUCHAaH Oepriiaau KU Jaaul TaKIuM
stwnanu. by xon aBBanjgan tanépnab Kyimiran €nFoH jkaBoOiaap TU3UMUHU Oy3U0
1000paay Ba IIaxcla CTPeCcC XOJaTHMHU KeNTUpUO uuKapagu. Y KYKKUCAaH
OJIMHTaH MabJIyMOTHU OyHTraya y3u ¥iinad TonraH MabiyMoTjIap OwiiaH Oofiamira
KUiTHaIa 11, KeMMH HaBOATIaru EIFoH )KaBOOHU JappoB udoganai oIMaim.

N3uniaimk. by ycyn KYKKUCIaH KyJUITAaHWIAAWTaH yCylira KapaMma-Kaplid
Oynuo, maxcaa pyxui 3YpUKHUIIHA acTa-CEKMH KyYaTHPHUIN YUyH 3apyp ManTraa
KyJUlaHWIaau. ByHUHr y4yH XOauM JajnwiulapHu KeTMma-kKeT ycuO OopyBuu
TapTUOJa TaKAUM dTaAu Ba Xap OMPUHUHT aXaMUATHUHHU OaTadCUil TyIIYHTUPAIH.
XoauM Iaxc TYIUIAHTaH JaTWJUIAPHUHT KYYHMHU CE3UIIUIa UMKOH OepuO, E€nFoH
ranvpuilra ypuHuu 0edoiiga 3KaHIuruHA KypcaTaau.

JAMKKATHH YaJFUTHIL. YOy XoJila XOJUM IIaXCHUHT XYyHIEPJIUTUHU
CYHAMPHII Y4YyH AUKKATUHM acOCHM Macajiara Kaparmaiju, OajKu YHHU OOIIKa
Macananapra GUKpUHU TOPTATIH.

HyTtk cypbaTunm xagaiamrupum. Kyn xowapaa maxce CypoK nantuaa
UMWJUIANHIM, BaKTHH Yy3aJM, XOAUM OWIaJuraH XoJiaTiapra MOC KEJIWIIH Y4IyH
KaBOOJIApWHU Yitab onuin Ba Tai€pramra xapakat Kwiaau. [lynagait BasusTaa
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XOJIMM IIIAaXC Taliapura kajaai cypbaT Oarumuiad, YHUHT (UKpIapUIaH OJANH/IA
opu0, (uKpnamM Ba HaWpaHT MIUIATHIIMIAa UMKOH Oepmaili, TamabOycHu V3
KYJIura OJaJiy.

Hyrk cypbatunm mnacautupum. [llaxc cypok mnantuga xKyaa Te3
ranupaay, GukpIap/a YaaKaluiuKiIap, TU3SUMIMIUK UYKOJITaH1a HYTK CypbhaTUHU
MacauTHUPHUII Kepak Oymaau.

XOAMMHHMHI Xa0apAopJMrd XaKuIa TacaBBYP XOCHJ KWIMIL. YOy
XOJI/Ia XOJUM IlIaxcra MyaistH ¢akT €Ku MabJIyMOTIapHU aTaluH aWTuoO Oepaiu.
Hatmxana maxc Xxoaum KyI HapcaJaH xadapIopiurd XaKkuja Xyjocara Kejaaad Ba
TYFpU Kypcarysiap Oepa Oonuiaiu.

Takpopuiinuk. by ycyn maxc HaBOaTgaru Cypok maiThiga aBBan OepraH
KYypCaTyBJIApMHU aHUK TaKpOpJal OJIMACIIMIUTa KapaTUIIAIH.
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XOANMJIIAPHUHI' KOMMYHHUKATHUB KOMIIETEHIIUACHU
MACAJIACH

i’wf Tywynya!
! KommyHukarme komnereHuus By:

v MypakKKal KOMMYHUKaTUB KeDunusTra ara Oynuu;

v RHIMM WKTUMOMA coxanapha eTapnu KyHWKManapHu Jsnawrupuy  sa
WaKNNauTUPWLL;

v MYNoOKOTAAa MmafaHvii Mewépnap B8a YeknosnapHn Sunui;

v MyHocabarnapaa ypd-oaarnap, adbadHanap. ofof-axnox KounanapuHu
SUNu Xamaa XypmMaT Kuauw;

v WYHWHIAER MyanaH kach gonpacnaa KOMMYHUKaTUE:
BocuTanapra ara Synuw

ry

KOMMYHHWKATUB KOMNETEHUMAHWHI MOXWUATH

KauoH
__ rannawww sa
i " KaYOH XUM

xaxmoa? /L Typww '

R S— -~ (_ waeppa? )
\_ 6unan? - > e — ‘
T [ Kanpaw? =5 "

- —

———
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KomMyHuKaTUB KOMIETEHIIUS KaH1ail Y3namTupunagm?

Kanpawn
yanawtupunanm?

CYHIY NnainTnapaa Xa&TMMH3IHK KOMNLIOTEP aKpaHnapu Ba motun
KYPUNManapcus TAcaesyp KMNUWKMMK3 KWAMHNaWwan. AXGopoT
yeynnapu #afan cypbartnapia ¥arapwb Gopmokia Ba BU3 yHra
MOCNAWKWWKMKE kepak. LUyHra kapamail, axbopoT y3aTyuw kaHanuwoad
KAaTBLUR Hazap, bua xap Kasaafn MyxuTaa KOMMYHWUKETHE
MMKOHWATNapUMKWaaaH dolganaHyiwHK YHYTHD KyAMacnirmMus kepak.

Buptyan onamaaru ¢aos cyxbarnap, 6ab3aH CY3HUHT Ma3MyH MOXUSITHJIaH
Kypa YHHUHT Te3JUTWra KapaTWITaHJIWTH KHUIIWIap Opacujia CaBOJICH3
MYJOKOTHHUHT ypuuO keTuiura cabad 0yamoxaa.
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Kaurre

Hma K,BOCaH KeMCaHM Te3po | -, LA 4TO He Tar? )
GopoMuma YpTO ., s
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Keup uHm

Mu G6oman uma rami 60 | -

6ynT Takcuaa GopMH TYNaBopCaH |

@ banfinsuus
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Tawsnum xapaeHuaa

XoaumiapHUHT (pykaposap OuinaH MyJIOKOT Kapa€HH Y3Ura X0C XyCycHusiTra
sra OYnub, Oup KaTop KHHMHYMWIMKIAPHUA XaM ro3ara Keatupaau. Taduatan xamma
OupJieK cy3amoJl, ranra yeuan O0yinu0 JTyHEra KeIMaraHjiurd, alpuMIapHUHT Cy3ra
HYHOKJIUTH €KH ‘“‘MeHU 00pHUM 1Ty, EKaTUMU HYKMU~ KaOWIuaa CY3Ialldiig KapIiou
TapaQHUHT YbTUPO3H EXY/ TAHKUAUNA TabCypOTUTa cababd Oymaau.

KOMMYHMKaTMB
Tycuknap
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Cyx0Oatmonuiap opacuia camapacus3 MYJOKOTHHUHT HIapT-IIapoUTiIapu
cudaTuaa alipuM TYCUKJIApHU KEITUPUO YyTaMus.

’ , TMH'M“EH

DOMHETHK TYCHK: Tez
aATIL, WOUNS “TYLUYHMOBYUNUK"
FaNUpML, wysmna
QXHAPUHM 1I0THE 10Bop,

COMANTUK TYCHK:
»Aprow webkanarv
Tyc“map" hARKNSR, MLUHRM
Tanaddysgars
HYXCOHNBP...
v

rMynoxXalanap

anoxmaa

Tenmune cyanap
v
ANYCTHK TYCHK: CTHMNHMCTHK TYCHK:
BAIVATIE XOC SEMEran
QXaHr, TeMmBp, opca,
naY3ISs, SxyewT,
T

DD, MYNOXEISHUHI
WEEK YHMMT
TEPEHBIETE MyTANOCHS

2aac

Waxcrun yensypa
Mcuxonormk

Tycuknap

TYCHMFN:

HupraHuw,
XANNK, YR
asdnopm B2

Sow

MOLLMOHAN TYCHMK:
axGopOT 3AMIWML

“

WANSTHWIA XaNAHWT

Bepyaun Hyuam

AMOUMARAP
Kaxp, razab .2
»axn, wadpar

nypryn

-

— __":\ XEMABPANK, SNy

XMCCH
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(- § manawssTAAAX
° | Kac6uit, coxaswit

HOTUKNWUK fapakacura Kypa ‘

Tycuknapuu enzca oynaoumu?
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AnbGatTa. Xap KaHaal TYCUKHHA CHTUI YIyH aBBajo OyHH HCTaIll, KojJaBepca
XapakaT KAJIUII Kepak. Xap Oup XoAuM cyx0aTra KHpHUIap 3KaH, 1acTiaad Y3WHUHT
MaKOMH, MaBKEH, KAMHUATIAATH POJIM, XOAUMIIMK UMUJDKH, PUHIIAIN KOJIaBepca,
00pY-3BTHOOPHHN MyCTaXxKaM ynad KoJjia OMIIHIIN Kepak.

by 6opana y3mamtupuin MyxuM OyIrad ailpiuM TaBCUsUIApHU OepaMus.

Exprane cyxBataow
GYAMHr

HAXOMNIHMHT -

- \ Vanuicas BRoTIIHT
Tacamp Kyunaas -
doRaanasesr /
Panauc texwmnanapuaaH \
SORAANAHUHT -
/ o MYDEXAGNALLTHDMa N
-

CyxGaraowra
MOCNZWMHT

YauHrnzum Taxnun
KMAMHI

CyxfarnaH zaex Ba aapc

TrsrnawHW YpravuHr
OAMHI

Xap KaHgad HaTwKara THUHUMCH3 MAaIIKJIap acoCHAA JSpUIIWIaIH.
KoMMyHHKATHB KOMMIETEHTINK MyBaddakusITiu MymokKoTHUHT 90% wmxoOuit
HaTWXKara SpUIIHILIUD.

[Mloupy-dy3amomap xam “cy3 Ommmacanr Oup cy3 gema, Oy xam
JOHOMMKHUHT Oup Oenrucu...”, - 1ed6 oprupod otranmap. Xycycas,
HAKIIOAH UMK TApUKATUHUHT HUPUK BakuiH, moup A6aypaxmon JKomuid:

bup woup yxuou bemasa 2azan,

Jeouxum, anughcuz é30um, 6y awvio.

Jleoumxu, sme wkcak canvam 0ynypou,

Lllevpune cyznapu xam 6yimaca acio ned XUTOO KUITAH d]TU.

XOIUMHHUHT KOMMYHUKaTUB KOMIIETEHIIVSICU [IAKJUTAHTaHJIMTUHU
KYpcaTyBuH aiipum Oenruiap Xakuaa KyHuarujaapHu XaBojia KAjaaMus.

41



Ky3aTyB4aH

RMNAMIWHK Dunuw

IMoumoHan,
MHTEnNneKTra sra
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XOANMJIIAPHUHI' KOMMYHHUKATHUB XYCYCUATJIAPUHHA
IMMAK/IVTAHTUPULIT' A KAPATHUJI'AH MAHIKJIAP

1-mawk. MyJIOKOT skapaéHua MCUXO0JIOTHK AJI0KA YPHATHII

bopuw  mapmuébu: cunamyBuwiap >xkydriaapra OynmuHamu. Xap Owup
Ky(pTauk y3apo poapHM TakCcUMIIa0 oJlaguiap, KUM ‘‘My3JaTWIraH” KHM 3ca
“peanmmaTop”’. CurHan acocuma “My3JaTWITaH MIyHAAW OUp axBOJIra KEIaauKH,
y ¥3-¥3uman TopMmo3iaHa Oopanav, Kapamiapy XaM Xuccu3 Oyna Oomnuraiiayn Ba
KOTUO Konanu. PeanuMaropHuHr Basudacu: xeu Oup cy3, Xeu OMp TErMHUIICHU3
“My3JaTWITaHHU KOWMIAaH CUJDKUTHINM Kepak. byHaa y dakaT skect, MUMHKA,
HUTOX Ba MAaHTOMUMUKAIaH (poHjamaHUII MyMKHH.

Memoouk maecus: pEaHUMATOPHUHT MyBahaKKUSITHHH
“My3JaTWIral HUHT OEUXTUED KYJITycH €K OOIIKa OUp AMOIMOHAI XOJaTIapuHU
KUPUTHUIIT MYMKHH.

Maiikaa SMOIMOHAN ajiokara akieHT Oepwiaau. MalKHUHT acocui
KaXpaMOHM XaM MKKHMHYM Oup IIaxcaa IICUXOJOTHK ajoKa YpHaTa oOJiraH
CUHAJTyBYU XUCOOJIaHAIN.

2-mawk. OMMaBuii 4YUKHILUIApAA HUIIOHYJIH  MYHOcalaT/japHH
YpPHATHIIL.

basxcapuw mapmuou: Vintupokuwiapjaan Oupu 5-6 Jakuka J1aBoMuja
UCTAJITaH MaB3yja cy3iamu Kepak Oynamu. ['ypyX HOTMKHM KaOya KuiamaéTraH
posvnu VitHaiau. CYHrTH Bausuda KHaai 0yicaaa anoka YypHaTuUI.

Marmik cyHru/1a MalFyJI0THA TaxIHJI KWK MyXodakama KAJIHUII KEpak.

Nuku wnurap oprannapu  Qaonuaruaa Imaxciap OwiaHn MyHocadatra
KUpHUIINIIAA OMp KaH4a MCHUXOJIOTHK, MEearoruk Ba MXXTUMOUN oMuiuiap OOpKH,
yJIapHU YpraHuil Ba aMayja >KOpPHM KWIHII Xap Oup XOauM YYyH KacOui
Tal€prapiauk Ba KacOuid MyxXuM cudaTiapHU MIAKIUIAHTUPHUILIA MYXHM POl
ViHaiian. Macanad, HWHCOHJap OWIaH MyHocabaTra KUPUIIMILJA, YIIAPHU
TYIIYHUII Ba (TYFpU) MYJOKOT YpHATUII YYyH, YJIApPHHUHI XaTTH-Xapakariapw,
MHMHKA Ba KECTJIADUHU Ha3apAaH KOUUPMACIUK KepakK.

bup kanua Mukpoxectiap MaBxkyA. KymmnagaH, Ky3 XapakaTiapH, O3
Ku3apuiny, jad Oypwui, nupnupam. bomika xectnapaaH (apkiau yiapok Oy
KECTJap OHI Ha3opaTHAAH TalwKapuga cogup OYynub, HMHCOH XYJIKUHU
uHTepnperanus (0axojamniaa) KWIHIIIA MyXUM MablIyMOT XHCOOJIaHaau. OHT
aBBaJl MaHa IIy KecTiapra axaMusT OCpHIII JIO3UM.

MynokoT xapa€Huia KynuJIarmiapHu Ky3aTUI MyMKHH:

e baxomamr xecTiapu - JaXaHWHM KalllIall, KypcaTkud O0apMoKiapu OwiiaH
DHCA COXACUHHU CUJIALLl, YWYaH IOPHILL.

e MmoH4 OunavpuIn >KecTiapu - KyJa OapMOKIapUHU OWpIIAlITHPHILL,
CTyJIJ1a TeOpaHHUIILL.
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e HepBo3nuk Ba HIIOHYCH3IMK JKECTIapu - KyI OapMOKIapuHU
KOBYIITUpHUIL, KadTiapHu cuiami, OapMokiaap Owiad ypuil (TaKKWJIATHIN),
YTUPHILAH OJUH CTYJI CYSHUUFUHU yIIad KYpull (TETUHUII).

e Kytum xectnapu - kadtiapau Oup-Oupura uinkaii, kagTiapHH MaTora
(KkuiiMra) apTHIlL.

o V3-y3uHM Ha30paT KWIMII JKECTIApH - KYJUIAPHH OpPKAJAa CHKHII
(6ormarnr), KpECIOHUHT TUPCAK KYUTMYMHU MaxKaM YIIjia0 OJIMIIL

e lHKOp KWIHII XKECTJIapH - KYJUIapHU Kykcuaa danumtupuin (Hamameon
no3acu), OypHUHUHT YYUHH yIUIa0 KYHUII, OpKara THCAPUITUII.

e JKoiimamyB >kecTiapu - KYJUIapHU KYKCUTa KyWuIn, cyxOarmouigaH
JTUKKATHU OCUXTUED TE3-TE3 Y3HUIIL.

e JlomuHaHTIMK (YCTYHJIMK) >K€CTJIapu - Ooml OapMOKHM KYpCaTHIL,
KYJUUIapHU IOKOPUJIAH MMACTTa KECKUH XapaKaTIaHTUPULL.

e Hocamumuiinuk >kectiapu - OFM3HU KyJn Owian OepkuTuil, OypyH
COXACHHHU YIILJIAIL, YeTra YTUPUIIUII, KY3HU OJIN0 KOUMIIL.

Iy Ba Oomika »xecmiap uHTeprneprauuscu 1-unoBana Oepunran (1,2,3-
JKaJiBan)

NNO xoauMIIapUHUHT >KECTJIApHHU HIUIATUIIMAA KyWUAard Koujajiapra
amaJl KWIMILIHA MaKcaara MyBOQUK;:

-KecTnapHu XajiaH Tallkapyd Kyn WIUIATHIN €KW yiapaaH OyTyHiall BO3
Keuui aTpodaarmiapia myoxa yuFoTUI MyMKHUH.

-Cyx0aT 1aBOMH1a aCOCCU3 KECTIAPHH UILIATMACIIHK.

-Crepeorurtt (a3angad ojgaT Oyaub KoJiraH) >KeCTUKYJIISIUAIaH KOYUII KEPaK.

3-mawk., “MyJaokoT KapaéHuIard KHHMHYMJIMKJIApHU Oaprapad
KU,

Bbaxkapum taprudu: Mmtupoxkuwnap 5-8 kummaaH ubopaT Oup Heya
rypyxra OyiauHaau, xap OWp HIUTHPOKYM S5 COHHUSL BaKT Opajufuia Oupop
TeMmaTuka Oyinua cy3 ailtumm kepak. bab3unap MaB3yaaH yeTiaca Xam, MUsTra
KeJITaH SHT OMpUHYM (PUKpIApHU alTHO MyJOKaTAaru KypKyBaaH Gopur Oyauiira
ypuHaaunap. Bazudanu Oaxapuiiga KUMHMHUAIWMKKA Yy4paraHigap YWWHIAH
yeTnamtupmwiaau. Okudarna rypyxaa 1 vadbap ronub Komamu.

MeToauk TaBCUSI: WINITUPOKYHMIIAD kaBOO OepuIinM ucTanraH TapTUOaa
OYIUIIM MyMKUH, OYHU UIITUPOKYMIIAPHUHAT y31apu Oenrunaiaunap. IbHA KaBoO
OepraH UIITUPOKYN KEWHUHTH UIITUPOKYUHU Y3U KypcaTaiu.

4-mawk. “MyJIOKOT KapaéHUAAru KUHHHYWINKIAPHU Oaprapad
1797 M 070116

Baxkapum tapTubm: umTupokuminap Kypr-xkypt OYnub rypyxisapra
OynuHanu Ba TpeHep OepraH Baszudara kypa (aBBaJijaH TaHIa0 OJIMHTaH) WKKHU
MaB3y XyCyCHJIa rariamrajuiap, Iy BaKTHUHT Y3uaa yinap Oup-OMpHUHU Y3WHHHT
MaB3ycHJia raranuira Maxoyp KUIUIIM Kepak (MacajiaH, OUpu CIOPT OOIIKa
Ooupu 3ca THOOUET XaKuIa).
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MeToauk TaBcHA: Cyx0aT Kepakiid WyHAIHIIIAa OOPUIIN KEPaK, XaMKOpJIap
Oup-Oupura 0aKMpMacIUKKa, KYTIPOK May3a KWJIUIIra Ba Y3 MaB3yjiapujia KEpaKiu
caBouiap 0epu0, MEPUTruHU Y3 MaB3yCH1a ralupyIlra Maxoyp KUJIUIIA KEPaK.

S-mawk. “MyJ10KOT )KapaéHuaa no3uums TaHaam”.

Baxkapum tapTudu: Oup UIITUPOKYU paxdap poauHU OakapuO, HIIra Keu
KOJrangap OujaH Typjad TMO3UIMsUIapJa TalvlalluIIk  Kepak: “roKopuiaH”,
“mactinan” Ba “TEHr-TeHTrura”

JluanorgaH CYHT TpeHep MINTHPOKYMIIap OuiaH Basu(aHUHT Kall Japaxasa
OaKapUITaHJIUTMHU MyXOKaMa KUJIA]IH.

Mertonuk TaBcus: arapaa cyxo0ar (muanor) YilaHraHaek yTmaca YHJa
TPEHEPHUHT Y31 OMp MIITUPOKYU OWIIAH AMAjora KHUpUIIaIW Ba CyxX0aT JaBOMHIIA
KYJUIAHWJIQUTraH JKECTiap, MHTOHAUWsA, MHMHKA, I@ay3a ylIUam TapTuOu
KaOuapra JUKKaTHU KapaTa/iu.

6-mawk. “MyJIOKOTHUHT 3apyp BocuTajgapu”

Baxkapumn TapTubu: cuHaNTyBYWIapra MUIUIUS XOAUMHUHUHT (yKapo
Owan OynraH cyx0atunan 3-5 qakMKaIuK BuaeodparMeHT HaMOWHUII TUIIA]H.

Bazuda: xomum Qoiinananran >kecTiaapHU TYIIYHTUpUO OepuHr. Maskyp
Ba3UATAA yJap KEpPaKMUIU, OpAIHK Macoda KaHJal, MyJOKOT kapaéHu Makcaira
MyBO(QUKMHU?

Mertonuk TaBcus: cyxOarinap OepwiraH Oup KaHua Bujaeo(parMeHTIap
Taii€pnam €ku ynap ypHura ¢doronaBxaigap Ba ciaiiapiaaH (QoiimanaHuii
MYMKHH.

7-mawk. “MyJIOKOTHHHT 3apyp BocHTAJapu”

Basxkapum TapTudu: TuHrnoBuriiap xydriaukiapra OynuHaaunap. Xap oup
KyPTIMKKA MyaiisiH MaTH Oepriianu (ropucT aonustu Ounad OOFIUK Oaauuii Eku
Maxcyc MatH).

Bazuda: ndonanym YKum TeXHUKACHHY MIAKJITTAHTHPHILL

Hazopat: 10-15 makukanan cyHr 2-3 Hadap CMHaIyBYH ayJUTOpHUS OJIIUAA
ym0y MaTHHM VKHO Oepuiln Kepak Oynaad Ba MATHHUHT Ma3MyHUTa Kypa
JUKIIWS, THTOHAIUS TEXHUKACH, TMay3ajap Ba KEpakiu KoWlapuaa ypry Oepwii
KaOmIap TaxJIui1 KAJIHHA M.

MeToauK TaBCHS: MaxCyC MaTH Ta3eTa, JKypHaJI, FOPUCTIAPHUHT XU3MaT
MaTepuayiapuaaH OJIMHTaH OViIn0, yH/a MCUXOJIOTHUK Ba3UsATIAp MaBxXyJ[ OYIUIIN
Kepak (MacajiaH, >KHHOSUYMJIAPHH YIIUIAI, HU30JIM Ba3usATIap, CYPOK Ba X.K).

8-mawk. “MyJOKOTYAHIUK CHPATIAPUHU YCTHPHUIUTA OWJ TPEHHHT
MalryJaoTaapu”

Makcaau: MynokoTra KHpHiia OJvIl MajJaKaCHHU TaKOMWUIAIITUPUII Ba
MYJIOKOT/Ia f03ara KeJlaJurad KHHUHIWIMKIaApHU OapTapad STUIl.
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Basudanapu:

v/ IIaxc X0JIaTH Ba Ka(UATIapuHu OapKapop IalTHPHIIL;

v/ HIITHPOKYMIIAPHUHT OMP-OMpIIapy XaKua TacaBBypJIaPHU KEHTAHTHPHIIL;

v WwKTUMouiamysra  épgaM  Oynagurad  KYHUKMa, MallaKaJapuHU
HIaKJUTAHTUPUII,

v TypyX  MIITHPOKYWIIADUHHM  OMp-OMpIapHHH  TYIIYHHUINTa  Xamja
XaMKOPJIMK/IA UIIUTAIlra YpraTHIiL.

Kyrunaérran Harmkaaap:

» MYJIOKOTTa KUPHIIA OJIAII KOOWIMSTHHH TaKOMIJLIAIITHPHIIT;

» MYJOTKOT >apa¢HUIM fo3ara KelaJuraH KUHHHYWIUKIApHU Oaptapad
ATHIII,

» XaMKOPJIUK/Ia UITUTAINTa YPTaTHIIL;

Kounpanap:

v Vur kyn1 kxommach (KUMHH Kynuaa MHUKpodoH 6yica yma oxam
ranvipaim);

v ®aouKk Kouaacu (poJUId BasusTiIapaa Xap OUp KHIIH Y3HMra MaBKyl
OwIMM, KYHUKMa Ba MajakacujaH doiiananuin);

v Mynoduminuiank — Koupack (6apua KaTHamrdwiaapu Oup-Oupiapura
XyIIMyOMaJlajJuK OuilaH, ucMilapy OuilaH MyJIOKOT KMITMIIUTApU Kepak Oyann);

v’ Pernmament Kowgacu (TpeHMHr KaTHamdwiap V3 (UKpIapuHH aHUK,
aYyHAa, KACKa 0a€H TUIIUIApU KEpakK);

v Cupmuiik  Koujgacw (MAIIFyIIOT JKapaéHuMIard Oapya KednHMasap
TypyXJaH TallKapuaard YUKW MyMKHH 5Mac);

v’ Tenedonnapau yunpub KYHHUII KOUIACH;

TpeHUHr YTKa3MIIHUHI Y3Ura XOC XYCYCHSITM: MYJIOKOT apaéHuna
103ara KeJlMIld MyMKUAH OyJraH MyaMMoJapHu Oaptapad 3Tuml, maxcjia MyJIOKOT
MabJIaHUSATHU MIAKIUIAHTUPUIIL, MYJIOKOT TEXHUKACUHHU STHAJ1a PUBOXKIIAHTPHIIL.

By TpeHUMHrgaH MXTUMOUN IICUXOJIOTHSI, MYJIOKOT ICHXOJOTHSCH, IIaxc
VOKTUMOMIIIAITYBU Macajlajapu Tcuxosorusicn Qannapura (oigagaHUIT TaBCUS
ATUIAIN.

Ycayb6aap: akivii XyKyM, pOJUIH Ba3HsT, KAPTOUKA.

Nurupoxumiap:  xoaumiap.

Bakr:

Camapanu MyJOKOTHU TAallIKWJ KWIMIIAA IBTHOOpPra OJUHUIIN JIO3UM
Oynran siHa Oup XoJjaT “KapmMMAard ojaM KaHJad xoJsiataa?”’ JeraH caBoJira
»kaBoO Oepunigan ubopar. ByHM Kylujgarm Mamk OpKaJd aMajira OIIUPHII
MYMKHH:

1- mawsx. Wwmtupokumnap opacugaH uxtu€puit 10 kumm — paxoap,
uxtuépuit 10 xumm — xoauM cudatuaa tannad onuHaau. dapa3 KuIIaHAAUKU,
XOIUMJIAp yJap YUyH TabKUKJIAHTaH HOXKYS UM KUIUO Kyiumran. Pax6apaapHuHr
Basudacy yiapHHu xa3ounail. byHuHr yayH Xap Oup “pax6ap” xap Oup XOJUMHHUHT
OJIIUTa Keaub, YIapHHUHT F03Ura SXIImia0d Kapal, KeMHH yHra KaHaka jka3o Oepran
OYIUIIMHYN KOFO3Tra €3a]11 — WCMUHHU Ba ’Ka30 TyPUHHU E3UIIT CYpaiajiu.

46



“Huma y4uyH mryHaam »xa3o OenrmiaguHru3 — aiTuHr’ 1e0 cypanaiau.

9-mawk. “Mys1oKOTAATH HAPOK *

2 Ta pax0ap 60p — OMpH CeMHU3, MKKUHYUCH O3FWH. XOauM cudaTuaa
HOXYs uin Kuauaru3. Kaicu pax0ap cusra KaHaai »ka3o Oepanu ae6 yidnancus?
Huma yuyn mynnai ne6 yinaauarus? kabu caBoJiiap OuiaH MyposkaaT KUJIMH]IH.

[Ilaxc mynokorna OymapkaH Oy MYJOKOTTa TabCHp KypcaTaauraH OMUII
cudatuga CUMIIATUS Ba AHTUIATHA OCNTHIApH XaM ajoXyJa TabKHUIJIAHUIIH
no3uM. bymap acocan:

a) ro3garu tabaccyMm, 0) KOpauWFHUHI KEHIJIMTH, B) 03 MYCKYJJIAPUHUHT
SPKUHJIUTH.

AxponmapuMu3gaH Ousra MHUSMHU3Ard CUTHALIAD OpKAIH IIyHAal
MabIYMOTJIAp €TUO KeJITaHKU — KaXJI YMKKaH/aa MycKysutap Toptumann. [Ilyauar
Y4yH OpHUK OJ]laM MUSMM3A JKaxJI0p 0JlaM KaOu TacaBBYyp YHFOTaJIH.

KopHu o4 ogaMHM >KaxXJIMHM YUKAPUIL OCOHMH, KOPHU TYK OJaMHHUMU?
Hera? Wkku rypyxra 0ynu0 KOpHHM O4Y OJaM KaHaka OViaau? KOpHH TYK oJilaM
KaHaka Oynmaau? UIITHPOKYHIIapTra €3 AUPHIIL.

HoBepban curHammap — KYJIMHU 4YyHTarura coiud Typulid —
paxOapIUrUHUHT OeNTUCUIAl KYpUHAIH.

10-mawk. “By3yk Tesedon” MalIKH.

Maxkcad: MabliyMOT y3aTUIIAaru Oy3WJIUIUIAPHU aHrjanl. MabaiyMOTHU
aHTJIAHTaH X0J1/1a UAPOK KUJIUII Ba (paoJl TUHIJIAI YCITyOUHH Y3 THPHILL

Uypuxnoma: “Ymby MamKuMu3aa 6 KUY HIITUPOK STUIIN Kepak. ByHna 5
KHILM XOHAJaH TallKapuaa rnounad typuiaay, 1 Kuim sca XoHaga Kosiaau. MeH
XOHaJla KOJITaH OJiaMra OfF3aKu TOMIIMPHUK aiiTamaH. by omam wmnoxu Oopuua
XaMMa TONIIMPUKHUA dciad Kolaad Ba UWKKUHYM (XOHAJaH TallKapuiaa
Typranjapjan Oupura) omamra aitagu. WKKWHYM ollaM YYMHYHCHTA, YYUHUUCU
TYpTUHUMCUTA Ba X.K. BU3 nsca mabiymoTiap KaHJall y3aTWIMIIMHUA Ky3aTHO
Typamus. KelinH 3ca Xyaau 11y )kapaéHHU MyXOKaMa KujaaMus3”.

5 Ta XOAMM XOHAJaH YMKKAHWJAH KEHWWH OOILIOBYM KOJraH 1 Kummra
Kydugarnda TONMUPHK aitanu: “Cu3 COXaHru3 paxO0apyUHUHT MYOBUHHCH3.
Pax6apumuz Cobup KomunoBuu Cusnu  aHua  noinmagunap. Jlekun
KEeJIMaraHMHTU3JJaH CYHI CHU3ra MEH OpKaJM TOMNIIUPUK aWTUO KeTauiap.
AWTIUIapKu, y KUIIM X03up Ousra SAnoHus anmapaTypacMHM OJIMII YYYH
XYJXOKATIIapHU  pacMUMJIAINITUPHUINTA KETAWIap, y epJaH YuKuO OoIlkapMmasa
KeHTaTUPWIraH MuFrimiira oopap 3kaniap. Arap ynap coar 12 rava keaMacaiap
OYyIMM MaXTMCUHM Y3UMHTHU3 YTKazap skaHcui, Oy maxnucaa “TIpodunakruka”
XU3MATUHUHT XUCOOOTMHM KypuO umkum kepak. Keiun coar 15.00 na
oymumumusra I[lompmiagan  kena€TraH MEXMOHJIADHU KyTHO OJIMI  YUYyH
aspornoptra 1 ta “Hekcus™ 6unan 1 ta “/lamac” aBTOManmHaCUHU YHUKAPHUIIT KEPAK
skaH. Sna adtaunapku, coar 17.00 ga WVBHUHT WXTUMOUM TabMHUHOT
OYyIMMUIaH XoIUMIIapra TapKaTHI YUYH TYINT KeJlap 9KaH. XaMMa Xoaumiiapra 2
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KUJIOJIaH TYIIT TApKATUO paxOapHUHT YIYIIMHH XOJIOAWIBHUKKA COJIHO KYHCaHTH3
V3napu kenub oaub Kerap sKaHmap’”.

ynaan cyHr MabiMOTIap OUPHUH-KETUH KUPUO Kenma€TraH XoJaumilapra
y3aTuia OoluIaiIu.

Mamk cyHruga ojaarja MabJIyMOTHUHT OYy3WIMINM Ky3aTwiaaud. Mamkaa
UIITUPOK HTraH XOJuMJap BHJEO EpAamMuaa MabIyMOT Ma3MyHUHU OWIMO
onmamwiap. Ilyngan cyHr xogumiapra Xap KaHAall MablIyMOTHH OWPUHYH
MaHOaJaH OJIMII 3apypUsATH aluTHO YTuinaau. MabyMOTIIApHUHT OUp KHUILWJAH
WKKUHYM KUIIUTa YTUIIA HATWKACHAA Y KaHYAMK Y3rapuld KEeTUIIM Maiiao
Oynanurad MUII-MHUII Tarjapra acoc OVIUIM aiTud yTumaau.

MabayMOT y3aTHmigara XatojapHu Oaprapad >Thm Makcaguaa (aom
TUHTJIAIHYA YPTaHWI MAmKW Takiaud stuinaan. by mamk #ypukHOMacura kypa
XamMma XoJuMJIap y4 KUIIWIKK rypyxJjapra Oynunaaunap. by rypyxaaru yu xonum
Y4 XWJI POJIJIA MIUITUPOK ATAU: TalMPyBYH, TUHTJIOBYM Ba HA30paTYH.

anupyBumn xaérmaru OGupop Oup BOKeaHU alTUO Oepaau Ba TUHTIIOBYH Oy
BOKEAHM WJIOKH Oopuya dcuja oaud KoimO, KaiTanaH Takpopiiad aitud Oepuriu
kepak. Hazoparumnunr Bazudacu Hyn KyWWIraH XaTtojJapHU alTUIIIAH UOOparT.
['ypyxaaru xap Oup HIITUPOKYM y4dasia pojiaH OupopTacuja UIITHPOK STHUIIH
mapt. Ymly MamkHd OakKapulll OpKad HWINTHUPOKYWIAp BepOanmu3anus, SbHU
(daoJ TUHIIAN METOAUHM Y3JIalTUPAAUIIAP.

11-mawk. “llaxciapapo MyHocadaT/ap Ba HU30JM BAUATIAPHH XaJ
3TULI yCyJ1apu”

Maxkcao: Ponnmm YWMH OpKadu XaMKOPJIUK MyHocabaTiapu Xakujaru
TacaBBYpJIApHU MAKIUTAHTUPHUILL.

bouuioBun 10 Ta XOOMMHU XOHAHUHT ypTacura Takiaud 3Tagu. Yiaap UKKH
Karop OymuO, Oup-Ompiapura Kapama-Kapiid TYpHUIIaAd Ba ylap OJura
nypukHoMmara 6uHoaH Bazuda Kyiuiaau.

Uypuknoma: “TacaBByp KWIMHT, CH3 MKKATa MAKTAOHMHT BaKUJUIAPUCH3.
Axunna ¢usuka daHugaH MKKA KYHJIUK OJIMMIIMANa OYIUINM Kepak, JEKWH
OJIUMIMA/IAaHUHT Kaepja OYIUIIN Xalu aHuK 3Mac. bupuHun katop — A TOMOH —
OMpUHYM COXa BaKWJUIApH, UKKUHYM KaTop 3ca — B — TOMOH — HKKHHYU coXa
Bakuuiapu. OnuMnuaga KAMHUHT TAlIKWIOTHAA VYTUIOM XO3UPTH CHU3HUHT
XapakatTuHrusra OofMuK. Xap Oup TOMOHAArM XOJIUM HJIOXKH Oopuua
KApIIMCUAArd IIEPUTMHU Xap XWI Babjanap, Takiauduap OuiaH ¥3 TOMOHMra
OFIUPHO OJMINra XapakaT KWIHIIKM Kepak. JIeKuH Oy MYJOKOT Cy3CHU3 — HMO-
uiiopanap épaaMmuaa yTuiM kepak. Kaicu TomoHra yTusica, oIuMnuaga IyHUHT
TAIKUIOTHAA YTaau. ByHUHT yuyH cu3ra UKKM MUHYT BakT Oepuiaau’.

XOAUMIIAPHUHT MYJIOKOTH TyraraHjaH CYHr Oa)kapwiraH Bazuda TaxJIuj
srwnanu. Vmrupokuunap skounapura yTUpraHiapuaaH CYHT OONUIOBYM OYIu0
yTraH euuM BapUaHTIapuHU OJoKHOTra €3aau. Ymly My3oKapajgaru
MyHOcabatnap Kyiugarnya OYJIuI MyMKHH.
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. A b. A toMon b TomoHra yramzm Ba b kolimpga Komaaw.
Mynocabatinapauar Oy Typu b HykTam HazapuaaH KaparaHjga pakooOaTt nued
aTayaJu.

2. A b. A ToMOH xoWuaa Konagu, b ToMoH sca A TomoHura yrtaau. b
HYKTaW Ha3apuJiaH Kaparanjaa Oy Xwi1 MmyHocabart €H Oepuin Ae6 ataiaiu.

3. A b. A xam b xam Oup-OupJapyHUHT TOMOHMIa YTHUIIMAalAu Ba Y3
XKolllapuaa Koduliaad, Oy Xuil MyHOcabaT NACCUBIUK, SIbHM MacalaHu Xall
ATHUIIAAH KOYUII JeHWIIaIH.

4. A b. TypruHun mMyHOcabaT TUIHU KOMIPAMHUCT €0 aranaau. bU3HUHT
MHUCOJIMMH3/1a OJTUMITHAA 3-0Mp TAIIKIIOTAA YTKA3UIIHIIN TaKInu(} dTUIaam.

5. A b. By myHocabar Typu Xxamkopiuk ne6 aramamu. Ba OyHma myammo
WKKajga TOMOHHHUHT MaH(aaTiapu xucoOra OJMHTaH XO0JijIa Xaia JITWIaau: SIbHu
OJIMMITUAJIAHUHT OWp KyHH OWp TaIIKWJIOTAA, WKKUHYM KyHH 3Ca HKKUHYH
TamkuiotTaa yraau. by xonja mkkajga TOMOHHUHT KU3UKUIIUIAPU KOHIUPHUIAJIH.
Ba xeu kalicu TOMOH Y3WHM KAMCUTHJITAH Je0 XUC dTMal/IH.

by mamik xynocacura kypa, MyJIOKOTHHHT XaMKOPJIMK yCIIyOH SHT caMapaiu
Ba KOHCTPYKTHUB OY1IM0 X1coOIaHa Iu.

ManFyJI0THUHT HKKAHYM SPMU HHU30JIM Ba3UATIAPHU XaJl dITHUIITA
Kapatwiran Oynub, xoaumiiapiaH OUPOH-OMpP HHU30JM, MYaMMOJHM Ba3USITHU
aiTuim cypanagu. YmoOy HU30JM Ba3USATHUHT Typid €4YUMIIApU XOAMMIIApIaH
cypanaau Ba Xap Oup Taknu@ >TWIAa€TraH BapuaHT OMpPOH MyHOcabaT Typura
TaaJUTyKIu Ae0 Tomwiaau. OxaTaa, MyaMMOJIM Ba3usIT €YMMIIapUIaH XaMKOPJIUKKa
TaaJUTyKJIM OYJIraH BapUaHT HU30HMU Xaj JTUIIATM KOHCTPYKTUB Myn OYyiub
xucobOmanaau. bup Heya HU30JIM Ba3UATIAPHU TaXJIMII ATUII OPKAIU XOIUMIIApIaH
yi0y xyJjioca MycTaxkKamyaHau.

12-mawk. “ABTodycna” yilunu

Makcan:  Xomumiapaa  MyoMajiia — MaJaHUSTHHH  TIAKJUIAHTUPUII,
maxciapapo MyHocabaTIapHU WKOOUN PUBOKIIAHTUPUIII.

Nmrrupokunnapaan Oupu aBrodycaaru 0e30pu poaMHU YHANIN, KOJTaHIap
sca ynoBumiiap. besopu aBToOycaaru MKKuTa YpUHIAUKHU drayiad oiaubd, oupura
y3u YyTupubau, oupura 3ca MarHuTOQOHUHU KYWraH. Y Xeu Kumra xou 0epMOKIr
sMac. MynoBunmmapnan xap Gup Gesopd OMiaH THI TONHIIMG YHUHI SHHTa
YyTupHIlra xapakaT Kuanb kypumu kepak. lllapt myku — Makcaara skaHkajacus
DPUIIHUII JIO3UM.

13-mawmk. “ABaoanap ypracugaru Hu30” yiimHu

Makxkcao: Xogumiiapaa  Myomaja — MAaJaHUATUHHA  [IAKJUIAHTUPUIL,
maxciapapo MyHocabaTIapHU WKOOWUH PUBOYKIIAHTHPHIIL.

byHna y4 Kumm WIITHPOK 3Taaid — WUTHT, KU3 Ba KaTTa EIUIM OJaM.
ABnomiap ypracunma “OX, X03Upru €nuiap...” KaOWiImaa TaKIu YIOIITAPUIAIN.
uruT Ba KM3HUHT Ba3sudacH: MMKOH OOpHYA XyIIMyOMAJaddK OWIAH HH30aH
kountl. JKropu aw3onapu xap OMp XOAUMHHUHT XapakaTuHu 6axomad 6opasu.
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14-mawx. “Opranaru €3yBaap”

NitupokuunapHUHr OpKajapura Bapak Maxkamiad kyhuimamu. Xamma
UIITUPOKYMIIAP XOHA/la XOXJaraH OJaMUHUHT oyiiura O0pud YHUHT OpKacujaru
Koro3ra Oy OJaMHUHI HHUMacu V3ura €EKMIIMHM E3MuIM Kepak. Basudanu
MyKaMMaJUIAIITUPUII ~ XaM MyMKHH. Macamad, Vyma ojamMJa HUMaHU
Y3rapTUPUIIHU XOXJIAIIUHU €3UIITN MyMKHH.

15-mawk. “Nupopmanusanu (MabJIYMOTHH) CY3CU3 y3aTHIN”

By yiinHna 601uU10BUM MYyHANTUPUO TypyBUYM POJIMHH Oaxkapaau. boumoBun
mryHAa TymyHTupum Oepanu: “Xo3up Ovp KHIIK XOHAJaH TallKapura 4UKUAO
TypaJd, KOJTaHJIAp 3Ca yHra KAaHAKa MabIyMOTHH aTHII JIO3UMJIMIM XaKHUIa
KeJIMIKUO onuiaad. MeH yHH yakupaMaH, IIyHJ1a OyTyH I'ypyx UMO-UIIOpa, TypJv
KUJTUKJIap Ba 103 XapakaTiapu OuilaH yHra 1y WHGOpMalMsSHU Y3aTHUIINTa Xapakat
Kuiumaau. Yakupuirad oJaMHUHT Ba3uacu — rypyx yHra aiTMoK4u Oynaérran
MabJIyMOTHHU aHI1a0 ouiad noopar’.

bownosuuea scnamma: Onatna, xogumiiap YHUH MyXUTHIAH HOXKYS XaTTH-
XapakarjapHu Oakapull ydyyH OaxoHa cudaruja ¢oilnanaHuIIIapU MYMKHUH.
AnbGarra, Oy VyiMHAA HOXYS XapakaTiap OYIumu TaOuMil, JIEKUH KUMKHU
BA3UATAAH IIYXJIUK Ba Xa3Wi-Xy3yl yuyH (oigananMoKuu Oyiica, yHu YitHaéTran
TYPYXUHHT ¥3U TapTUOra KenTupud Kyiuium kepak. by ycylmHMHT MyxXum Tabcup
Ky4Yura 3TajJurdHd xucoOra o0, YHHM >KaMOAaTYWIMKIAH XOJW Ba IIOBKMH Kam
OyJraH Maxcyc XoHajlapja YTKa3uIll Makcajara MyBoQpuKIup.

16-mawmk. “Uxkku Ky11a6 Kypummm”

NmTupoKYnIapHUHT XaMMacHu Joupa makiauaa yrupumanau. Kymmap Oup-
Oupura OupnamTupunarad Oymaau. WMimnTupokuwmiiap OupBapakaiiura xoxJarat
TOMOHHIArU (4ar €ku YHT €HUJarv) KUIIUra CaIOMIIAIINII YUYyH KYIIKYJIa0 Ky
y3aTaJd. YHHUCH 3cCa KYJUIApUHU EHUJArMCUra y3aTUIIM MYMKUH Ba OUpUHYU
UIITUPOKYMTa HABOAT €TryHWua Iy Xohga naBoM dtaau. Lllynmait xumu® Oup
HEYTa MOC KEJIMACIUK XO0JIaTh Ky3aTWIWIIN Tabuuii. AHa ITyH/1a KAHAKAHTH KU -
YyB KYTapUJIUIINHU Kypacus!

by Vituaau Oup Heua O60p Takpopiiaml Hadac pocTiail Ba TUHWIAHUII YIYH
bormamuaup.

17-mawk. “A3u3 MeXMOH YilUHU”

Makcao: a) maxCHUHI Ba XyCycaH, IPOTOTOHUCT (MEXMOH) IIaXCHHUHT
rypyX TOMOHMJIaH XypMaT KWJIMHUILWHU TacAukiam; O) rypyxiaa oaaMm OujaH
MyoMajia KWJIMII CAaHbATHMHM IIAKJUIAaHTHpUIL; B) OeBocuta (YHUMHHM amaiira
OLIMPHUII OpKaIM) TypyxJaru aupuM HINTUPOKYMJIAPHUHT TPOTOrOHHUCTTA
HucOaTaH canouii MyHocaOaTUHU IAKIUTAHTUPHILL

By Vitnnna npororoHucT cudaTtuaa rypyxJaru 3Hr Ky3ra TalnuiaHMaiuras,
CYCT XOJIUM TaHJIaHa/IH.
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bonutoBun YHUHHUHT MOXMATUHU KyHuAaruda TYUIYHTUpaau: “Xo3up Oup
KHUILIM TallKapura 4ukuO, TO YHM YaKMpMaryHUMH34a SUIMK OpKacuja KyTHO
typanu. Konrannapman 7 kummHu Ou3 Xap Oup VHMH KaTHAIIYUJIAPUHUHT
UIITUPOKUHU Ba XYJK-aTBOPUMHHU Oaxoyiaml y4dyH (5 Oamim cucTemaza) Xakam
cudaruna cainaiimus. Basudanruz HuMmanan uOOpaTIUTUHU alUTUO OJMHT: DIIUK
OpTUIATrd KUK — OWU3HUHT HT a3U3 MEXMOHUMHU3. TacaBByp KWJIUHT, Y OU3HUHT
pecnyOIMKaMu3 yudyH AYCT MaMJiiakat Oyiran Poccust qaBaaTUHUHT Bakuiu O0Yiuo,
V36exucton Ba Poccust ypracmaa MycTaxkaM ajlOKaTapHHM Hynra KyHuInl ydyH
tampu¢ Oyropran. Mmrupokunnapaan Oupu MEXMOHHU YakKupaad, U1y OuiaH
Oupra yHra XaMmMpoXJIMK Ba TapXXMMOHJIUK XxaM  Kuwiaau. Konran
UIITUPOKYMIIAPHUHAT Xap OMpH MEXMOH OWIaH KYpPHUIIWINTA, YHAAH HUMaHHUIUD
cyparira, yHra HUMaJapHUIAP Tanupud OepuInra xapakaT KAJIUIITN KepaK, TyHKH
MEXMOH 3€pHUKMO KOJMMAacCIWTHd Kepak. XakaMm ab30JapuHUHT  Basudacu:
KATHAIYWJIAPHUHT HINTUPOKUHU Ky3aTHO OopuO, KUMIa-KUM MEXMOH OwiiaH
KypyK, Oetakamnyd, coxra, xymomMaaryiiaapuya, Ba ojoOcu3iapya MyHocabatia
Oynca, ymapHUHT OaJIapyHU TylmMpuIaan noopat. Ogodcusnap Ba 6aimapu nact
Oynrannap VHAWHIAH 4YUKapuiaaau. Xakamiap Xap Oup HUIITUPOKYMHHUHT YpTada
O0axocura Kapald, YHUHT ¥3apo MyHOca0aTra KHUPHIIUII KoOwiuaTura ©6axo
Oepaaunap”.

bonutoBur xam uIITUpOKYWIAp OWIAaH OWprajuKaa XakaMm ab30JaphHH,
XaMpOXJIUK KWJIyBUM (TapKUMOH)HH Ba ‘“‘MEXMOH’HU TaHJaWIu. XaMpPOXJIHUK
KWIYyBUM XOHAaJaH 4YMKUO KeTaau Ba Oup macaaH cYHr “MexMOH HHM Oonuiad
kupagu. Wmrhpokuyunap NPOTOrOHMCTHHM JoMpa IIakiauaa ypad onaauiap Ba
VHUHT artpoduja KUM KaHAal ucTaca MIyHJAaWnuruya YyTupaawiap. Y OuiaH
raruialivITHUHT HaBOATMa-HAaBOATIUTH IIApT dMAc, MyXUMHU Xap OUp UIITUPOKYHU
y OusiaH MyHoca0aTra KHpUIIHILIY Kepak.

Onnuanan MabliyM OYIraH Kyaryjiau Hapcanap (MEXMOH OuiaH ‘“der THiHuaa
raruiaimui’’ Ba MyJIOKOTHUHT OJIaTJIaHWJIMaraH yCyJin) YWWHra 3aBK OaFuIuIaniu,
KYJATY YAFOTAIH, JEKWH TabKUIJIAHTAaH XHIIHIIMK HyKonMaiau. Taxpubamapaa
KYpUHUIIMYA, TMPOTOTOHUCT OWjIaH MyJOKOTAa OYiayBuM maxciap V3
MyHOca0aTaapuia Xa3wioMy3, KyJIryld XapakaTiapHu Xam Kyutaiaunap. bynna
UIITUPOKYMIIAP, XaTTO Xakamyiap TOMOHWJAH Oamiap  KaMaWTUPWIMILN
DXTUMOJUHU XaM YHYTHO Kysanumnap. [llyHmail BasusT Ky3aTwiraHja, YHWUH
HUXOsCHAa OOIUIOBYM HUIITHUPOKYMIAPHUHT Oy Xui (HOYpPUH) XapakaTJIapuHU
SHTWITHHA OYJica XaMm TabKUAJ1a0 YTUIIHN Kepak.

MexMOH HOMMIa aTuiaéTrad OJIKUIUIAp XaKuja OJIMHAAH OOLIKOTHPUO
YTUpHIL MIAPT 5Mac, OalKW HINTUPOKUYMiIap OyHM VHWMH »xapaéHupa Vitnad
TOMUIIJIAPUTA UMKOHUSIT SIPATHII KEePakK.

18-mawmk. “ABTo0yc” yitunu

Maxkcao: MyloKOT Ma3MyHMHH IIaXCHUHT HOBepOan xapakatiapujiaH
aHTJIAlll WMKOHUSATH XaKuJard TYyIIyHYalapHU IakiutanTupuil. HosepOan
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KOMIIOHEHTJIAP: HMMO-MUIIOPAa, MHUMHKA Ba XUCCHM XOJATJIapHU YKUW OJIMII
KOOMJIMSITIIapUHU aHUKJIAII.

bonuioBur MIITHpOKYMIIApra HMHCOHHUHT MYJIOKOT Kapa€HU KaH4YalIuK Ooif
DKAHJIMTH, Y (aKaTTMHA OF3aKM MYJIOKOTAaH uOopar OYynmaii, Oanku cy3nap
éplaMucu3 y3aTWIaJMraH MablyMOTiapra XaM OOl HKaHJUTM Xakuja auTuo
Vyragu. Cy3nap €paaMucu3 y3aTUIAUTaH MablyMOTIap MYJOKOTAAru HoBepoOal
KOMITOHEHT Jieiniaau. by Xuia KOMIIOHEHTJIapHH: UMO-UIIOpanap, MUMHUKa (103
udonacu) Ba MXTUEPCH3 TaHA XapaKaTJapUHU MYJIOKOTra KHUPHUIIAETraH Xap
KaHJall olaMja Ky3aTUIll MyMKHH. By X1l KOMIOHEHTIapHU 3€XH OMJIaH Ky3aTHII
Ba TYUIYHHII HATH)KAacHJa KyNHHYA CyXOaTJAOIIMMHU3 ailTa OJIMalMraH Mail,
UCTaKJIapy XaKuJa MabIyMOT OJIMIIMMH3 MyMKHH. by Xl XapakaTiapHH Ky3arta
ONUII KOOMHWJIATH HMHCOH HMYKH OJIaMUJa Io3ara KelaéTraH HOPO3WIMKIApHU
OJIIUHAAH CEe3Ull, CyX0aTIOINHU “‘ApUMTa’ TaluJaH TyIIyHa OJIMII UMKOHUSTHHH
oepaau. HaTtmxkana, MylnoKoT kapaéHuja Oy XWiI OMWJUIApHU XucoOra onuin Oy
KapaCHHU aH4Ya EHTWUIAITUPAAd Ba ¥3apo TYIIYHHII XUCCHUHU KEITUPHUO
YUKapaau.

Xoaumiapaa Oy Xuj OWIMMIIADHW MYyCTaxKamJyianl ydyH KyWHJard Marik
Takiud s>Trnagu. Xoaumiap MKKU Katop OYnub Oup-Oupnapura kapama-Kapiiu
X0J/a 103Ma-103 Typagwiap. Xap Oup XOAMM KAapIIMCUJAru IIepuru OuiiaH
MaIIKHUA Oa)kapajiu.

Uypuknoma: TacaBByp KWIHHT, CHU3Iap KapaMa-KapIld TOMOHJIApra
KeTaéTraH aBToOycJa KeTasmcusiiap, aBTOOyc oifHacujga Oolka aBToOycaa
KeTaéTraH TaHUIIMHTU3HU KYPUO KOMAMHTU3. bupuHuM rypyxaarunap cu3IapHHHT
YIlIa TAHWILIUHTU3ra OUPOH 3apyp, MyXUM ranuHrus 6op. Mo-uiopa opkanu yHra
¥3 (UKPUHTU3HUA TYUIYHTUPHUIIMHTH3 Kepak. UKkuHUM rypyxaarunap, cuzmap y3
CyXOaTIOIMHTU3HN HMMO-UIIOpAcCHIaH HUMa JEMOKYH OJKAHJIUTHHH TYIIYHUO
OJIUIIMHTU3 KepaK.

Xoaumiiap MamkHU Oaxapu® OYiranmapuaaH CyHr OOIUIOBYM Xap OHp
TYpPYyX UIITUPOKUYMIIApUra KyWuiaru caBoii Ouinad myposkaat Kwianu: [llepurunarus
OepMOKuM ~ OyiraH  MabIyMOTJAH  HHUMaHU  TYWyHAUHTU3?  VIKKuHYH
rypyxgaruiapra 3ca “Cu3 acimaa HEUMa JASMOKYM SAWHTH3?”, 1neb cypanaiu.
Hatmxanap conmumtupu® 4YMKWIaad Ba HOBepOan UMO-HMIIOpa Ba XaTTH-
XapakaTiap WHAMBUAAN Xycycusrra ora Oynumm OwiaHn Oupra yMyMuid
TOMOHJIapTra XaMm J3Tajurd Tabkumiad yTuinaau. MynokoT naBoMuja Oy skapaéH
WIITUPOKUYMIIAPHUHT HadakaT cy3napu Oaiky, XaTTH-Xapakatriapu, 103 udoaacu,
TOBYIIMJATM WHTOHAUMSUIADHU VKWW  OJMII  3apYpJUTrd  Xakuaa XyJoca
YUKApUIIA/IH.
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